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Pregledni nau¢ni rad
VASPITANJE I OBRAZOVANIJE
XXXVIL 2, 2012
UDK 37.015.3:003

Emilija LAZAREVIC'

DISGRAFICNE SMETNJE KOD UCENIKA?

Rezime:

Pisanje predstavlja najsloZeniju ljudsku sposobnost i integriSe sve mozdane
funkcije, 1 vise od ¢itanja, jer pored ostalih procesa ukljucuje i ruénu djelatnost, podvo-
de¢i je izvrSavanju osnovne funkcije pisanja: prenoSenje misaono-jezi¢kih poruka.
Za usvajanje vjestine pisanja neophodna je integracija senzornih procesa (auditivnog,
vizuelnog i motornog), zato Sto je svaki od njih ukljuen u savladavanje pisanja
rije¢i. Ovladavanje vjeStinama ¢itanja i pisanja predstavlja osnov za sticanje znanja i
napredovanja u vaspitno-obrazovnom procesu, te smetnje ispoljene u tim domenima
mogu imati razarajuce posljedice na djeciju motivaciju i sposobnost da uce. Disgrafija
predstavlja poremeéaj u uéenju pisanja ili sticanju sposobnosti pisanja i pored postojanja
normalne inteligencije, dobrog vida i sluha, odgovarajuée edukacije i socijalnih uslova.
Disgrafija je Cesto uzrok niskih postignuca u skoli, nedovrsavanja domacih zadataka i
teskoca u fokusiranju paznje, pa prisustvo dugotrajnih disgraficnih smetnji kod ucenika
moze dovesti do ozbiljnih socijalnih, emocionalnih i edukativnih problema. U radu ¢emo
dati kratki teorijski prikaz disgrafije, navesti uzro¢nike i oblike disgraficnih smetnji,
ukazati na tesko¢e koje se nalaze u osnovi te specificne smetnje u ucenju. Takode, tu
smetnju ¢emo dovesti u vezu sa Skolskim postignuéem i dati preporuke i smjernice
uciteljima i nastavnicima koje mogu unaprijediti njihov rad s tim u¢enicima.

Kljuéne reci: disgrafija, specificne smetnje u uéenju, pisanje, nastava, preporuke
uciteljima/nastavnicima

Uvod
Za usvajanje vjestine pisanja, koja predstavlja veoma slozenu psiholi-
ngvisticku sposobnost i formu pisanog jezika, neophodna je integracija

! Dr Emilija Lazarevi¢ — visi nau¢ni saradnik, Institut za pedagoska istrazivanja

2 Napomena. Clanak predstavlja rezultat rada na projektima ,,Od podsticanja inicijative,
saradnje, stvaralastva u obrazovanju do novih uloga i identiteta u drustvu (br. 179034) i
,Unapredivanje kvaliteta i dostupnosti obrazovanja u procesima modernizacije Srbije* (br.
47008), koje finansira Ministarstvo prosvete i nauke Republike Srbije (2011-2014).
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senzornih procesa (auditivnog, vizuelnog i motornog) zato Sto je svaki od
njih ukljucen u savladavanje pisanja rijeci. Pisani jezik zahtijeva visi i mnogo
kompleksniji nivo senzornog funkcionisanja (Golubovi¢, 2006). Postoje dvije
vrste verbalnog jezika: govorni i pisani. Dijete prvo ovladava govornim jezikom,
a poslije savladavanja usmenog jezika, i uspostavljanjem zrelosti neuroloskih
i psiholoskih struktura dijete krece sa usvajanjem pisanog jezika, odnosno
usvajanjem vjestina Citanja i pisanja. Pisani jezik predstavlja ekspresivnu
komponentu forme citanja. Kod pisanog jezika, kao i kod govornog, prvo
se uspostavlja receptivni obrazac/input odnosno postojanje razumijevanja
produkovane rijeci (pisana forma pretpostavlja da je forma Citanja usvojena),
¢ime se omogucava ekspresija/autput, koja nije uslovljena samo receptivnim
funkcijama nego 1 integrisano§¢u motornih procesa. Odnos izmedu auditorne i
vizuelne forme jezika je hijerarhijski ureden, Sto znaci da forma Citanja zavisi od
auditorne ili govorne forme, a sposobnost pisanja zavisi od cjelovitosti auditorne
forme i Citanja (Myklebust, 1965, prema: Golubovié i grupa autora, 2005).
Pisanje kao najsloZenija ljudska sposobnost integriSe sve mozdane
funkcije, 1 vise od Citanja, jer pored ostalih procesa ukljucuje i ru¢nu djelatnost,
podvode¢i je izvrSavanju osnovne funkcije pisanja: misaono jezi¢ke poruke
(Vladisavljevi¢, 1991). Ovladavanje vjestinama ¢itanja i pisanja predstavlja
osnov za sticanje znanja i napredovanja u vaspitno-obrazovnom procesu, te
smetnje ispoljene u tim domenima mogu imati razarajuce posljedice na djeciju
motivaciju i sposobnost da uce. Disgrafija predstavlja stabilnu nesposobnost
djeteta da ovlada vjeStinom pisanja (prema pravopisnim nac¢elima odredenoga
jezika), koja se ogleda u mnogobrojnim, trajnim i tipicnim pogreskama. Teskoce,
tj. pogreske, nijesu povezane s neznanjem pravopisa, i trajno su zastupljene
bez obzira na dovoljan stepen intelektualnog i govornog razvoja, normalno
stanje sluha i vida te redovno skolovanje. U velikom broju slucajeva disleksija i
disgrafija mogu biti istovremeno prisutne kod djeteta, ali u mnogim sluc¢ajevima
specifi¢ne teskoce u pisanju mogu postojati i zasebno. Takvo dijete moze imati
teskoce u Citanju samo na pocetku Skolovanja, a ozbiljne teskoce u pisanju ostaju
mnogo duze, kada je Citanje ve¢ savladano. Statisticka istrazivanja pokazuju
da su poremecaji u pisanju kod uc¢enika 4, 5. 1 6. razreda osnovne $kole dva do
tri puta ¢eS¢a pojava nego poremecaji u Citanju (Posokhova, 2000). Podaci o
ucestalosti pojave disgrafije razliciti su i krec¢u se od 6% do 10% (Lazarevic,
2006). Prema Bojaninu (1985) ucestalost pojave disgrafije iznosi 6,3% 1 to kod
80% djecaka i 20% djevojcica, prema Golubovi¢ (1993) 6,4%, Brakus (1995)
7,7% 1 (1999) 24%, Miti¢ i Golubovi¢ (1999) 7,7% i to 10,8% djecaka i 4,4%
djevojcica. Disgrafija se znatno ¢esS¢e javlja kod djecaka nego djevojcica, a
zabrinjavajuca je ¢injenica da su disgraficne smetnje kod uc¢enika u porastu.
Disgrafija moze biti uzrok niskih postignuc¢a u skoli, nedovrsavanja
domacih zadataka i teskoc¢a u fokusiranju paznje, a emocionalni faktori koji
podsticu disgrafiju Cesto pogorSavaju situaciju. Zbog ozbiljnosti smetnji koje se
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nalaze u osnovi toga poremecaja, kao i njihovih posljedica ne samo na skolsko
postignuce, nego i na cjelokupni razvoj li€nosti, poremecaj pisanja/disgrafija
se nalazi u fokusu interesovanja vise nauc¢nih disciplina kao §to su neurologija,
neuropsihologija, neurolingvistika, logopedija, psihologija i pedagogija. U radu
¢emo dati kratki teorijski prikaz disgrafije, navesti uzro¢nike i oblike disgrafi¢nih
smetnji, ukazati na teSko¢e koje se nalaze u osnovi te specificne smetnje u
ucenju. Takode, tu smetnju ¢emo dovesti u vezu sa Skolskim postignuéem 1i
dati preporuke i smjernice uciteljima i nastavnicima koje mogu unaprijediti
njihov rad s tim ucenicima.

Sta je disgrafija?

U literaturi koja se bavi problemima pisanja postoje brojne teorijske
odrednice toga poremecaja, a mi ¢emo navesti neke od njih. Razvojna disgrafija,
podrazumijeva smetnje koje pogadaju cjelokupnu li¢nost i ukazuju kako na
problem organizovanja psihomotorike tako i na problem razvijenosti praksije,
koncepcije prostora i dozrelosti u oblasti osjecanja, kao i na specifi¢nosti
saznajne organizovanosti te djece (Bojanin, 1985). Prema Volkovoj & Sahovskoj
(2002) disgrafija je djelimi¢ni specifi¢ni poremecaj procesa pisanja. Disgrafija
predstavlja poremecaj u ucenju pisanja ili sticanju sposobnosti pisanja i pored
postojanja normalne inteligencije, dobrog vida i sluha, odgovarajuce edukacije
1 socijalnih uslova (Golubovi¢, 1998). Disgrafija kao i disleksija, predstavlja
slozeni sindrom, koji se ne ogranicava na tesko¢e u ovladavanju pisanjem, ve¢
ukljucuje teSkoc¢e u formiranju raznih predintelektualnih funkcija i jezika. Taj
poremecaj karakteriSe znatno slabija vjestina pisanja od one koja se oc¢ekuje s
obzirom na hronolosku dob osobe, 1 obi¢no se radi o kombinacijama teSko¢a
kod koje dominiraju gramaticke greske, greske interpunkcije, slaba organizacija
poglavlja, visestruke pravopisne greske i izrazito 1os rukopis. Proces pisanja kod
odraslog Covjeka automatizovan je i karakteriSe se cjelovitos¢u i povezanoséu, a
graficki prikaz rijeci se ne reprodukuje po izdvojenim elementima (slovima), ve¢
kao jedinstvena cjelina jedinstvenom motori¢kom operacijom. Proces pisanja
odvija se automatizovano i te¢e pod dvostrukom kontrolom: kinestetickom
1 vizuelnom, pa se i karakteristike rukopisa proucavaju u odnosu na vrste
normalnih i patoloskih psiholoskih stanja, i1 razlikuju se od karaktera pisanja
djeteta koje tek savladava tu vjestinu (Golubovi¢, 2003).

Neki autori pretpostavljaju da disgrafija predstavlja disfunkciju u
interakciji dva glavna mozdana sistema koji omogucéavaju da se prevede
misao u pisani govor, odnosno izvrsi prevodenje foneme u grafeme, glasa
u simbol, misli u pisanu rije¢, pa poremecaji paznje, sposobnosti paméenja
1 povezivanja grafickog materijala uti¢u na sposobnost pisanja (Golubovic,
2000). Kao 1 disleksija, 1 disgrafija ima slozenu psiho-neurolo$ku osnovu,
a razliciti oblici disgrafija nastaju zbog djelovanja skupa uzroka. Medutim,
u nastanku mnogih oblika disgrafije vaznu ulogu imaju 1 jezicke teskoce,
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odnosno teskoc¢e u ovladavanju odredenim elementima jezi¢nog sistema
(Lazarevi¢, 2011). Ipak, u svakom od oblika te smetnje moze se izdvojiti
dominantni mehanizam i, s obzirom na to, vrsta tipi¢nih pogresaka u pisanju.
Postoje razli€iti pristupi u odredivanju uzroka nastanka te specificne smetnje
u ucenju. Neki autori uzro¢nike nastanka disgrafije kod uc¢enika dijele u dvije
skupine: sociolingvisticke 1 patolingvisticke. U sociolingvisticke ubrajaju:
neodgovaraju¢i metod obucavanja, neodgovarajuca sredstva za pisanje

pogresan stav ucitelja prema djeci ¢iji fizioloski mehanizmi kasne u razvoju,

pretpostavljena brzina ovladavanja pisanjem, nasuprot tacnosti i formi. U
patolingvisticke ubrajaju: lezije regiona mozga odgovorne za funkciju ¢itanja
1 pisanja, mentalnu retardaciju i oSteCenje vida i sluha (Vladisavljevi¢, 1991).
Prema Posokhovoj (2000) uzroci za nastajanje disgrafije su sljedeci: nasljedna
disgrafija (prema misljenju strucnjaka nasljedni uzrok sam za sebe rijetko kad
uzrokuje disgrafiju, §to znac¢i da u povoljnim uslovima disgrafiju mozemo cesto
sprijeciti); teSkoce u pisanju nastale djelovanjem spoljasnjih nepovoljnih uzroka
na dijete urazvoju i kombinovani oblik (najcesci uzrok disgrafije - kombinacija
predispozicija s djelovanjem dva do tri spoljasnja nepovoljna uzroka).

Zbog slozenog preplitanja neuropsiholoskih 1 jezi¢kih uzroka, disgrafija
moze imati veoma razliite oblike. Analiza poremecaja pisanja kod djece pokazuje
da se disgrafija manifestuje razli¢itom i komleksnom simptomatologijom, §to
je uticalo na izdvajanje veceg broja oblika i tipova tih poremecaja. Klinicke
manifestacije disgrafije upucuju na pretpostavku da se u osnovi realizacije
govornog i pisanog jezika nalaze isti neuroanatomski i neurolingvisticki
mehanizmi, kao i da je disgrafija prije svega jezicki poremecaj. Identifikovani
su razliciti oblici disgrafija medu kojima zna¢ajno mjesto zauzimaju disleksi¢na
disgrafija, motorna disgrafija i spacijalna disgrafija, kao i artikulacionoakusticka
disgrafija, agramaticka disgrafija i disgrafija usljed poremecaja jezicke analize
i sinteze (Golubovi¢, 2003). Vladisavljevi¢ S. (1991) razvojne disgrafije dijeli
na: vizuelne, auditivne, jezicke i grafomotorne. Prema stepenu izrazenosti
disgrafije mogu biti: (1) Laka disgrafija; (2) [zraZena disgrafija i (3) Agrafija
(potpuna nesposobnost pisanja, obi¢no je prelazno stanje koje nakon prve do
druge godine Skolovanja prelazi u stabilnu disgrafiju, propra¢enu ozbiljnim
specificnim teSkocama u pocetnom ucenju - dijete ima velikih problema u
ucenju slova).

Ucenici sa disgrafijom prave neobi¢ne (specifi¢ne greSke) 1 stalno ih
ponavljaju, pa su odredenost gresaka (veoma su tipi¢ne), stalnost greSaka i
mnogobrojnost prepoznatljiv simptom disgrafije. Disgraficna djeca najcesce
prave sljedece greske: greske na nivou slova i sloga (izostavljanje, premjestanje,
dodavanje slova ili sloga, zamjene i mijeSanja, perseveracije (zaglavljivanja
na prethodnom slovu) i anticipacije (istrcavanje unaprijed — kada se potrebni
glas zamjenjuje drugim koji je bio u prethodnom slogu), greske na nivou rijeci
(rastavljeno pisanje djelova iste rijeci, sastavljeno pisanje djelova iste rijeci,
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sastavljeno pisanje vise rijeci, remecéenje granica izmedu rijeci), greSke na nivou
recenice (greske povezivanja rijeci unutar recenice, nepravilna interpunkcija)
(Lazarevi¢, 2006).

Teskoée disgrafi¢nih u¢enika prema dominantnim tipovima disgrafije

Mnogobrojna istrazivanja pokazala su da su simptomi disgrafije raznovrsni
i da zalaze u razli¢ita podrucja: analizatora, psihic¢kih funkcija, operacija
pisanja, jezickih i fonoloskih deficita. Disgrafi¢na djeca imaju dosta teSkoca
u izvrSavanju zadataka ne samo kad je u pitanju maternji jezik, nego 1 svaki
drugi nastavni predmet, jer nijesu u stanju da pismenim putem daju adekvatne
odgovore (Lazarevi¢, 2011). Ti u€enici mogu da imaju tesko¢e u razvoju
matematickih sposobnosti, pri teSkom preslikavaju i crtaju geometrijskih slika,
percipiranju djelova u odnosu na cjelinu, usvajanju motorickog obrasca slova,
brojeva i drugih simbola. Prije nego $to po¢nu pisati oni jasno vide obrazac ili
specifican simbol, ali vizuelna slika blijedi — zaboravlja se, pa su im grafeme
Cesto izobli¢ene, nedovrsene ili imaju suvisne elemente (Golubovié, 1 grupa
autora, 2005). Kod tih u¢enika prisutne su i socio-emocionalne smetnje, koje
dodatno podsticu disgrafiju i pogorSavaju situaciju. Od te djece se trazi da dovrse
prepisivanje zadataka sa table u svesku, vrac¢aju se ku¢i s gomilom nedovrsenih
zadataka da ih kod kuce zavrSavaju. Ponovni zahtev roditelja da zavrse svoje
domace zadatke ne donosi nikakve rezultate. Ako dobro Citaju, onda te ucenike
optuzuju da su lijeni, nemarni, $to ih dodatno frustrira i izaziva gnjev kod njih,
Sto dalje ometa postojece sposobnosti. I pored ociglednog nastojanja ta djeca
ne mogu da idu u korak sa Skolskim programom i ne pokazuju odgovarajuci
uspjeh (Lazarevi¢, 2006). Na osnovu prirode pogresaka koje prave, disgrafi¢ne
teskoc¢e koje mogu biti prisutne kod ucenika, naveS¢emo prema dominantnim
tipovima:

Vizuelne disgrafije. UCenici s tim tipom disgrafije ispoljavaju smetnje u
domenu izmenjene vizuelne percepcije i njenog snizenog opsega, diskriminacije
vizuelne memorije 1 poremecaja prostorne orijentacije. Te teSkoce mogu biti
prisutne kod ucenika s tim tipom disgrafije 1 pored potpuno ocuvanog vida.
Disfunkcija tih podru¢ja dovodi do raznovrsnih pogresaka u pisanju slova,
rijeci, brojeva i u crtanju. Najces¢i simptomi su: nedovoljno uoc¢avanje razlika
izmedu slova sli¢nih po obliku, zbog ¢ega dolazi do njihove zamjene npr.
¢-¢, s-8. u-H, n-h, pogresno oblikovanje slova bez nekih linija ili sa dodacima,
teSkoce sa zapamc¢ivanjem slova (nemogucnost njihovog dovodenja u sje¢anje),
izokretanje na suprotnu stranu, izokretanje gore-dolje, pisanje s desna u lijevo,
tzv. ,,ogledalsko pismo*, pisanje brojeva na suprotnu stranu iako su dobro
oblikovani, crtanje predmeta i likova s okrenutim figurama s desna na lijevo,
ili izuzetno, ali se deSava i takvo crtanje da su svi predmeti 1 likovi postavljeni
»haglavacke* (Vladisavljevi¢, 1991).

17




Auditivne disgrafije. UCenici s tim tipom disgrafije ispoljavaju
smetnje u domenu auditivne percepcije, snizen opseg auditivhe memorije,
nerazvijenog fonemskog sluha, kad i pored normalnog fizioloskog prijema
zvuka ne postoji auditivno diferenciranje fonema maternjeg jezika. Greske u
pisanju prouzrokovane su teSko¢ama u izgovoru i/ili medusobnom auditivnom
razlikovanju glasova. U pismenim radovima djece one se manifestuju na nivou
slova i sloga, a prepoznajemo ih po mnogobrojnim zamjenama i mijeSanjima
slova, odnosno glasova slicnih po zvucnosti i izgovaranju. Najcesce pogreske
su: pojavljivanje slova koje supstituiSe ono koje je trebalo da bude napisano npr.
glasovi niske diskriminativnosti I-r, 1-1j, ¢-¢, dz-d i sl. Taj oblik disgrafije javlja se
kod prvaka koji zbog sporijeg artikulacionog razvoja jos ne diferenciraju slicne
foneme, i ne dolaze do izraZaja jedino prilikom prepisivanja. Cesta pojava kod
ovog tipa disgrafije je zamjena zvu¢nih fonema bezvucnim, npr. dijete umesto
g pise k, umesto d — t, umesto z — §. Pisanje je najcesce praceno subvokalnim
(bezglasnim) govorom, $to ukazuje na nezrelu artikulaciju, odnosno da je dijete
kasno naucilo izgovarati glasove koji se sada pojavljuju u pisanju kao nezreli
mehanizam (Vladisavljevi¢, 1991).

Jezicke disgrafije. UcCenici s tim tipom disgrafije u osnovi imaju
neadekvatan jezicki razvoj, odnosno razvojnu disfaziju, fonoloske deficite
1 mentalnu retardaciju. Jezicke disgrafije obuhvataju dva podtipa: disgrafija
Jjezicke analize i sinteze 1 agramaticka disgrafija.

e Disgrafija jezicke analize i sinteze — predstavlja oblik disgrafije koji
se najcesce javlja kod ucenika. Ucenici ispoljavaju teSkoce u domenu jezicke
analize i sinteze na razli¢itim nivoima: fonemskom, slogovnom, morfoloskom
1 sintaktickom (podjela teksta na recenice i reCenica na rijeci). TeSkoce se
manifestuju pri rastavljanju teksta na recenice, recenice na rijeci, rijeci na
morfeme (korijen, prefiks, sufiks), slogove i foneme. Vjestina jezicke analize i
sinteze jedan je od oblika mentalne aktivnosti i neposredno zavisi od nivoa jezicke
zrelosti djeteta i razvijenosti njegovih predintelektualnih funkcija, narocito
slusno-govorne memorije, analiticke paznje i dr. Nedovoljna razvijenost jezi¢ke
analize i sinteze manifestuje se prilikom pisanja u vidu deformacije strukture
rijeci i reCenice. Najcesce su prisutne deformacije glasovno-slovne strukture
rijeci, a najkarakteristi¢nije su sljedece greske: ispustanja suglasnika, ispustanja
vokala, permutacija slova, dodavanja slova, dodavanja i premjestanja slogova.
Poremecaj dijeljenja reCenice na rijeci, kod te vrste disgrafije manifestuje se
u spojenom pisanju rijeci, posebno prijedloga, s drugim rije¢ima, razdvojeno
pisanje rije¢i koje se piSu zajedno, razdvojeno pisanje prefiksa od korijena
rijeci npr. ,,za plakao®, ,ja je*, ,,nadrvo®, ,,pas tele boja“ umjesto ,,pastelna
boja“, ,,svakamen‘ umjesto ,,svaki kamen®, ,,tamrlja“ umjesto ,,tamna mrlja®,
»glupatka® umjesto ,,glupa patka“ itd. (Golubovi¢, 2003).

e Agramaticka disgrafija — Cesto se srije¢e kod ucenika koji na
predskolskom uzrastu nijesu stekli jezi¢ku zrelost, a susrije¢emo je i u pismenim
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radovima ucenika s dobro razvijenim i gramaticki ispravnim usmenim govorom.
To su obi¢no djeca s teSkocama u kratkorocnoj slusno-govornoj memoriji i
paznji npr. ,,medvedni rep®, ,,vodna biljka“, ,,olujano more®, ,,veliko plavo
mrlja“, ,,njega nije zadovoljavalo Zivot na selu* itd. (Posokhova, 2000)
Teskoce koje imaju ucenici sa tim tipom disgrafije mogu se manifestovati na
nivou rijeci, sintagme, recenica i teksta i ona je sastavni dio Sireg kompleksa
simptoma-nedovoljnog leksi¢ko-gramatickog razvoja, koji se uocava kod djece
s dizartrijom, alalijom, razvojnom disfazijom i mentalnom retardacijom. U
vezanom pisanom govoru kod te djece javljaju se velike teSkoc¢e u formiranju
logickih i jezickih veza izmedu recenica, redosljed re¢enica ne odgovara
uvek redosljedu dogadaja koji se opisuju. Takode, narusavaju se i smisaone i
gramaticke veze izmedu pojedinih reenica. Na nivou re¢enica agramatizmi se
u pisanju manifestuju u deficitu morfoloske strukture rije¢i, zameni prefiksa,
sufiksa, promjene padeznih nastavaka, pogresnih konstrukcija s prijedlozima,
promjeni padeza, broja imenica i neusaglasenosti oblika. Takode, primije¢en
je 1poremecaj sintaksickoga formiranja govora Sto se manifestuje u teSkocama
konstruisanja slozenih recenica, ispustanju djelova recenica, nepravilnom
redosljedu rijeci u reCenici (Golubovi¢, 2003).

Grafomotorne disgrafije — odnose se na teSkoce pisanja koji proizilaze
iz nerazvijenih i nekoordiniranih grafomotornih pokreta ruke i koje dovode u
pitanje sam rukopis kao takav, a ne njegovu sadrzajnu i pravopisnu (ortografsku)
stranu. UCenici sa ovom disgrafijom ispoljavaju teskoce u vidu mijesanja slova
prema bliskosti njihovog nac¢ina pisanja i u nestabilnom, necitljivom rukopisu.
Djeca ne mogu automatizovati tzv. motoricku formulu slova, tj. poteze pisanja.
Ona dopisuju elemente slova, dodaju suvisne elemente, zamjenjuju motoricki
sli¢na slova (koja na pocetku imaju isti potez pisanja), piSu sporo, brzo se
umaraju, a kada pisu brzo, ¢ine i mnogo drugih njima netipi¢nih pogresaka.
Njihov je rukopis obi¢no neravan, neujednacen (neka slova su veca, a neka
manja, mijenja se ugao pisanja), a Sto dijete duze pise, to je kvalitet pisanja
losiji (Posokhova, 2000).

TeSkoce disgrafi¢nih ucenika u nastavi

Disgrafi¢ne smetnje predstavljaju jednu od moguéih smetnji koje se
javljaju u okviru specificnih smetnji u ucenju (SSU), koje uklju¢uju mnoge
specificne smetnje, a svaka od njih je uzrok za otezano ucenje, tj. poremecaj u
jednom ili viSe osnovnih procesa ukljucenih u razumijevanje govornog i pisanog
jezika. Specifiéne smetnje u ucenju (specifi¢ni razvojni poremecaji Skolskih
vjestina) obuhvataju poremecaje koji se manifestuju specificnim i znacajnim
oste¢enjima sticanja Skolskih vjestina.

Disgrafi¢ni u¢enci piSu neuredno i loSe i prave Cesto greske koje sami ne
uocavaju, a kod duzeg pisanja njihovi problemi postaju sve izrazeniji. Ti uCenici
teskoc¢e ne manifestuju samo u neadekvatnom kvalitetu rukopisa, nego mogu
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ispoljavati i brojne razlicite teskoce koje odslikavaju osnovu za javljanje tih
smetnji, odnosno ozbiljne jezicke deficite. Za te uCenike razlicite vrste pisanja
imaju razlicit stepen tezine, u zavisnosti od toga koliko se pri izvrsavanju zadatka
moraju angazovati. Zavisno od vrste pisma, stepen tezine raste sljede¢im redom:
prepis, diktat, opis slike, pisanje poslije necijeg pricanja, opis dozivljaja, pisanje
na zadatu temu 1 samostalni izbor teme, odnosno kreiranje pisanog sastava
(Vladisavljevi¢, 1986). Kad je diktat u pitanju, na poCetku pisanja ne grijese
ili imaju manji broj pogresaka, ali kako diktat odmice raste i broj njihovih
pogresaka. Ako je prisutna slabost vizuelne memorije i vizuelne povratne veze,
onda nijesu u stanju da razlikuju dobro i loSe pisanje. Njihov rukopis je vrlo
Cesto lo$ 1 necitak, Sto se kod njih smatra isklju¢ivo rezultatom nemarnosti.
Bojanin (1985) je disgrafi¢an rukopis prikazao sa tri grupe obiljezja. Prvu grupu
obiljezja Cine sljedece karakteristike: disgrafi¢an rukopis je u cjelini neuredan,
loSe postavljen u prostoru stranice na kojoj je izveden, bez jasno odredenih
margina, sam tekst je ¢esto umrljan, redovi su ulomljeni, talasasti ili silaze koso,
napustaju¢i ocekivan horizontalni pravac, rijeci su izmedu sebe stisnute ili je
prostor izmedu njih neujednacen, Cas je §iri, a Cas uzi. Drugu grupu obiljezja
(lose oblikovanje slova): linija slova je nazubljena, Cas je deblja, Cas je tanja
(zavisno od pritiskivanja priborom za pisanje na hartiji, moze biti tako grubo
da se zacijepi i podloga na pojedinim mjestima), lineacija koja oblikuje slova
postavljena je sasvim ovlas, tanko, jedva primjetno, Cesta su ispravljanja slova
docrtavanjem djelova slova ,,retusiranja®, tamo gdje treba da se izvedu obline,
javljaju se uglasti oblici, okrugline su spljostene, deformisane, rasplinute, slova
se ne nadovezuju nego se, ¢esto nadodaju, jedna nalijezu na druga, kao da se
sudaraju ili iskacu jedna iznad drugih, neka su slova ,,atroficna®, znatno manja
od ostalih slova. Tre¢a grupa obiljezja odnosi se na: neposStovanje proporcija
djelova slova i oblikovanja slova u odnosu na tri zone u okviru kojih se rukopis
postavlja, vitice slova koja se piSu u gornjoj zoni i vitice slova koja se pisu u
donjoj zoni oblikuju se u srednjoj zoni, gdje je i tijelo slova, nekad se nepostuje
samo donja ili samo gornja zona, slova budu visoka, spljostena, ukruc¢ena ili
Siroka, rasplinuta, $to daje izgled stereotipnosti, ovlas vodenja lineacije je
nekada ujednacena, pa slova djeluju nesigurno, tanka su, nekada pisana krutom,
tvdom lineacijom koja para podlogu.

Osim teskoca ispoljenih u domenu rukopisa, ti ucenici ¢esto ¢ine neobicne
(specifi¢ne) pogreske, ali isto tako €esto njihove pogreske izgledaju dosta
uobicajeno. Kad ucitelj promatra rad djeteta s disgrafijom, prvo Sto ¢e uociti
jeste da se odredene pogreske stalno ponavljaju. Odredenost pogresaka (veoma
su tipi¢ne) i njihova stalnost i mnogobrojnost kljucni su za prepoznavanja
disgraficne smetnje kod ucenika. Najces¢e se kod te djece javljaju sljedece
greske: mijesanje 1 neprepoznavanje velikih i malih slova, kao i normalnih i
kurzivnih slova, nepravilna veli¢ina i oblik slova; nedovrsena slova; dodavanje
suvisnih linija slovima ili izostavljanje nuznih linjja, teSkoce u pamcenju
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slova; izokretanje slova (gore-dolje, s desna ulijevo, piSe kao u ogledalu i sl.)
zamjenjivanje, izbacivanje ili dodavanje slova u rijeci, teSko¢e u usvajanju
motorickog obrasca slova, broja i drugih simbola, teSko precrtavaju i crtaju
geometrijske slike, teSko¢e u domenu matemati¢kih sposobnosti, smanjena
brzina pisanja ili prepisivanja, pricanje sa sobom u toku pisanja, opsta
necitljivost. Zgrceni prsti prilikom pisanja, neobi¢an poloZzaj tijela, ru¢nog
zgloba 1 papira prilikom pisanja; nepotrebno brisanje napisanog; pogresno
koris¢enje margina i redova; neorganizovano pisanje po strani; nedovoljna
brzina prilikom prepisivanja; opsta necitljivost; potreba za verbalnim signalima;
oslanjanje na mentalnu sliku onoga Sto npr. radi dok pise; primena verbalnih
uputstava i sporo planiranje. GreSke koje prave pri pisanju mozemo sagledati
na nivou slova i sloga, nivou rijeci i na nivou recenice.

Greske nanivou slova i sloga ogledaju se u vidu izostavljanja, premjestanja,
dodavanja suviSnog slova ili sloga, zamjene 1 mijeSanja, perseveracije i
anticipacije. Izostavljanje ukazuje da uc¢enik ne uocava sve glasovne komponente
u sastavu rijeCi. Premjestanje je manifestacija teSkoc¢a pri uocavanju redosljeda
glasova u rije¢i uz nedovoljnu razvijenost paznje i samokontrole. Dijete uspijeva
uociti svaki glas, ali neispravno biljezi njihov redosljed. (na primjer: ,,jenda® -
,jedna®, tapka“ - patka®, bart“ - brat“). Dodavanje suvisnih slova se dogada
pri neispravnom unutrasnjem izgovaranju rijeci tokom pisanja (na primjer:
,varat® - vrat“, ,Sekola“ - ,,Skola“). [zostavljanje, premjestanje i dodavanje su
tipicne greske za djecu s nedovoljno formiranom vjestinom glasovne analize.
U osnovi zamena i mijeSanja slova lezi teSko¢a medusobnog razlikovanja
glasova koji se sli¢no izgovaraju i sli¢no zvuce te nestabilnog povezivanja
fonema (glasa) s grafemom (slovom), kada se nije uspostavila ¢vrsta veza
izmedu znacenja i vizualne slike slova. Najcesce greske koje ti ucenici prave
su zamjenjivanje slicnih slova: graficki: b-d, m-n, a-o, e-o i fonetski: d-t,
k-g, s-z, §-¢, zatim zamjenjivanje vokala, konsonanata i zamjenivanje ostalih
slova. Posebno mjesto zauzimaju greske perseveracije (,,zaglavljivanje” na
prethodnom ¢inu) i anticipacije (,,istrCavanje unapred*) - kada se potrebni
glas zamjenjuje drugim glasom koji je bio u prethodnom slogu ili rijeci, ili
koji je u sljedecoj, a moguca su i dodavanja. To su vrlo specifi¢ne pogreske
koje Cesto nastaju zbog teSkoc¢a u sukcesivnim procesima. Dijete ne moze
ispravno rasporediti redosljed svojih radnja; pri perseveraciji dijete ne
moze odrediti koji je sljedeci potez 1 kako na njega preci, pa stalno ponavlja
isti potez (primer perseveracije: ,,magazim®, ,,djedojka®, ,,planinina®;
primer anticipacije: ,,gogor umjesto ,,logor*, ,,malgo* umjesto ,,mnogo male
djece®), a Cesto je prisutno i izvrtanje redosljeda slova (Golubovi¢, 2000).

Pogreske na nivou rijeci se najcesce javljaju u vidu rastavljenog pisanja
djelova iste rijeci, sastavljenog pisanja nekoliko rijeci i remeéenja granica
izmedu rijeci. Pogreske neispravnog rastavljanja i sastavljanja rijeci i remecenje
njihovih granica upucuju na teSkoce individualizacije pojedinih rijeci u
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usmenom govoru. Ceste su kod djece s nedovoljno razvijenim govorom ili s
nesto snizenom kognitivnom inteligencijom koja je ipak u granicama normale.

Pogreske na nivou recenice se odnose na pogresno povezivanja rijeci
unutar reCenice i na neadkvatnu upotrebu znakova interpunkcije. Te greske su
Cesto prisutne kod djece s nedovoljno razvijenim govorom ili s nesto snizenom
kognitivnom inteligencijom, koja je ipak u granicama normale. Primjeri za taj
tip pogresaka su sljedeci: ,,patke su izasle na jezero dosle do vode vodenema®,
,»Obasjanim suncem grad je veoma lep®, ,,Zima je cekala ¢ekala priroda“ itd.
(Golubovi¢, 2000).

Disgrafi¢ni ucenici ispoljavaju teSkoce i u matematici koje su uslovljene
domenom smetnji pisanja. Tipi¢ne greSke koje ti u€enici prave u matematici su
greSke u Citanju i pisanju brojki: zamjenjivanje brojki u horizontalnom smjeru
(45 umesto 54), zamjenjivanje brojki u vertikalnom smjeru (6 umesto 9 ili 63
umesto 93), zamjenjivanje jedne brojke dvocifrenog broja (63 umesto 68),
pogadanje ili pogresno Citanje odnosno pisanje obje brojke (65 umesto 47),
(Golubovi¢, 2000). Njihove tesko¢e u matematici ogledaju se i u: ,,ogledalskom*
pisanju brojeva, remecenju oblika geometrijskih figura, ne dovrSavanju crtanja
lika (linija ostaje otvorena), reprodukciji zapamcenih likova, proceduralnim
pogreskama u pismenim radovima, zadaci na dnu stranice su obavljeni mnogo
losije nego na pocetku, zapisuju jedno, a €itaju nesto sasvim drugo, pismenom
racunanju - u zapisivanju brojeva u redove, svim zadacima koji zahtijevaju
manipulisanje sitnim predmetima (pogreske u brojenju u pocetnoj fazi uc¢enja
aritmetike), u razvrstavanju predmeta prema obliku, veli¢ini, boji idr. (Sharmi,
2001).

Teskoce disgrafi¢ne djece uticu na usvajanje znanja, a njihovi svakodnevni
neuspjesi u pisanom radu, imaju razarajuce posljedice na njihovu motivaciju
1 sposobnost da uce. Problemi koje mogu ispoljavati u nastavi i usvajanju
znanja iz matematike, maternjeg jezika i drugih nastavnih predmeta kod njih
izazivaju strah, o¢ajanje i pojavu sekundarnih posljedica (nisko samopouzdanje,
negativno kompenzatorno ponasSanje...). Dugotrajne disgraficne smetnje mogu
dovesti do ozbiljnih socijalnih, emocionalnih i edukativnih problema. Dijete
sa problemima ¢itanja i pisanja, ¢esto ne nailazi na razumijevanje i pomo¢
ni u porodici, a ni u Skoli, $to ukoliko dugo traje moze da prouzrokuje niz
neuroti¢nih reakcija. Nesposobnost djeteta da savlada tecno Citanje i pisanje
nailazi na nerazumevanje okoline i1 netolerantnost, pa se ¢esto dijete etiketira
kao lijeno, ,,neinteligentno*, nemirno, §to kod njega prouzrokuje gubitak
samopouzdanja, te na taj nacin stvara sliku o sebi kao o neuspesnoj osobi.
Ucitelji najceS¢e ne prepoznaju prirodu problema koje ima takvo dijete pa
¢esto donose pogresan sud o djetetu. Teskoce koje ima dijete s disgrafijom,
¢esto se ne tretiraju kao specificne smetnje u uc¢enju, nego se generalizuju na
cjelokupno ponasanje djeteta, koje se proglasava neodgovornim, s nedostatkom
paznje 1 koncentracije i nezainteresovanim. Takvi stavovi prema disgraficnim
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ucenicima, mogu uticati na pojavu razli¢itih oblika neprilagodenog ponasanja,
koji predstavljaju rezultat odbrane od pogresno tretiranih poteskoc¢a. Buduci
da dijete teSko moze mijenjati okolinu, ono ulaze niz pokusaja da se prilagodi
zahtjevima. Vrlo Cesto se deSava da je kod tih uc¢enika naruSena potreba za
sigurnos¢u (primjenom neodgovaraju¢ih vaspitnoobrazovnih i pedagoskih
mjera), za uvazavanjem i priznanjem (ignorisanjem poteSkoca, stalnim
isticanjem negativnosti i nepruzanjem mogucnosti za afirmacijom), potreba
za pripadanjem (kroz negativno vrednovanje, te odbacenost u razredu), ¢ime
se emotivna stabilnost djeteta ozbiljno ugrozava. Osjecaj da ulaze trud bez
vidljivih rezultata, te da se njegov napredak ne vrednuje u odnosu na postignuce,
nego u odnosu na Cesto vrlo rigorozne grupne norme, stvara djetetu osjecaj
bespomoc¢nosti, koji se nalazi u osnovi svih vidova neprilagodenosti. S tim
u vezi, razvija se i niz simptoma kojima se ta bespomoc¢nost nastoji vise ili
manje uspjesno prevladati (strahovi, fobije, poremecaji u ponasanju, koji se
protezu od negativistickog ponasanja do ozbiljnijih krSenja socijalnih normi).
Navedena ponasanja mozemo preduprijediti pruzanjem mogucénosti djetetu da

Preporuke uciteljima/nastavnicima za rad sa disleksi¢nom djecom

Za prevazilazenje problema disgraficnog djeteta znacajno je da se na
vrijeme teSkoc¢e prepoznaju, da se na vrijeme uoci problem koji dijete ima,
jer ¢e se na taj naCin onemoguciti pojavljivanje svih sekundarnih posljedica
(poremecaji u socijalnom i emocionalnom razvoju li¢nosti). TeSkoc¢e koje
imaju ti ucenici mogu se prevazi¢i posebnim i upornim vjezbama, neprestanim
ohrabrivanjem, strpljenjem i upornoscu. Ucitelj/nastavnik bi trebalo da
primjenjuje dopunske mjere koje podrazumijevaju intenzivno individualno
pracenje od trenutka uocavanja problema. Individualni pristup, pozitivna
ocekivanja, dugoroc¢ni pristup s Cestim pracenjem i procjenama uspjesnosti,
neprekidno motivisanje su samo neke od mjera koje ucitelji/nastavnici treba
da primjenjuju u radu sa tim ucenicima. Takva djeca treba da se obucavaju
postepeno, sistematski u skladu sa njihovim fizioloskim mogu¢nostima. Njima
je potreban drugaciji tempo i nacin rada u pocetnoj fazi ucenja.

Primjena individualizovanog pristupa u nastavi omogucava veci stepen
diferencijacije medu ucenicima, onoga Sto uce, kako uce i koje materijale
koriste u skladu sa svojim moguc¢nostima, sposobnostima i interesovanjima.
Prema Duki¢ (2003) individualizovani pristup odnosi se na: individualizaciju
nastavnih sadrzaja, vremena, nastavnih sekvenci, personalne paznje i uc¢enickih
i nastavnickih aktivnosti u procesu nastave. Primjena multisenzornih metoda,
koje integriSu vizuelne, zvucne, taktilne 1 kinestetske modalitete u nastavi, daje
znacajan doprinos u prevazilazenju smetnji koje mogu ispoljavati disgrafi¢ni
ucenici.
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Ucitelji/nastavnici bi trebalo da pokazu empatijski odnos prema djetetu
koji ¢e prenijeti i na vrSnjake. Potrebno je da budu strpljivi; da ga hrabre,
podstic¢u i hvale i za male uspehe; stalno pokazuju razumijevanje, paznju i
ohrabrivanje, daju priliku za usmenim odgovaranjem; stvaraju povjerenje kod
djeteta i snizavaju stepen emocionalne napetosti; podstic¢u grupni oblik rada
predvidaju duze vremensko razdoblje za usvajanje nekih tema; koriste razliite
vrste stimulacija: Seme, skice, grafikone, simbole, boje i druga sredstva za jacanje
veze simbolickog misljenja i grafickog predstavljanja; razraduju vjezbe za razvoj
1jacanje grafomotorike; razraduju sadrzaje za razvoj gnostickih funkcija djeteta,
npr. zaklju¢ivanje na osnovu grafickog predstavljanja, simbolizacija; pojacavaju
aktivnosti u ucionici na gradivu koje ¢e pojacati prostornu orijentaciju djeteta;
razvijaju model takmicenja ,,sam-sa-sobom*, zadaju manji broj zadataka, a
zadatke po tezini rasporeduju tako da zadaju prvo lagan zadatak, pa tezi, a na
kraju opet lagan; dijele zadatke na viSe faza; pismeno rjeSavanje zadataka ne
ogranic¢avaju vremenski, a greske tipa disleksije 1 disgrafije ne ocjenjuju; greske
u pisanju ne ispravljaju, nego ih samo naznacavaju (podvuci rijec¢ u kojoj je
greska) kako bi ucenik sam uocio i ispravio greske uz pomo¢ udzbenika ili
rjecnika.

Ucitelji/nastavnici bi tim ucenicima trebalo da omoguce sjedjenje
u prvim klupama blize ucitelju; provjeravanje da li je zapamtilo ili tacno
zapisalo domaci zadatak, zapisivanje vaznih poruka i dogadaja u djetetovu
svesku; zapisivanje nekoliko telefona druge djece iz razreda u djetetovu svesku
(olakSava roditelju i djetetu dolazak do informacija koje su im potrebne);
pazljivo odredivanje koli¢ine domacih zadataka; smanjivanje ,,nepotrebnog*
prepisivanja - na tabli bojama oznaciti djelove koje dijete treba prepisati; pisati
¢itljivim rukopisom upotrebljavajuéi boje; povecavati font slova kod tekstova
za Citanje sa razumijevanjem, naglaSavati vaznost urednog rukopisa, ali ga ne
kaZnjavati kad ne moze bolje, isticati dobro uradene stvari, a greske ispravljati
motiviSué¢im primjedbama; kreiraju situacije u kojima ¢e dijete moci da pomogne
drugima; ne iskljuc¢ivaju ga iz aktivnosti; ne propuste da ga pohvale za uspjeSno
pracenje instrukcija; koriste vidne, sluSne, taktilne stimuluse kod obrade novih
sadrzaja; daju prednost usmenim oblicima u poucavanju i proveravanju znanja;
provjeravaju da li je dijete razumjelo sadrzaje, pojmove 1 definicije 1 daju
dodatna objasnjenja; koriste konkretne primjere, slike, eksperimente povezane
sa zivotnom sredinom; izbegavaju angazovanje djeteta u aktivnostima kao $to
su: Citanje na glas ili pisanje na tabli, pred cijelim odjeljenjem (osim ako dijete
izrazi zelju); ohrabruju dijete na spontano izrazavanje i podsti¢u samostalnost
u radu; pri prepisivanju doziraju duzinu teksta s obzirom na mogucénosti
djeteta; ako je tekst duzi, a neophodno ga je prepisati, omoguce djetetu da to
radi po djelovima, uz obaveznu provjeru ispravnosti prepisanog sadrzaja; rad
po diktatu prilagode sposobnostima djeteta - tempom, brzinom i izrazajnoséu
¢itanja; ako su prisutne 1 teSkoce u vizuelnoj percepciji prilagode Stampani
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tekst za prepisivanje; podsti¢u djecu da slobodno postavljaju pitanja kada im
nesto nije dovoljno jasno; podsticu rad u paru ili maloj grupi ¢ime se osigurava
uspjesnost i podstic¢e interakcija s vr$njacima; daju mu moguénost pripreme
prije ocjnjivanja; ceSce koriste nacin provjere znanja koji njima odgovara; cesce
provjerava nivo usvojenosti znanja i vjestina kao faktor motivacije.

Ucitelji/nastavnici disgrafi¢no dijete nikada ne treba da porede s drugom
djecom u razredu. Ohrabrite ga da smije raditi i polako ako mu je to lakSe,
otvoreno razgovarajte o stvarima koje mu ne idu za rukom, pohvalite ga za sve
Sto ucini dobro, nemojte razvijati osjecaj krivice ni kod sebe niti kod samog
djeteta, jer se tako unistava djetetovo samopouzdanje i smanjuje se mogucénost
napretka, podstiCite ga u drugim aktivnostima u kojima je kreativan i mastovit.
Saradujte s ostalim uciteljima/nastavnicima i objasnite im s kojim i kakvim se
teSko¢ama dijete susrece, saradujte s roditeljima disgraficnih u€enika 1 javite
se logopedu radi ta¢nog dijagnostikovanja i potrebnog ukljuivanja djeteta u
tretman.

Blagovremeno prepoznavanje, dijagnostikovanje i rano zapocinjanje
logopedskog tretmana (najkasnije u tre¢em razredu osnovne $kole) tim
ucenicima pruza oslonac 1 stvara uslove za realizaciju postepenih uspjeha u
ovladavanju tim vjesStinama Sto im vraca samopouzdanje. Ukoliko se kasnije
pocne, teze je otklanjanje poremecaja, a sam tretman moze da traje duze,
zato Sto se ve¢ formirao stav djeteta prema Skoli i u€enju, i obrnuto, Skole
prema djetetu. Za rjesavanje tih govorno-jezickih poremecaja vrlo je znacajan
pozitivan saradnicki odnos porodice i Skole jer roditelji cesto za neuspehe svoje
djece okrivljuju nastavnike, nastavnici roditelje, posebno ako su intelektualne
sposobnosti djeteta u redu.

Zakljucak

Disgrafi¢ne smetnje kao oblik smecifi¢ne smetnje u u¢enju ne samo da
uti¢u na cjelokupni razvoj takvog djeteta, nego utice i na funkcionisanje porodice,
zahtijeva stru¢no angazovanje pedagosko-psiholoske sluzbe u skolama, dodatne
aktivnosti ucitelja, nastavnika, logopedske slizbe i cjelokupnog obrazovnog
sistema s ciljem prevazilazenja i ublazavanja posljedica toga poremecaja.
Vazan preduslov u rjeSavanju disgrafi¢nih smetnji predstavlja pozitivan odnos
ucitelja/nastavnika prema takvom djetetu. Ako ucitelj shvati rad s tim djetetom
kao profesionalni izazov i nacin za ispoljavanje kreativnosti, i ima podrsku
strucne sluzbe Skole i roditelja, mogu se stvoriti povoljni uslovi za uspjeSan
razvoj takvog djeteta i visi nivo skolskog postignuca. Svakako, od ucitelja/
nastavnika se ne oCekuje da sprovodi stru¢ni logopedski tretman, ali dobrim
informisanjem o prirodi problema, ranom otkrivanju uzroka smetnji u u¢enju i
upucivanje na adekvatan logopedski tretmnan je veoma znacajno, jer omogucava
njihovo ublazavanje ili otklanjanje (Lazarevi¢, 2011). Dobro informisanje o
mogucénostima iskoris¢enja postoje¢ih govorno-jezickih sposobnosti, kako
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da se stvori tolerantna atmosfera u odjeljenju, kako da se izbjegnu negativne
reakcije vrsnjaka, kako da se ocijeni dijete i sl. vrlo su vazna pitanja koja mogu
da preveniraju progresiju toga poremecaja na emocionalnom i socijalnom planu.
Ucitelji/nastavnici treba da prepoznaju djecije mogucnosti i podrze djeciji razvoj
na svaki nacin. Njihova efikasnost u stvaranju uspjesnih obrazovnih aktivnosti
za te uCenike veca je ako postoji partnerski odnos izmedu ucitelja/nastavnika,

specijalista (logopeda) i roditelja.
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DISGRAPHIC DISORDERS OF PUPILS

Abstract:

Writing is the most complex human ability which integrates all brain functions;
it is more than mere reading, because it includes manual activity of a man guiding it
to the execution of basic writing function: transfer of thinking-linguistic messages. For
acquiring writing skills integration of sensory processes (additive, visual and monitoring)
is necessary; therefore, each of them is included in acquiring writing skills. Acquiring
both writing and reading skills is fundamental for acquiring knowledge and development
of educational process. Due to that reason disorders in such areas may cause severe
consequences on child’s motivation and ability to learn. Disgraphy is a deficiency in the
ability to write primarily in terms of handwriting regardless of evident normal intelligence,
good sight and hearing, appropriate education and social conditions of a child. Disgraphy
often results in poor achievements at schooling, failure to complete homework and
difficulties in paying attention. However, long-lasting disgraphic disorders may lead to
serious social, emotional and educational problems. Such disorder we must reconnect to
school attainment of a pupil and give recommendations and guidelines to class teachers
and teachers to improve their teaching work with such pupils.

Key words: disgraphy, specific disorders in writing, writing, teaching, recomme-
ndations to class teacher/teachers
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Pregledni stru¢ni rad
VASPITANJE I OBRAZOVANIJE
XXXVII, 2, 2012
UDK 37.014.5

Rajko SOFRANAC''
Radisa SCEKIC?

USKLADENOST VIZIJE, MISIJE, POLITIKE I STRATEGIJE
— USLOV ZA EFIKASNO FUNKCIONISANJE OBRAZOVNE
USTANOVE

Rezime:

Analizom postojeceg stanja sprovedenog u vise obrazovnih ustanova, evidentno
je da one nemaju definisana sva neophodna strateSka dokumenata. Vizija, strategija,
politika kvaliteta i ciljevi kvaliteta dokumenti su u podru¢ju odgovornosti menadzmenta
obrazovne ustanove. Njihovom implementacijom moze se poboljsati efektivnost i
efikasnost u obrazovnim ustanovama. Iz tog razloga oni su u radu posebno definisani i
uspostavljena je veza izmedu njih.

Kljuéne rijeci: vizija, misija, politika, strategija, kvalitet, obrazovna ustanova

1.Uvod
»Ako ne znate kojim putem treba ici
svaki put ée vas tamo odvesti*

Da bi se postigao zeljeni kvalitet dobro je poceti od utvrdivanja vizije,
politike i ciljeva organizacije. Pretvaranje ciljeva u odredeni rezultat (dopustiti
da se desi kvalitet) vrsi se putem menadzerskih procesa — skupa aktivnosti koje
dovode do zeljenih rezultata. Vazno je da menadzment prihvati kvalitet kao
izazov iz razloga §to on najvise utice na donosenje odluka vezanih za unapredenje
djelatnosti i stvaranje prepoznatljivosti obrazovne ustanove.

Vizija, misija, politika i strategija za realizaciju ciljeva obrazovne ustanove
su okvir i orijentir pri izradi svoga kurikuluma. U uslovima sve vecée slobode
1 autonomije ti dokumenti su prvi korak na putu ostvarenja zahtjeva koje

! Prof.dr Rajko Sofranac, Evropski univerzitet u Beograd.
2 Radisa S¢eki¢,dipl.psiholog, direktor Gimnazije “Slobodan Skerovié” u Podgorici.
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savremeno druStvo trazi od svake obrazovne ustanove, §kole Vizija, strategija,
politika kvaliteta i ciljevi kvaliteta dokumenti su u podruc¢ju odgovornosti
menadzmenta obrazovne ustanove. Ta je odgovornost neprenosiva. Svi ti
pojmovi moraju biti uskladeni s opStim ciljevima ustanove, te oekivanjima i
potrebama korisnika (u¢enika). Mora se osigurati da se oni razumiju, sprovode
1 odrzavaju na svim nivoima. U svim standardima ti pojmovi su veoma vazni.
Njihovim nerazumijevanjem menadZzment obrazovne ustanove nije sposoban
da obavi svoju funkciju.

2. Vizija obrazovne ustanove

Vizija predstavlja koncizan opis nekog buduceg stanja, kojem organizacija
tezi. Bez jasne vizije organizacija u najboljem slucaju moze samo da odrzava
postojece stanje. Medutim, i to je gotovo nemoguce, posto se uslovi rada,
zahtjevi 1 oCekivanja korisnika stalno mijenjaju.

Vizija je pozeljna slika Skole u budu¢nosti. Ona predstavlja ideal kojem
tezimo, a zasniva se na potrebama njenih korisnika. U toj namjeri ¢esto se
srijeCemo sa misljenjima i uvjerenjima da je dosadasnji rad dobar, da ga ne
treba mijenjati. U takvim situacijama tesko da se moze govoriti o novome,
drugadijem 1 inovativnijem. Medutim, raniji uspjesi 1 postignu¢a ne smiju nas
¢initi samodovoljnim. Samozadovoljstvo je prepreka dolaze¢em napretku.
Nove situacije, novi problemi, nove potrebe, nove generacije zahtijevaju novi
pristup, nove postupke, nove metode rada.

Do iskaza o viziji se dolazi na osnovu analize spoljasnjeg i unutrasnjeg
okruZzenja, kulture i vrijednosti u ustanovi. Taj iskaz treba da bude jasan, kratak
1 da inspiriSe sve zaposlene.

Vizija se moze definisati i kao jedna usmjeravajuca sila koja je rezultat
tri komponente: otvorenosti, analiti¢nosti 1 smisla za realnost.

Otvorenost je usmjerena prema vani, a analiti¢cnost prema unutra.
Sinteza otvorenosti i analitinosti mora se temeljiti na realnosti, ako zelimo
da vizija uspije.

Treba napomenuti da izmedu vizije 1 misije, kod mnogih autora ima
mimoilazenja oko same definicije. Za potrebe ovog rada autori su se opredijelili
da je to stalni interaktivni proces preispitivanja vizije i misije, ¢iji rezultat treba
da bude politika, iz koje slijede poslovni ciljevi i strategije obrazovne ustanove.
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Slika 1. Proces transformacije vizije u konkretnu aktivnost

Na slici 1 prikazana je veza izmedu vizije, misije, politike, strategije i
proces transformacije u konkretne aktivnosti, u opstem slu¢aju koji je primenljiv
1 na obrazovnu ustanovu.

3. Misija obrazovne ustanove

Nakon definisanja vizije potrebno je definisati misiju. Misija obrazovne
ustanove treba da bude vodic za buduce akcije organizacije, u pravcu koji je
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definisan vizijom, pri ¢emu se definiSu akcije koje se odnose na realizaciju
usluge 1 procese bitne za organizaciju. Misija ili svrha oznacava osnovnu
funkciju ili zadatak ustanove. Vazno je napomenuti da sve organizacije imaju
svoji misiju, 1 one se razlikuju. Misije odreduju ciljeve u prostoru i vremenu.

Misija treba da odgovori na pitanje kako da skola zadovolji potrebe
polaznika, ucenika i trenutnih 1 potencijalnih. Misija opisuje svrhu 1 smisao
postojanja Skole, a samim tim daje zajednicku poruku zaposlenima i sredini
u kojoj radi. Skola treba da je ,,senzibilna® na potrebe uéenika, roditelja,
preduzeca i ustanova.

Iskaz misije treba da bude razumljiv, da sadrzi specifi¢nosti po kojima
se razlikuje od drugih i da na odreden nacin odslikava svoju prepoznatljivost.

4. Politika obrazovne ustanove

Politika podrazumijeva pazljivo i stabilno ponasanje u ostvarivanju ciljeva,
kroz jedinstveno usmjeravanje poslovnih aktivnosti ka izabranom cilju. Da bi
bila efikasna, racionalna, konkurentna i ekonomic¢na, politika mora ispuniti
sljedece zahtjeve [1]:

— filozofija politike mora polaziti od trziSta i potreba korisnika,

— mora se zasnivati na dinami¢kom timskom pristupu,

— treba je jasno planirati na osnovu objektivno definisanih tehnoloskih,

ljudskih (humanistic¢kih) i ekonomskih motiva,

— politika mora biti razumljiva svima koji direktno ili indirektno ucestvuju

u radu obrazovne ustanove,

Politika upravljanja (Policy management) je termin koji potic¢e od izraza
u japanskom jeziku Hoshin kanri. Originalne rijeci u Japanskom jeziku znace
,upucéivanje organizacije u pravom smjeru [2][3]

Politiku mora odrediti i dokumentovati menadzment ustanove, ukljuc¢ujuci
svoje ciljeve i obaveze koje se tiCu organizacije i poslovanja. Politika kvaliteta
mora biti uskladena s opsStim ciljevima ustanove, te o¢ekivanjima i potrebama
korisnika (ucenika).

5. Strategija obrazovne ustanove

Neki autori pod pojmom strategija podrazumijevaju skup akcija za
postizanje ciljeva, drugi kazu da je to dugoroc¢na vizija, koja se ne odnosi na
trenutne probleme, dok tre¢i smatraju da su za definisanje strategije ,,potrebni
vidovnjaci* koji ¢e predvidjeti buduénost. Na osnovu korisc¢ene literature [4],
[5], [6] strategija se moze definisati kao skup koordiniranih akcija, kojima se u
definisanom vremenskom periodu realizuju ciljevi obrazovne ustanove. Strategija
mora biti analiti¢na i zasnovana na ¢injenicama. Ona uvijek mora obuhvatiti
cjelinu. Bitna su joj obiljezja: dugoroc¢nost, vaznost i viSekomponentnost.

Primjena svake strategije zahtijeva odredeno vrijeme. U tom smislu
koristi se pojam strategijsko planiranje, koje se odnosi na cjelokupnu ustanovu.
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Prema Peter Druckeru |7] strategijsko planiranje treba da neprekidno daje
odgovore na pitanje: ,,Sta treba uraditi danas da bi se sjutra ostvarili ciljevi?*.
Strategijskim planiranjem mora se obezbijediti [7]:

—precizno identifikovanje potencijala i slabosti u ustanovi,

—identifikovanje prednosti u odnosu na konkurenciju,

—sagledavanje rizika alternativnih planskih akcija,

—procjena interne konzistentnosti elemenata strategije.

Strategijsko upravljanje je Siri pojam od strategijskog planiranja, jer su
kod njega ukljucene aktivnosti za realizaciju planiranog. Realizaciju sprovodi
menadzment odlukama i akcijama potrebnim za formulaciju i implementaciju
strategija, koje moraju obezbijediti dominantnu poziciju na trzistu. Ako bi
postojala samo jedna, idealna pozicija, ne bi bilo potrebe za strategijom.

Skolski menadzment se odvija u specificnom drustvenom, privrednom
1 obrazovnom kontekstu. U uslovima liberalizacije trziSnih odnosa zahtjevi
prema Skolama iz dana u dan postaju sve ve¢i. Oni dolaze od vlasti, stru¢nih
institucija, privrede, gradanstva, korisnika obrazovnih usluga i sl. Sve to treba
imati u vidu kod pravljenja strategije obrazovne institucije. U tome poslu, ne
bez razloga, o¢i su posebno okrenute Skolskom menadZzmentu.

EFINISANO POSLOVANJE

Dugoro™ ni
Strate(kl)

l alller
/

<7} Prva godina “‘L:l’-ﬂ Dnuga godina DJ
35 godina

Slika 2: Odnos vizije, misije, politike, strategije i ciljeva [8]:

Da bi se postigao poslovni uspjeh, u obrazovnoj ustanovi moraju se izvrsiti
promjene, prvenstveno u kulturi. Kulturu ¢ine tradicija, navike i prihvaé¢eno
ponasanje koje je dijelom naslijedjeno, a dijelom se moZe na njega uticati.
Kultura nije staticki koncept, razvija se polako i reflektuje se u politici ustanove,
koja je osnov planiranja. Ti planovi se pretvaraju u akciju kao §to je prikazano
na slici 3 [3].

Uvodenje tih pojmova u ustanovu, nuzno prate kulturoloske promjene.

Opredijeljenost za njihovu implementaciju znaci spremnost za promjenu na¢ina
rada.
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Vrijednosti proisticu iz vizije menadZzmenta i mogu biti mo¢no sredstvo
za dosljednu realizaciju upravljanja u praksi.

U obrazovnim ustanovama vrijednosti ¢ine: u€enici, zaposleni, poslovni
patrneri itd. U takvim sistemima vrijednosti su zasnovane na: logici i racionalnosti,
povjerenju medu ucesnicima, ucescu svih u unapredenju i forsiranju timskog
iznad pojedinac¢nog rada.

WIZIIA

KULTURA

VRIJEDNOSTI mIS A

AKCIJA

- EEEE EE R EE RN REZULTAT' RN

Slika 3. Od kulture do akcije [3]

6. Zakljucak

Temeljna filozofija koncepta, koji obuhvata: viziju, misiju, politiku i
ciljeve obrazovne ustanove obezbjeduje efektivnost i efikasnost poslovanja.
Menadzment koji se pridrzava toga koncepta pokazuje privrzenost poslovnom
uspjehu, koji se ne ocekuje ve¢ se dobija kao rezultat efikasnog upravljanja.

Potrebno je istaci da taj koncept treba da bude u velikoj mjeri izraz li¢nih
vizija 1 misija zaposlenih u ustanovi kako bi ga smatrali svojim. To ¢e rezultirati
kvalitetnijem ostvarenju planiranog jer bi zainteresovani kroz intrinzicku
motivaciju angazovanije izvrsavali svoje radne zadatke.
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HARMONY AMONG VISION, MISSION, POLICY AND STRATEGY -
PRECONDITION FOR EFFECTIVE AND EFFICIENT FUNCTIONING OF
EDUCATION INSTITUTION

Abstract:

The analysis of current situation in several education institutions showed that the
lack do not have all necessary strategic documents defined. Vision, strategy, policy of
quality and goals of quality are all documents that are responsibility of school institution
management. Their implementation may increase effectiveness and efficiency of
education institutions. That is why they are a special focus of this paper.

Key words: vision, mission, policy, strategy, quality, education institution

35






Pregledni nauc¢ni rad
VASPITANJE I OBRAZOVANIJE
XXXVIIL, 2, 2012
UDK 376.2/.5-056.36

Muwa BYJAYUR'

CTABOBCKO-BPUJEJHOCHA OPUJEHTALIMJA
HACTABHUKA - MOT'YRHOCT WJIX OIT'PAHUYEIHLE
3A UHKJIY3UJY?

Pe3nme:

VY paxy cy npuKazaHH pe3yATaTH NCTPaKUBAba KOje j€ 3a IIHJb NMAJI0 HCTITHBAE
CTaBOBa y4nTeJba M HACTABHMKA IIPeMa YKJbYUHMBamYy Jjene ca Temkohama y pasBojy
y penoBHe mkone. McrpaxuBameMm je oOyxBaheno 82 yuuressa u 120 HacTaBHHKA
Mpe/IMETHE HAcTaBe W3 OCHOBHMX mKonma y beorpany, Cybotnim u 3pemaHHHY.
Pesynrarn ykasyjy Ha TO Ja Cy CTAaBOBM y4YWTeJba W HACTABHUKA MO3WTHBHU HA OHE
TBPIEEC U3 CKaJe MPOI[jeHE KOje ce OJHOCE Ha KOPHCTH KOje OJ YKIbyUHBama Jjele ca
Temkohama y pa3Bojy MMajy cBa Jjela y ofjeJberhby M HacTaBHUIM. IbuxoBm craBoBH
Cy Mame NMO3WTHBHHU Ha OHE TBPAIE M3 CKaJle MPOIjeHe KOoje ce OJHOCE Ha yCJOBE Y
HaIlUM IIKOJIaMa, MOTyhHOCTH OpraHn30Bama HacTaBe Koja OM ofroBapaia CBOj JjeIH
y ofjessery U Temkohe Koje HaCTaBHUIM MMajy y paxy ca ToM gjenom. [lpumjehyje ce
OZICYCTBO CBHjECTH y4UTEJba M HACTAaBHHKA O ITPaBHUMa Jijerie ca Temkohama y pa3Bojy Ha
o0pa3zoBame y peloBHUM mikojiamMa. CTaBOBM HAaCTaBHHKA IIPEMa TOME MPOLIECY J0BEICHN
Cy y Be3y ca ykJpydeHomhy MIKoJe Yy MHHJIOT-TIPOjeKaT WHKIY3UBHOT 00pa3oBamba,
00pa3oBHUM Npo(MIIOM HACTaBHUKA W Jy)XMHOM FUXOBOT pajHOI cTaxa. Pesynrarn
yKa3yjy Ha MO3UTHBHHUjE CTAaBOBE YUNTEJba M HACTABHHUKA U3 IIIKOJIA KOj€ CY YKJbYUCHE Y
MTUJIOT-TTPOjeKaT MHKITY3UBHOT oOpa3zoBama. OOpa3oBHU NMpOo(hMII HACTABHUKA U JTy>KUHA
pazHOTr CTaXka He yTHYy OMTHO Ha CTAaBOBE HACTABHHKA IIPEMa OBOM ITPOIIECY.

Kibyune pmjeun: njema ca temkohama y pa3Bojy, MHKIY3UBHO 00pa3zoBambe,
peIoBHE OCHOBHE IIIKOJIC, CTABOBH HACTaBHHUKA.

! MHCTUTYT 3a mefiaroiika ucTpaxusama, beorpas, Cpouja

> Hanomena: Ynanax rnpencraBiba pe3yirar pajaa Ha nmpojektuma ,,Of1 MoaCcTHIaba
WHHLMjaTUBE, capabe W CTBapalallTBa y o0pa3oBamy 10 HOBHX YIOTa M MICHTUTETA
y apymtBy (6p. 179034) u ,,YHanpehuBame KBaIUTETa W AOCTYITHOCTH 00pazoBama y
mporecuma MonepHuzarje Cpouje® (6p. 47008), xoje ¢puHaHCHpa MHUHHCTAPCTBO 3a
npocsery i Hayky Perry6mmxe Cpouje (20112014).
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YBoa

Heomnxoman ycioB 3a yBohembe HHKITY3UBHOT 00pa30oBamba je MHjCHhabe
OJIHOCA JIPYIITBA ITPEMa JIjeIH ca Telkohama y pa3Bojy. Y TOM CMHCITY HEOTTXOHO
j€ MUjemaTu 0caJallkhe HeraTUBHE CTaBOBE IMpeMa Jijelu ¢ Temkohama y
Pa3B0jy U IbIXOBOM 32jeJHIYKOM LIKOJIOBAGY C BPIIHAILIMMA Y PEIOBHO] IIKOJIH.

VY mispy Gosber pasymujeBama CTaBOBA MpeMa JjelH ca Temkohama y
pa3Bojy U HaUMHA KUXOBOT MUjehamba Hajiiprje hemo ykpaTko 00jacHUTH 1ITa
ce, TeHepaJIHO, IO TOJMOM CTaB MozipazymujeBa. CTaB ce Moke epUHHUCATH Kao
,»TPajHU CUCTEM TIO3UTUBHUX I HETaTHBHUX OICHUBaha, EMOTUBHUX CTambha
W JICNIaTHUX TEHJICHITW]a 3a UK IPOTHB Y OJIHOCY Ha JpyiTBeHe o0jekre™ (Kred
isar., 1973: 143). [Ipema TuM ayTopuMa, CTaB C€ CaCTOjU U3 TPU KOMIIOHEHTE:
ca3HajHa, aheKTHBHA U KOHATHBHA KOMITOHEHTa. [1o/1 ca3HajHOM KOMITOHEHTOM
MoJIpa3yMHjeBa ce MocjeioBame oapeheHnx nahopmariyja/sjepoBama 0 00jeKTy
cTaBa. Y CKJIaay C THM Ca3HamUMa O0jEeKTy Ce MPHUIIHCYjy MOBOJbHE WIH
HETIOBOJhHE, MOKEJFHE MITM HETIOKEJBbHE, TOOPE WIIH JIOIIe KapaKTEPHUCTHKE.
AdexTuBHA KOMIIOHEHTA J1aje MOTHBHILYhH KapakTep CTaBy U OJHOCH CE Ha
eMOIIHje Koje Cy Y Be3H C 00jEKTOM, I1a je y CKJIaly C THM 00jeKaT mpHjaTaH Win
HerpujataH. KoHaTnBHa (MOTHBAIIN]CKa) KOMITOHEHTA OJJHOCH C€ Ha aKTHBHOCTH
ycMepeHe npemMa KOHKPETHOM 00jekTy. JljenoBame mojeinHIa npemMa o0jekty
YBHjEK je y CKIIaJly ca ca3HamKMMa U eMOlldjaMa Y OJJHOCY Ha Taj o0jeKar.

CraB MOXke OWTH TTO3WTHUBAH WJIM HETaTUBAH. YKOIMKO Cy ca3Hama U
eMOIl1je TTO3UTUBHH, TT0jeIMHAIl hie ce TPYUTH Ja YIYUHU J00pe, MO3UTHBHE,
aKTUBHOCTH y OIHOCY Ha o0jekar. Ha mpumep, KoHaTHBHAa KOMIIOHEHTa MOXe J1a
ce kpehe 071 HacTojama 1a ce IOMOTHE, TPYKU MOPIIKA MITH 3aIUTHTH 00jeKar
JIO HACTOjama Ja ce 00jeKaT Ha OWJI0 KOju HaYuH yHUIITH. Takohe, cazHajHa
KOMITOHEHTa MOXe a ce kpehe o MuHuManHor O6poja nHdopmMalyja, JOBOJbHUX
Jla ce Tperio3Ha 00jeKaT y OHOCY Ha IpyTe, 10 TIOTITYHO u3rpal)eHor BjepoBama
0 o0jekty. [ToceOHO OMTHA YNHLEHUIIA Y BE3U Ca CTABOBUMA JECTE J1a Cy CTAaBOBH
CTEUEHH, OJTHOCHO Hay4YeHH U (OPMHUPAHH y COIMjATHOj KOMYHHKAIH]H U
UHTEpakuuju. JeqHoMm Gpopmupane craBoBe Moryhe je MujemaTH, Majia ce HeKU
CTaBOBH MU]j€Hajy JIaKIIE a IPYTH Texke. MUjemame CTaBOBa 3aBUCH O] BUIIIE
¢akropa, a Haj3HAYAJHU]U CY: KapaKTEPUCTHKe MocTojeher ctaBa (€KCTPEMHOCT,
MHOTOCTPaHOCT, TI0CJheTHOCT, Mel)ycoOHa MOBE3aHOCT), KapaKTEPUCTHKE
JUYHOCTHU (MHTEIIMTeHIIN]ja, ca3HajHe oTpede) U MpUma HOCT rpynama. Beoma
j€ TeIIKO MUjeHmhaTH CTAaBOBE KOjU UMAjy CHAXKHY JPYIITBEHY IOJIPIIKY MIPEKO
NpUMaJIHNAIITBA NojennHna rpynama. LlITo je mojenuHily BuIle BaKHO 1a
npunana oapeheHoj rpynu, To he cHa)xHUje 3aCTyIaTH CTaBOBE Koje rpymna
nonpkasa. [Ipema munubewy Hekux ayropa (Kre€ i sar.; 1973) Mujemame
CTaBOBa MOXe€ ce MOCTHhM MyTeM H3Jlarama, HaKHaJHOM HH(popMucaHomhy
u 00aBjelTelhuMa, MPUHYIHOM U3MjEHOM MOHAIIAka TPeMa 00jeKTy U ITyTeM
HEKHUX MOCTyIaKa KOjH JOBOJIE /IO IPOMjEHE JTMYHOCTH.

38



CraBOBHM y4nTesha M HACTABHUKA ITPEMa JIjellH ca TelIKohama y pa3Bojy
Y BbUXOBOM YKJbYUHMBAKY y PEIOBHE IIKOJIE BaKHA Cy BapHjadia koja oapehyje
KBAJIUTET TOT'a IIPOIIECa, Ta Cy, U3 TOTa pasiora, mpeaMeT OpOjHUX HCTPAKUBAHA
y 3eMJbU M HKHOCTPAHCTBY. [loamu nocaganimbux HCTpaKMBamba MOKa3yjy 1a Ha
pasiuKe y CTaBOBHMA YUnTeJba M HACTAaBHUKA IIpeMa MHKITy3UjH yTu4ay cibenehe
Bapujadiie: MPeTXOAHO JUYHO UIU MPO(PECHOHATHO UCKYCTBO, 0OYyYEHOCT
HACTaBHHKA, FbUXOBE UMILTUIIUTHE MIEIaroTuje, JTy)KWHa PaJHOTr CTaXa, )KUBOTHA
7100 ¥ MjeCTO y KOjeM KHUBE U pajie, ToaTHa MOpITKa Koja UM je 0oe30ujehena
KpO3 peann3aiyjy MuioT-npojeKkara MHKIY3UBHOT 00pa30Bama, BPCTa U CTETIEH
Temkohe Jjerera, yCIOBH Y IIKOJIaMa Kao U aKTyeJIHa 00pa3oBHA MOJUTHKA.

MoskeMo M3/IBOjUTH TPU OCHOBHE BapHjabie Koje oapelyjy cnpeMHOCT
y4HTeJha U HACTAaBHUKA Jla TIPUXBaTe AMjeTe ca Temkohama y pas3Bojy: (a)
yBjepeme a OM peoBHE IIKoJe Tpedao 1a oopa3yjy ajeiy ca Temkohama y
pa3Bojy, (0) yBjepeme aa Cy CrocOOHU Jia IoAyvaBajy Ty Jjeiy U (B) yBjepeme
Jla jena ca Temkohama y pa3Bojy MOTY MOCTaTd KOPUCHH YWIAHOBHU APYIITBA
(KoGemthaxk, 1998). Te nanaze motBplyjy ¥ MoAaIy HEKMX APyTHX HCTPAKUBAHA
(Cysuh, 2008). UcTpaxkuBame je moka3ano Ja Cy HaCTaBHUIU, KOjH UMajy
BUIIIM HUBO yBjepeHa y caMOEe(PHUKACHOCT, jaue ONPENnjeJbeHHU 32 UHKITY3H]Y.
dakTopcka aHaIM3a MIOKa3aja je 1a Ha ONpe/Ie/beHOCT HAaCTaBHUKA 38 HHKITY3U]Y
HajBHIIE YTHYE CAMOCS(PHUKACHOCT, IIITO 3HAYH JT1a HACTAaBHUIIM ITOKA3Y]y KeJby Jla
paje ca ajerioM ca Temkohama y pa3Bojy yKOIMKO CMaTpajy Jia ¢y 3a To e(hUKaCHH.
C npyre cTpaHe, HeOBOJbHA 00Y4YEHOCT HACTABHUKA M HEIOCTATaK MCKYCTBa
y pamxy ca Jjenom ca Temkohama y pa3Bojy MOTY yTHIATH Ha (GOpMHpamke
HEraTMBHUX CTAaBOBAa MpeMa TOj JjellH U HUXOBOM YKJbYUHBAy y PEIOBHE
mkone (Avramidis & Norwick, 2002; Scruggs & Mastropieri, 1996, npema:
Hrnjica i sar. 2005).

Pesynraru Hekux uctpaxuama (Sretenov, 2000; Byjaunh, 2003) koja cy
obassbeHa y Lpnoj T'opu u CpOuju, ca unspem yTBphuBama cTaBOBa BacIIuTa4a
peMa WHKITY3HjH MoKa3yjy na muiahi BacCUTady ¢ Mambe PaHOT MCKYCTBa,
MMajy Mame MIO3UTHBHE CTABOBE ITPEMa HHKITY3UjH Y OTHOCY Ha CTapHje KoJiere
C Iy’)KUM paJHUM HCKycTBOM. [lomanu THX HCTpakuBama, Takohe, yKasyjy
Ha Behy OTBOPEHOCT W MO3WTHBHH]E CTABOBE HACTaBHHWKA M3 TPajioBa KOjU
npunazaajy passujenujum jjenosuma Lipue T'ope u CpOuje.

Kaz cy y nuTamy cTaBOBH HaCTaBHHKA IIpeMa oJjpel)eHrM KaTeropujama
CMETHH JIjerie ¢ TemkohaMma y pa3Bojy, yIIIaBHOM C€ HETaTUBHUJU CTaBOBHU
UCTI0JbABAjy MpeMa Jjel ¢ omTeheHuM BUIOM H TpoOIeMiMa y TIOHAIIAkY, 10K
Cy MO3UTHBHH]U CTABOBH IIPEMa JIjelll ca CMETHaMa Y TOBOPY U HHTEJIEKTYaTHOM
pa3Bojy (Xpmuia u Cperenos, 2003).

INogaun Hekux crynuja (Yuecko, npema: CryneH, 2008) yka3yjy Ha TO
Jla Ha CTABOBE HACTAaBHUKA MPEMa MHKIY3HjH yTUYE M aKTyelHa 0Opa3oBHA
nonuTrka. HacTaBHUIM U3 3eMasba y KOjiMa je HHKITY3Hja 3aKOHOM IPOTTHCaHa
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MMajy TIO3UTHBHH]E CTABOBE 32 Pa3JIMKy O/l HACTABHUKA U3 3eMaJba Ca U3PAKEHOM
CEerperaioHOM IOJIMTUKOM KOjU Cy MMaJIid 3HATHO HETaTHBHHjE CTABOBE.
Mehytum, pesyntatu HeKux Apyrux uctpaxusama (Heung, 2006) mokasyjy
J1a je YCIjeIIHOCT MHKITY3UBHOT 00pa30Bama BUILE MTOBE3aHA C MPETXOTHUM
HCKYCTBOM yUYHTEJha M HACTABHHKA, T€ lbUXOBUM BUN)EHEM Kako Ou Tpedaio
MO/Ty4aBaTH Jijelry ca Temkohama y pasBojy, Hero ca creriuuaHuM 00pa3oBHUM
norpebama Jijerie 1 MoJIMTUKOM 00pa30BHOT cucTeMa. Taj Hana3 HaM yka3yje Ha
TO Ja Cy 3a 00pa3oBame Jjerle ca TerKohaMa y pa3Bojy y peIOBHIM IIKOJIaMa
BEOMa B)XHE UMILTUIIMTHE MEaroruje HaCTaBHHUKA.

HcrpaxuBama 1okasyjy Ja o HACTaBHHKA 3HATHO HE yTHYE HA CTABOBE
o naKITy3uju (Bykajmosuh, 2004). Takolje, Huje youeHa cucTeMcKa Be3a m3mel)y
CTaBOBA YYUTEJba M HACTABHHKA U TOIMHE Y KOjOj j€ HCTPaKUBambe 00aBIHEHO.
Aytopu uctpaxuBama (Scruggs & Mastropieri, 1996, npema: Hrnjica 1 sar.
2005) cmatpajy na Taj HajJa3 TOBOPH Y MPHIIOT TOME J1a 00pa30BHU IPOTpaMu
JlaHac HUjecy HUIITa e(pUKACHU]U y NMPUIPEMHU YUUTEJba U HACTABHMKA 3a
MHKITY3Ujy HETO IITO Cy OWJIM MpHUje BHUILE Ol ABHjE JCLCHH]C.

Bosba onmpeMIbeHOCT 1IKOJIa, CEPBUCH MOAPIIKE HACTABHULIUMA U MAbH
0poj Jjerie y ofijesberby Cy MIKOJICKH YCIOBH KOjH YTUYY Ha MO3UTHBHH]E CTABOBE
HACTaBHUKA MpeMa Jijelu ca TemkohaMa y paszBojy. M kaj HacTaBHUIM UMajy
MO3UTHBHE CTABOBE MPEeMa JIjeIy ca Temkohama y pa3Bojy, TO HUje JOBOJbaH
YCJIOB JIa y pajly ca J[jeTeToM MOCTUTHY 3a/10BoJbaBajyhe pesynrare. [Ipunarohenn
HACTaBHH MPOTPaMHU, priIaro)eHu yIIOSHUIIN U IPUPYIHUILIU, JOIaTHA HACTaBHA
CpencTBa, YKIOHEHE apXUTEKTOHCKE OapHjepe W, MITO je TOCEOHO Ba)KHO,
HOJIPIIKA YYUTEIbY O] CTPaHe MIKOJICKOT KOJIEKTHBA Y I[jeIMHH U MAapTHEPCKU
OIHOC Ca POAAUTEIbUMA Cy HY)KHH YCIIOBH J1a HACTaBHUK IPBOOMTHH MO3UTHBAH
ctaB ¥ 3aapxu. [lomany Hekux uctpaxuBama (Scruggs & Mastropieri, 1996,
npema: Hrnjica i sar. 2005) moka3yjy aa je o0yka HaCTaBHHKA 32 HHKJIY3UBHO
o0pa3oBame MMaja MO3UTUBHOT yTHIAja HA CTBApame NMO3UTUBHUX CTAaBOBA
npema uHKITy3uju. OcuM criennpudHe o0yke, HACTaBHUITUMA j€ MOTpeOHa U
MOZPIIIKA IIIKOJIE 32 PaJ] ca TOM JIjelloM U H3Boleme HacTaBe.

[Tokazano ce ga OpraHU30BaHE aKTUBHOCTH y OKBUPY MHJIOT-TIPOjeKaTa
MHKJIy3UBHOT 00pa30Bama MOTY YTHIATH Ha MPEBA3UIAKEHE HETaTUBHUX
CTaBOBa HacTaBHMKA. HacTaBHUIM €KCTIEPUMEHTAITHE TPYTIE, KOJU CY YKIbYYCHH
y MUJIOT-TIPOjeKaT UHKIY3UBHOT 00pa3oBama, UMajy NO3UTHBHUjE CTAaBOBE
TpeMa JIjern ¢ TenKkohaMma y pa3Bojy ¥ HHKITy3HjU O]l HAaCTaBHUKA KOHTPOJTHE
rpyne, Koju Hijecy YKJby4eHH Y NpOjeKTe HHKIIy3UBHOT 00pa3oBama. VIcKkycTBO
CTEYEHO TOKOM pealin3allije MpPOojeKTa, Kao U eAyKaluja IyTeM CeMUHapa,
TOTIPUHU]JETTN CY MUjeHhamky CTaBOBA W OJHOCA HACTaBHUKA IpeMa Jjeln C
Temkohama y pa3Bojy (Sretenov, 2000; Byjauuh, 2003).

VY namem paay mahemo mpukas u aHanM3y pe3ylTaTa UCTPaKUBAHA
00aBJbEHOT Y OCHOBHUM MiKostama y CpOuju, ¢ MJbeM UCTTUTHBAKka CTaBOBA
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yuuTEJba U HACTABHHKA ITPEMa YKJbYUHBamY Jjele ¢ Temkohama y pa3Bojy y
pPEIOBHE OCHOBHE ILIKOJIE.

Onuc ncrpaxuBama

Huw ucmpasicusarsa. ctpaknBame Koje je y GOKycy OBOT pajaa JHo
je Beher ucTpakuBama Koje je 3a IiJb UMaJIo cariieJlaBambe MoryhHOCTH U
OTpaHHYCHa UHKIY3Hje Jjele ¢ TenkohaMma y pa3Bojy y peoOBHE OCHOBHE
mkose y Cpouju. Y oBoM paiy mpukazaheMo U aHaM3UpaTh pe3yirare Koju
Cy C€ OJIHOCHJIM Ha UCIIUTUBAKE CTABOBA YYMTE/ha M HACTABHHUKA ITPEMa TOM
nporuecy. HarMe, 111k OBOT T1jeia HCTPaXXMBaba je CTUIIALE YBUA Y CTABOBE
y4HTeJha M HACTABHHKA MTPEMa YKJbYUHBABKY JIjelle ca Temkohama y pa3Bojy y
penoBHe ocHOBHe 11koJe. [lopes Tora, *esbenu cMo Ja IPOBjepUMO Y K0joj MjepH
Ha CTaBOBE YUHTEJha M HACTABHHUKA yTUUY cJbenehe Bapujabie: ykibydeHoCTH/
HEYKJbYUSHOCTH IIIKOJIA Y TIHJIOT-TIPOjeKaT HHKITY3UBHOT 00pa3oBama, 00pa30BHU
npodus (y4uTesb WM HACTaBHUK MPEJMETHE HACTAaBE) U AyKWHA PAJIHOT CTa)ka
HACTaBHUKA.

Y3opax ucnumanuxa. 3a morpede 0BOT HCTpaKMBamka onabpaH je HamjepaH
y3opak. Imajyhu y Buy Aa je jeaHa o He3aBUCHUX Bapujadiii HCTPaKMBamba
YKJbY4EHOCT/HEYKJbYUSHOCT IIKOJIA Y MHJIOT-MIPOjeKaT HHKITY3HBHOT 00pa30Bamba
y30pkoM cy oOyxBahene mikosne ,,Coma Mapunkouh* u3 Cyoorure u ,,/IBan
lopan Koaunh* u3 beorpana, y kojuma je peain3oBaH MIJIOT-NPOjeKaT
Oputancke xymaHutapHe opranmzanuje Save the Children u UncTturyTa 32
nicuxonorujy ®mnmozodekor daxynrera y beorpamy mom HazuBom HuKny3uja
yuenuxa ca mewkohamay paseojy y pedosne wixone — Lllkona no mepu demema.
W360p ocTanux 1IKojiIa BPIIEH je nmpema aBa kputepujyma. [IpBu kpurepujym
j€ moapa3yMujeBao Ja y THM IIKoJiaMa HUje peajnu30BaH MIIOT-TIPOjeKaT
WHKIIy3UBHOT 00pa3oBama. [[pyru Kputepujym ce 0OJJHOCHUO Ha UCKYCTBO Y
pany c gjenoM c temkohama y pa3Bojy, ma cMO ofa0pajH IIKOJIe KOje UMajy
0oraro MCKYCTBO M y KOjUMa je YKJbyUeH BEIHMKH Opoj mjere ¢ temkohama
y pa3Bojy. Y30pkoMm je ykymHo oOyxBaheno 202 nactaBHuka (82 yuutesba u
120 HacTaBHUKA MpEeIMETHE HACTaBE) U3 JIECET OCHOBHUX Ikona y Cpouju
(beorpan, Cybortuna u 3pemaHuH).

Memoo u uncmpymenmu ucmpasxcusaroa. OCHOBHa METO/Ia Koja je Omiia
MIPUMUjCHEHA Y OBOM HUCTPAXKHUBAKY je aHATUTHYKO-IECKPUIITUBHA METO/A.
Ta meTona Ham omoryhaBa ay0sby aHAJIM3Y M OMKC IT0jaBa KOj€ UCTPAXKYjeMO
U TPEJICTaB/ba CKYIl HAyYHO-UCTPAKMBAYKHUX MOCTYIAKa MOMONY KOjuX
MOXXEMO YCTaHOBHTH Y3POYHO-NIOCJbEANYHY MOBe3aHOCT Mel)y Bapujabiama
HCTpakuBama. MiMajyhu y By YMEBEHUILY J1a je TTHIIOT-TIPOjeKaT HHKITY3UBHOT
oOpa3zoBamwa MHKIy3uja yuenuxa ca mewikohama y pasgojy y pedogue wKone
— Ilxona no mepu demema y MIKOJ€ YBEIEH paHH]je, HE3aBUCHO O OBOT
WCTPaKUBaa MMPAUMH]CHHUIN CMO B €KC-TTIOCT-(PaKTO IMOCTYIIAK Y CUTyalrjaMa
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KaJI CMO KeJBEIIH JIa HICITUTaMOo e(eKTe Tora MHJIOT-TIPOjeKTa y TOTJIey CTaBOBa
yuHTesba M HACTABHUKA. 32 POIIEHY CTABOBA YUNTEJha M HACTABHUKA KOPUCTHIIH
CMO TETOCTENEHY CKaly C JIeCeT MOHY)eHUX TBPAHH Koja je KopuliheHa y
uctpaxuBamy 1p parane CpereHoB (Cperenos, 2000). YuuTesbu 1 HACTaBHULH
cy OupameM jemHe ox1 moHyheHux omnmwja (y IOTIYHOCTH C€ CIIXKEM; ISTUMATHO
CE CIIAKEeM; HE MOTY JIa OJIITYYUM; ICJIMMHYHO CE HE CJIAXKEM H Y TIOTITYHOCTH CE
HE CJIQKeM) HCKa3HUBaJIM CTETICH CBOT Cllarama ca CBAKOM Of] IIOHY)eHUX TBPIHH.
YV o0panu momaraka cy, y 3aBUCHOCTH O] TIPUPOJIC aHATM3UPAHUX BapHjalIu,
npuMHjeleHu oAroBapajyhu craructuuku nocryniu. [lopen dpexsenimja
U MpOILICHATa, Y aHAJIM3H MOBE3aHOCTH HE3aBUCHHUX M 3aBHCHUX BapHjaliu
MIPUMHU]jCHCH j€ U TIOCTYIAaK aHaJM3e 3HAYajHOCTH Pa3jIuka apuMETHUKUX
cpenuHa t-TecT kKao u F-tect (aHanu3a BapujaHce).

Pe3yararu ucrpa:xkuBama

Pesynraru noka3syjy Ja cy CTaBOBU YYUTe/ba U HACTaBHUKA, IIpeMa
YKJbYUHMBamWY Jjele ¢ Temkohama y pa3Bojy y peloBHE IIKOJE T€HEPATHO
No3UTUBHU: Tipeko 70% y4nuTesba M HACTABHUKA C€ y MOTIYHOCTHU CIaXKe Ja
ocjeha 3a/10BOJBCTBO M IIOHOC KaJi MOXeE Jia IOMOTHE Jjely ¢ Temkohama y
pasBojy, npeko 60% yunTesba 1 HACTABHUKA CMaTpa Jia ce Jjena ¢ Ternkohama
Yy pa3Bojy MOTY YCIIjelITHO 00pa30BaTH y peAOBHUM IIKoiama; mpeko 50%
y4uTeJha M HACTAaBHUKA CMATpa Jia YKIbYUHBambe Jjelie ¢ TeIKohaMa y pa3Bojy
y PEIOBHE IIIKOJE MMa MO3UTHUBAH YTHUIIA] HA OCTAIy JIjelly Y OJjesbeby, TOK
npeko 80% cmarpa Ja TO MMa CHa)KaH IOJICTHIIA] HAa Pa3BOj COIMjaTHUX
CIIOCOOHOCTH OCTaje Jjere Kao MTo cy: caocjehame, MpuxBaTame pas3inka,
CIIPEMHOCT J1a TOMOTHY Apyruma. Mame oz 10% yuuresba u HACTaBHHKA CMaTpa
Jla YKJbYUHBamWHE Jjelle ca TelmKohama y pa3Bojy Moke OMTH oHeMOTyheHO
300r ormopa poautesba ocrane gjere. [Ipeko 60% yuuresba U HaCTaBHUKA
cMmarpa Jia yKJbyurBame Jjjele ¢ Temkohama y pa3Bojy Jjenyje CTUMYIaTUBHO
¥ Ha HACTaBHMKA y CMHUCIIY OCMHUIIUbaBaha HOBUX METO/A y pajay Koje Cy Of
KOPHUCTH CBOj JIj€LIN Y OJljeJbeIbY.

C npyre cTpaHe, 3aHUMJBUB je mojaTak ja ce camo 35,1% yuurerba u
HACTaBHUKA Y TIOTITYHOCTH CJIaXKe C THM JIa J[jera ca Temkohama y pasBojy
MMajy paBo Ha 00pa3oBame y PEAOBHUM IIKOJIAMa, IITO YKa3yje Ha OJICYCTBO
CBHjECTH yUUTeJba U HACTABHHKA O IPAaBUMA Jijelle ca TelkohaMa y pa3Bojy Ha
o0pazoBame y peIOBHUM IITKOIaMa. Taj mogarak je y CynmpoTHOCTH ¢ ToJanMa
HEKUX JIPYTUX ucTpaxkuBama (Xpmuiia u Cperenos, 2003) y kojuma je Behuna
UCTIMTAaHNX HACTABHHUKA UCKA3aJia CIIAaramke ¢ TOM TBPIEHOM.

[Tomanm yxa3yjy Ha To 1a npeko 60% y4uresba 1 HACTABHUKA CyMIba Ja
je Moryhe opranu3oBaTH pajy oJijeJbeby KOji OU y UCTO BpHjeMe OAroBapao u
Jjery ca TelKohama y pa3Bojy u ocTaioj ajenu. Te mogaTke MoXeMo 00jaCHUTH
YUI-EHUIIOM J1a Cy HACTaBHH IUIAH M IPOTPaM U HACTaBHE aKTUBOCTH IPETEKHO
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yCMjepeHu Ha npocjeuny ajerry. Ocum Tora, mojanyd MOTry Ja YKaxy u Ha
HEJIOBOJbHY OCTIOCOOJFEHOCT yUUTEIha U HACTABHUKA 32 OPTraHU30BAhE HACTABE
Koja Om Omiia y CKJIajay ¢ pa3InyuTHM criocoOHocTMa fjene. HactaBHumma
Cy HEONXOJHA 3Hama M BjeIITHHE 33 NPHUM]jCHY PAa3IMUUTUX CTpaTeruja y
y4eHY, HACTABHUX METO/Ia M aKTHBHOCTH Koje oMoryhaBajy Jjern pa3TnauTHX
CrIocoOHOCTH J1a y4e CBOjuM TeMIioM. [Topen Tora, HacTaBHHIMA Cy ITOTpeOHa
KOHKpETHA 3Hama O Jjelu ¢ Temkohama y pa3Bojy u crienuuaHocTUMA
WHKJTy3UBHE HacTaBe. TW mogamy MOTy Ja YKaXy W Ha HETOCTaTaK OCTalIuX
yCJIOBa y IIKOJIaMa KOju Cy TIOTPEeOHM 3a KBaJIMTETaH paJi ca JjelioM ca Terkohama
y pa3Bojy (Ha mpuMjep: aleKBaTHU MPOCTOPHH YCIOBH, OIPEMIBEHOCT IIIKOJIa
1 YYMOHHIIA TIOTPEOHNUM CPEICTBUMA).

Kan ce ynopene onroBopu yunrtesba 1 HACTaBHUKA Ha TI0j€AMHE TBPIHHE
U3 CKalle IpoiijeHe, npumMjehyje ce 1a mocroje NpuiIMyHe paziuke y OAroBOpuMa
yuHTesba M HacTaBHUKA. HacTaBHMIM HCKa3yjy Behe crarame ca OHUM TBpABaMa
KOj€ Ce O/IHOCE Ha KOPUCTH KOje O] Tora Mpolieca uMajy Jjena c Temkohama y
pa3Bojy, BUXOBU BpILIbaIK 1 HacTaBHUIU. C Ipyre cTpaHe, Kaja MpolLjemyjy
YCIIOBE y HalllUM IIKOJIaMa, MOTYNHOCTH 3a OpraHu30Bame HACTaBe Koja Ou
oJlroBapaja CcBoj JjjelH y ofjjeJbeby U Telkohe Ha Koje HaCTaBHUIM Hauiase
y pajy ca TOM JIjellOM, ’bUXOBH CTABOBH Cy Mam¢ MO3UTHBHU. Hanme, pexo
50% yuuTesba M HaCTaBHHMKA CE y MOTIYHOCTHU CIIaXE J1a j€ YKJbyUHBambe
Jjere ca Tenkohama y pasBojy y Hallle IIKosie yronuja, npeko 70% yunrespa
Y HAaCTaBHHKA CyMmba Ja je Moryhe opraHm3oBat pan y ofjebermby Tako Ja
OZIroBapa CBOj JjenH, Aok npeko 70% yuuresba M HACTAaBHUKA CMaTpa Ja paj
ca TOM JIjel[OM HacTaBHUIIMMA Ipe/cTaBiba Temkohy. Tu noganu ykasyjy Ha
HEJJOBOJHHY MPHITPEMIbEHOCT HAIIKX IIIKOJIA 32 Taj IPOIIeC, Kao 1 Ha HEJI0BOJbHY
MIOJIPIIIKY KOja je HacTaBHUIIMMa 00e30mjel)eHa y OKBHpY IIKOJIE Y OISy paia
ca jjerom ¢ Temkohama y pasBojy.

JlomaTHOM aHaJIM30M MOJaTaKa KeJbeIH CMO JIa YTBPAUMO Jia JIU TIOCTOje
pasynKe y CTaBOBHMA YUHTEJha M HACTABHUKA Y 3aBUCHOCTHU 00 YK/bYUeHOCU/
HEYK/BYUeHOCmU WKONA Y Yy NULOM-NpojeKam UHKLY3UBHO2 00pa306arba.
VY4uTesby M HACTaBHUIIM KOjH paJie y IIKoJIaMa Y KojuMa je pean30BaH MUIOT-
MpojeKaT MHKIY3UBHOT 00pa30Bama Cy y OKBHPY MPOjeKTa UMaJH OJATHY
MOAPIIKY y paay € JjeroM ¢ Temkohama y pa3Bojy (HoaaTHy emayKalujy,
nmomoh cTpy4ymaka, OpraHM30BaHe aKTUBHOCTH M CIMYHO). 32 pasiuKy OJ
BUX, YIUTEJFU U HACTABHUIIM KOJH pajie Y IIKOJIaMa y KOjuMa HHje pealn30BaH
MIIOT-TIPOjeKaT UHKITY3UBHOT 00pa3oBama HUjeCy MMalli MOTPEOHY HOAPILKY
y paay c¢ aeuom c temkohama y pas3ojy. [lonanum ykasyjy Ha TO Ja OCTOjU
CTaTUCTUYKH 3HAYajHA pas3iivKa u3Mel)y cTaBoBa y4yHWTesba M HACTABHUKA Y
3aBHCHOCTH OJ] TOTA JIa JIX j€ Y IIKOJIH Y KOjOj pajie pealn30BaH WIH HE ITHIIOT-
MpOjeKaT MHKIIY3UBHOT 00pa3oBama. Ty nojamy ykasyjy Ha O3UTHUBHE e(heKTe
MUJIOT-TIpojeKTa Mukay3uja yuenuka ca mewkohama y pazeojy y peoosHe
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wkone — Llxona no mepu demema. OpraHu30BaHe aKTUBHOCTH Y OKBUPY TOTa
MPOjeKTa, Koje Cy Mojpa3yMujeBaje T0JaTHY MOPIIKY HACTaBHUIIMMA U TITKOJIH
y I[jeJIMHU, YTULaje cy Ha GopMHUpame MO3UTUBHUJUX CTAaBOBA YUHUTEJbA U
HACTaBHMKA MpeMa MHKIY3Uju. Ty momanu cy y CKJIagy C Hajaa3uma HeKUX
JPYTHUX HCTPaKMBamka 00aB/bEHNUX Yy Haioj 3eMJbt (Sretenov, 2000, Byjauauh,
2003).

[Topen Tora, keJbeTi CMO Ja YTBPMMO JIa JIU TI0CTOj€ Pa3IHKe Y CTABOBUMA
y4HTeJha U HACTAaBHUKA y 3aBUCHOCTHU O]l 00pa3z06Hoe npoguna (yIUTEIb
WIM HACTaBHUK IIpeaMeTHe HacTaBe). Hanme, yKynaH y30pak HacTaBHUKa
YMHE YYUTEJbU (HACTaBHHIIM Pa3pe/He HACTaBE) U HACTABHUIU MPEIMETHE
HACTaBe KOju 1Mo 0a3uyHOM 00pa3oBamy MPUIANA]y PA3IMIUTHM CTpyKama.
W3mely yuntesba n HaCTaBHUKA [TOCTOj€ pa3IMKe Y MHUIM]aITHOM 00pa30Bamby.
Wuunujanno o6pa3oBame yunuTesba je AMJTAKTUUKN U METOAUYKY CajpiKajHHje
O]l MHUIMjaTHOT oOpa3oBama HacTaBHUKA. OCHM TOTa, PAa3JIMKE MOCTOje U
y MOmIey KOHTEKCTa y KOjeM paje. YUUTeIbH pasie C JeIHUM OJjeJbeHhEM Y
HIDKHM pa3perMa OCHOBHE IIKOJIe, JIOK IPEIMETHA HACTABHUIM HACTABY JIPIKe
y Pa3IM4YUTUM OfjeJbeHhMMa BUIINX pa3pea OCHOBHE IIKOJIE. 3aHUMIBUBO j€
Jla TO/1alld KOje CMO JOOMIIM HEe YKa3yjy Ha CTaTHMCTUYKHU 3HAuajHE pasiiuKe
u3mel)y cTaBoBa y4nTesba M HACTABHUKA Y 3aBUCHOCTH OJ1 lbUXOBOT 00Pa30BHOT
npodwia. Ha Taj HauwH, Hamia npeTnoctaBka aa he yanTessu uMaT IO3UTHBHH]E
CTaBOBE MIPeMa YKJbYyUUBamY Jjelie C TeIIKohaMa y pa3Bojy y peAoBHE IIKOJIEe
O]l HACTaBHMKA HHje MOTBpheHa. Tu mojany cy y CynmpoTHOCTH C Haja3uMa
JIocananmbiX ueTpaxknBama (Xpmuia u Cperenos, 2003) koju mokasyjy na
Cy CTaBOBHU Y4HTEJba IPEMa UHKITY3UjU TO3UTUBHUJH O CTABOBA IIPEIMETHUX
HacTaBHUKA. Moryhe o0janimemne 3a TakBe TOIaTKe HAa3uMO Y YHECHUIIH
Jla ce TOKOM MPUKYIJbaa MojlaTaka YecTo JCNIaBalo /1a y OKBUPY IIKOJa
KOj€ Cy YKJbYUYCHE Y HCTPOKUBAKHE CaMO Majk OpOj MPEIMETHUX HACTABHHUKA
TIOMYHH CKajy mporjene. Ha Taj HauMH, OWiIM CMO y NMIPHIUIM @ JOJaTHO
YKJbyUyjeMO HOBE IIKOJE y UCTpakuBame. IIpernocrasiba ce a cy Ha Taj
Ha4YMH, CKaJly IPOIjeHe MOMYHWIN YIIPaBO OHHU IPEAMETHH HACTaBHUIU KOJU
MMajy NMO3UTHBHUjE CTAaBOBE M OHOC ITPEeMa MHKITY3HjH, 1A Cy U3 TOT pa3jiora
MoKa3aM 1 Behy cripeMHOCT 3a ydenihe y OBOM UCTPaKUBAmbY.

Pesynraru npeTxonHo 06aB/beHUX UCTPAKUBAKA Y HAIIIO] 3eMJBH YKa3yjy
Ha MMO3UTHBHHU]jE CTABOBE YUHTEJhba M HACTABHHUKA C AY)KUM PATHUM CTPaKOM
y onHOCY Ha Mutal)e HacTaBHUKE Koju uMajy kpahe pagHo uckyctBo (Sretenov,
2000, Byjauuh, 2003). Pe3ynrtaru oBor uCTpaskuBama He MOTBplyjy Taj mojarax
U HE yKa3yjy Ha CTaTUCTUYKHU 3HA4YajHE Pa3JIMKe Y OATOBOPHUMA YUHTEha H
HACTaBHUKA Yy OIHOCY Ha Iy)HMHY HBUXOBOT PaJHOT cTaxa. Taj mogarak MoXxeMo
00jaCHUTH YMHEEHUIIOM J]a Cy OpraHM30BaHe aKTUBHOCTH y IIPaBIy CTBapama
MHKITY3UBHOT 00pa30Bama, Koje Cce JemaBajy MOCheIBbUX AeCeTaK TOJMHA Y
HAIIIOj 3eMJbH, OWJIe yCMjepeHe U Ha MPOMjeHe Y WHUITHjAITHOM 00pa30Bamy
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yuuTeJba U HacTaBHHKA. Ha Taj HaumH, 00e30ujeleHo je ycBajame 3Hama U3
Te o0nacTu Kao u 00spa MHPOPMHUCAHOCT MiIajuX yduTesba U HACTaBHHUKA O
TOME TIPOLIECY.

3ak/byyak

PesynraTi 10 KOjUX CMO JOLUIM OBUM HCTPaKHUBAKEM yKa3yjy Ha
TeHEPaJHO MO3UTHUBHE CTABOBE YYUTEJha U HACTABHUKA MPEMa YKIbYUHBAY
njere ca Temkohama y pa3Bojy y penoBHe OCHOBHE Imikojie. Melhytum, kama
YIIOPEIMMO OATOBOPE YUNTEIba M HACTABHHKA HA TT0jEIMHE TBPAHE U3 YIHTHUKA
no0uja ce mojaTak Ja OHM MCKasyjy Behe ciarame ca OHUM TBpJmhama U3
YIOUTHHKA KOj€ C€ OJHOCE Ha €BEHTYyaJHE KOPHCTH KOje O OBOT Ipoleca
MMajy Jjena ca temkohama, BUXOBHU BpIIlkaly U camu HactaBHuiu. C
Jpyre cTpaHe, Kaj MpolekYyjy YCIOBE Y HAIIMM HIKoJaMa, MoryhHoCTH 32
OpTraHN30BamkE HACTaBe Koja OM oiroBapasia CBOj JIjely y O/jeJbeiy 1 TeITkohe
Ha KOje HaCTaBHMIIM HAaWJIa3e y Pajy ca TOM JIjeIioM, FbIXOBH CTABOBH Cy Marhe
no3utuBHU. Tu noxany ykasyjy Ha notrpely 3a ToAaTHUM MPUIIPeMaMa IIKoJIa
Y HACTaBHUKA 3a Taj MPoIlec, Kao U Ha moTpedy 3a 00e30jehuBameM qoaaTHe
MOZIPIIIKE HACTABHUIMMA Y pajly ca TOM JIjeliOM.

VYousbHBO j€ 0JICYCTBO CBHJECTH YUUTEJbAa U HACTABHUKA O MpaBy Jjele
¢ Temkohama y pa3Bojy Ha 00pazoBame y peZJOBHUM mkojama. ¥ KoHBeHIHj1
0 IpaBUMa JjeTeTa, KOjy je U Hallla 3eMJba paTU(UKOBaJIa, CBOj JjellH Ce
rapaHTyje paBo Ha KBAJUTETHO U jeHAKO 00pa30Bambe Ynju I1Jb Ou Tpedalio
na Oyzie ONTHMaTHU pa3Boj JMYHOCTH M IMOTEHIIMjaa njerera. Ha taj HauwmH,
oTpeOHO je OCMUCIIUTH aKTUBHOCTH KOje OM yTHIIajie Ha IOAN3abe CBUJeCTH
yuuTEJba M HACTAaBHUKA O MIPAaBUMa JIjelie ca Temkohama y pa3Bojy Ha jeJHaKo
Y KBaJIMTETHO 00pa3oBame.

[MunoT-npojexTy UHKIY3UBHOT 00pa3oBama MPEACTaBibajy H00py
OCHOBY 32 YKJbyUHBame€ Jijelle ca TelkohaMa y pa3Bojy y peJOBHE HIKOJIE.
Pesynraru uctpakuBama ykasdyjy Ha TO3UTHBAH yTHIA] MIIOT-TIPOjeKTa Ha
CTaBOBE YUMTEJba M HACTABHUKA MPeMa YKJby4YHBamYy Jjene ¢ Temkohama y
pa3Bojy y peloBHE LIKOJIE, IITO je Y CKIaay ca IMoJaluMa paHuje 00aBbeHUX
uctpakuBama. C apyre cTpaHe, Hajla3u OBOT UCTPAXKUBAHbA HUJECY MOTBPIMIH
MIOBE3aHOCT TYXXHHE PaJHOT CTaka U 00pa3oBHOT NMpo¢uiIa HaCTaBHUKA C
HUXOBUM CTAaBOBHMMA, IITO j€ Y CYHPOTHOCTHMA Ca MOJalMa MPEeTXOIHUX
UCTPAXMUBamba.

Mujemame cTaBoBa Mpema Jajelu ¢ Tenkohama y pa3Bojy NpBH je
MIpeIyciioB KOju Ou Tpebano UCIyHUTH U IpBa Oapujepa Kojy 0u Tpedaso
OTKJIOHWTH J1a OM Iporiec MHKITy3UBHOT 00pa3oBama otrodeo. Hekn aytopu, mak,
HCTHYY J1a Ce TICHXOJIOIIKE OapHjepe Kao IITO Cy CTePEOTHIIH, HETAaTUBHY CTaBOBH
U Ipezpacyze npema Jjenu ¢ TemkohaMa y pa3Bojy HnpeBa3uiase MpolecoM
naky3uje (Sretenov, 2000). MakTy3uBHO 00pa30Bamke U MO3UTHBHA NCKYCTBA
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CTEYCHA FETOBOM PEalln3allijOM MOBPATHO YTUYY HA MOCTEIIEHO MUjCHAhe
CTaBOBA M pa3BHjarbe MO3UTUBHU]ET MMOHAINIAKA TIPEeMa J[jel ¢ TelnKkohama y
pa3Bojy. OBaj Haa3 je JOruYaH jep ce HeraTuBHYU CTaBOBHU yITIaBHOM (hopmupajy
300T HEJIOBOJbHE HH(POPMHUCAHOCTH U HEIOCTaTKa UCKycTBa. HeratnBHu cTaBOBH
npeMa Jijeln ¢ TenKohama y pa3Bojy, a TOTOM M ITOHAIIAke TIpeMa lhIMa, MOTy
ce MPOMHJCHUTH aKO C€ YIO3HAMO C BbUXOBHM TOTpedaMa, yKIbYYHMO UX Y
penoBHe BpTHhe/1IKoIe ¥ IPY>KUMO UM MOTYhHOCT J1a HCKaXy CBOje O4yBaHe
MOTEHITUjaJie, MTO je MoTyhe y MHKITy3UBHOM 00pa3oBamYy.

HcnuTtnBame cTaBOBa y4nTeJba M HACTaBHHUKA MTPeMa MHKIIY3Uju Onia
cy mpeaMeT OpOjHUX HCTpaKMBama y HAIoj 3eMsbH. Mel)yTum, cTaBoBH
HACTAaBHHKA Cy YIIIABHOM HCITUTUBAHH ITPUMEHOM KBAaHTUTATHBHE METO/I0JIOTH] e
y3 momoh pa3iauyuTHX cKaja mpoljeHa. Y OajbuM HCTPa)KMBambUMa
NOTPeOHO je MPUMH]CHUTH B HEeKEe APYTre TEXHUKE UCTPAKUBAKA Ka0 ILITO CY
HOJTYCTPYKTYpUCAHU MHTEPBjyH M MOCMATpame, Ka0 U Jpyra METOJO0IOIIKA
pjeniema (Ha mpuMep MpuMjeHa KBAIUTaTUBHUX METO/A) IITO Ou omoryhuio
nyOJbH YBH]] Yy CTABOBE HACTABHUKA IPEMaA TOM IIPOIIECY.
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ATTITUDES OF ELEMENTARY SCHOOL TEACHERS -
POSSIBILITY OR LIMITATION FOR INCLUSIVE EDUCATION

Abstract:

This paper presents results of the research that was aimed at attitudes of elementary
school teachers and teachers in regard to inclusion of the children with disabilities in
regular schools. The research included 82 elementary school teachers and 120 teachers
from primary schools in Belgrade, Subotica and Zrenjanin. The results show that attitudes
of elementary school teachers and teachers are positive when they refer to statements on
benefits that all children gain from the process of inclusion of children with disabilities
in regular schools. Their attitudes are less positive when they refer to working conditions
in schools, suitability of school organization for all children, and difficulties teacher face
while working with inclusive children. It is noticeable that elementary school teachers
and teachers are not aware of education rights of children with disabilities to attend
regular schools. The teacher’s attitudes on inclusion are in close relation to involvement
of school in pilot-project of inclusive education, education of teacher and their length of
service. The results show positive attitudes of elementary school teachers and teachers
from schools which are involved in pilot-project of inclusive education. Educational field
or their length of service does not much affect teachers’ attitudes of towards inclusion.

Key words: children with disabilities, inclusive education, regular primary
schools, teacher’s attitudes
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Pregledni stru¢ni rad
VASPITANJE I OBRAZOVANIJE
XXXVII, 2, 2012
UDK 371.3:91|:371.261

Snezana GRBOVIC!

PISMENA PROVJERA ZNANJA U NASTAVI GEOGRAFIJE

Rezime:

Namjera ovoga rada je da predstavi i problematizuje osnovna pitanja relevantna
za izradu pismene provjere znanja u nastavi geografije. U radu se zadrzavamo na onim
provjerama znanja koje najces¢e provodimo u naSoj Skolskoj praksi. Dakle, na nizu
zadataka koje prigodno sastavlja predmetni nastavnik geografije, sa ciljem pracena i Sto
objektivnijeg vrednovanja ucenickih postignuéa. Za takve provjere znanja kazemo da su
kontrolni ispiti, kontrolni zadaci, Skolski kontrolni zadaci i sli¢no.

Kljuéne rijefi: nastava geografije, pismena provjera znanja, zadaci objektivnog
tipa, esej zadaci, zadaci rjeSavanja problema

Uvod

Nastava 1 ucenje kao i svaka druga djelatnost zavrSava odredenim
ishodima, rezultatima. Vazan dio obrazovnog procesa je provjera znanja i
vrednovanje obrazovnog postignu¢a. Evaluacija se koristi brojnim postupcima
1 tehnikama, mjerenjem (dosije, protokoli za intervjuisanje, testiranje, klaseri,
anegdotski zapisi itd.) kako bi se stvorio §to potpuniji portret pojedinog ucenika,
1 na taj nac¢in omogucilo $to objektivnije, nepristrasnije i preciznije utvrdivanje
efekata vaspitno-obrazovnog rada.?

U nastavi geografije evaluacija se temelji na sistematskom pracenju i
provjeravanju, odnosno prikupljanju podataka, pokazatelja o tome kako se
ucenici priblizavaju, planiranim ciljevima i zadacima. Nastavnik geografije
ima mogucnost Sirokog izbora postupaka kojima moze do¢i do pokazatelja, na
osnovu kojih ¢e, formirati sud o postignu¢ima ucenika. Prikupljanje pokazatelja
obavlja se na razli¢ite na¢ine (usmeno, pismeno, prakticnim radovima, radom

! Snezana Grbovi¢ — Zavod za §kolstvo.
2 Potkonjak N., prema: Pordevi¢ J. (1982): Procenjivanje vaspitno-obrazovnih
rezultata rada u€enika, Nastava i vaspitanje, 3- 4, Beograd.
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na terenu, portfolijima i sl.). Primjena pismenih ispita znanja pruza moguénost
objektivne procjene ucenickih postignuca u zna¢ajnom nivou.

Testovi/ Skolske pismene provjere znanja

Pedagoska praksa, u nastojanju da iznade Sto bolje modele pracenja i
vrednovanja ucenickih postignuca, kao jedan od pouzdanijih puteva izabrala
je pismeni vid provjeravanja. Evidentno je da je viemenom vrSila usavrSavanje
vrsta i tipova zadataka Cija rjeSenja bi mogla biti objektivno i realno mjerljiva
bez znacajnije prisutnog subjektivizma samog nastavnika.

U praksi naSe Skole Cesto se za Skolske pismene provjere znanja,
upotrebljava termin test/testiranje Sto mozZemo smatrati neadekvatnim.NajceSce
pominjana definicija testa je ona koju je dao Z. Bujas, a Cija je sustina u tome da
se testom smatra standardizovani postupak pomocu koga se izaziva odredena
aktivnost, a nakon toga se ucinak te aktivnosti mjeri i vrednuje tako Sto se
individualni rezultat uporeduje s rezultatima koji su dobijeni kod drugih individua
u istoj situaciji.* Rezultati primjene testa znanja izrazavju se jedinicama koje se
mogu uporediti sa drugim mjerama u ocjenjivanju. To omogucava uporedivanje
grupa i pojedinaca, kao i utvrdivanje individualnih razlika, procjenu efikasnosti
primijenjenih metoda, postupaka, sredstava i njihovih razli¢itih primjena.*

U nedostatku standardizovanih testova nastavnici geografije pribjegavaju
samostalnoj konstrukciji pismenih provjera znanja.

Pismene provjere znanja, odnosno, kako se u nasoj Skolskoj praksi
nazivaju, kontrolni zadaci/Skolski kontrolni zadaci/kontrolni ispiti, koje
po potrebi kreira sam nastavnik nijesu standardizovani, tj. konstruisani po
strogo kontrolisanim istrazivackim postupcima, sa utvrdenim metrijskim
karakteristikama ili standardima, normama. Kao takvi, ne mogu se upotrijebiti
u vec¢em broju Skola i na osnovu njih se mogu vrsiti poredenja geografskih
znanja ucenika samo iz jednog odjeljenja ili iz nekoliko odjeljenja u kojima
isti nastavnik izvodi nastavu. Mogu da obuhvate cjelokupno gradivo, mada
obi¢no obuhvataju samo jedan odredeni dio gradiva.

Te provjere znanja iako nemaju vrijednost testova znanja, mogu nastavniku
geografije veoma korisno posluziti da na najekonomicniji i dosta pouzdan nacin
provjeri znanje veceg broja ucenika, provjeri upotrebu neke nove metode u
obradi odredenog dijela gradiva, kao i ispita predznanje ucenika koje im je
potrebno za savladivanje nove grade itd.

Sire posmatrano, $kolske pismene provjere znanja imaju izvjesne prednosti
nad testovima znanja. Naime, pismene provjere znanja koje kreira sam nastavnik

3 Potkonjak N., Simlesa P. (1989): Pedagoska enciklopedija, Zavod za udzbenike
i nastavna sredstva, Beograd, str. 167.
4Rot N. (1965): Merenje uspeha u ucenju, Rad, Beograd, str. 10.

52



mogu da obuhvate sve pojedinosti i finese koje je nastavnik obradio u odredenom
podrudju (podrucju koje se provjerava). U njima posebno mogu do¢i do izrazaja
sadrzaji tj. pitanja i zadaci vezani za geografske specifi¢nosti lokalne sredine u
kojoj se skola nalazi, kao i veze izmedu lokalnih i globalnih pojava i procesa
(prirodno-geografski, ekonomski, socioloski, ekoloski i sli¢no).

Sa druge strane, testovi znanja se prave prema opStem programu za jedan
razred i namijenjeni su upotrebi u vec¢em broju $kola, te mogu da obuhvate samo
one osnovne stvari koje se moraju obraditi u svim skolama. Drugacije receno
iz njih moraju da se izostave svi detalji za koje se moze pretpostaviti da mogu
biti izostavljeni ili da su obradeni na nesto druk¢iji nacin u razli¢itim Skolama.

Kako do dobre pismene provjere znanja?

Osnovni postupak pripreme i izrade pismene provjere znaja sastoji se iz
nekoliko vaznih koraka.

Prije svega neophodno je odrediti podrucje/a nastavnog programa cija ¢e
se primjena provjeravati. Zatim se cjelokupan sadrzaj dijela koji se provjerava
(iscrpan obuhvat bitnog sadrzaja/ciljeva koje se temelji na standardima za
geografiju - klju¢ni pojmovi i obrazovno postignuce) formuliSe u obliku pitanja,
zadataka tj. grupise se po obliku i sadrzaju.

Izbor tipa i broja zadataka zavisi od zahtjeva koje nastavnik ima u pogledu
ucenickih postignuca, i o prirodi sadrzaja koji se unose u instrument.

Pitanja 1 zadaci treba da budu stepenovani od lakSeg prema tezem, od
poznavanja ¢injenica, preko razumijevanja sadrzaja do primjene.

U geografiji je vazno da zadaci budu popraceni kartama, profilima,
slikama, dijagramima, statistikom i ostalim grafickim prilozima.

Bodovanje zadataka u ispitu treba da bude jasno i transparentno.

Smatramo vaznim da prilikom izrade tih ispita znanja (neformalni) treba
izvrsiti tzv. logicku validaciju zadataka (eliminacija pripremljenih pitanja sa
liste koja ve¢ na prvi pogled ne zadovoljavaju), a zatim pripremiti varijante
(2-3) 1 provjeriti na manjem, a ipak reprezentativnom uzorku.

Nakon analize rezultata probnog ispitivanja, odbacuju se zadaci koji ve¢ tu,
dakle, bez detaljne statisticke provjere, daju informacije o lo§im karakteristikama
instrumenta, i sastavlja se konac¢ni oblik neformalnog ispita znanja.’

Kako u izradi testova tako i neformalnih provjera znanja nastavnik ima
obavezu da obrati paznju na nekoliko osnovnih pravila. Najcesce pravila su:

—uvaziti gramaticka pravila,

—izbjegavati formulacije iz udzbenika, jer podsticu formalizam u znanjima
ucenika,

—izbjegavati dvosmislenost pitanja, sugestivnost, zamke,

> O tome opsirnije u: Gojkov G. (2003): Dokimologija, priru¢nik, Visa skola za
obrazovanje vaspitaca, Vrsac.
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—izbjegavati neprecizne kvalifikacije i nejasne, neodredene pojmove,
koristiti rijeci sa preciznim znacenjem,

—konstrukcija recenice treba da je Sto jednostavnija: skratite slozene
recenice,

—ukljuciti sve blize odredbe kako biste obezbijedili razumnu osnovu
za razumijevanje pitanja (eksplicitno izrazite ono $to je implicitno u vasem
misljenju),

—izbjegavati irelevantne putokaze koji olaksavaju tacan odgovor,

—izbjegavati stereotipnu frazeologiju,

—izbjegavati upotrebu dugih i zamrSenih tvrdenja sa mnogo odredenih
fraza,

—izbjegavati odgovore koji se medusobno poklapaju ili obuhvataju itd.

Tipovi i struktura zadataka

Prilikom sastavljanja pismene provjere znanja u nastavi geografije od
posebne vaznosti je polazak od Cinjenice da se u nastavi geografije ishodi
ciljeva uc¢enja uglavnom kre¢u u kognitivnom podrucju (razliciti aspekti znanja
1 kognitivne vjestine).

U pismenim provjerama znanja za $to bolje vrednovanje treba koristiti

zadatke objektivnog tipa, zadatke rjeSavanja problema i zadatke esejskog tipa.
Razlicite vrste zadataka mjere razli¢ite nivoe ucenickih postignuca:’

Tabela 1.
. c . . . Rjesavanje
Zadaci Objektivnog tipa Esejskog tipa problema
Sto mjere Cinjeni¢no znanje, | Razumijevanje, Razumijevanje
razumijevanje rjesavanje nekih vrsta problema, vjestinu

problema, kompleksne | rjeSavanja problema
vjestine, organizaciju
ideja, vjestinu izraza
vanja

1. Nizovi zadataka objektivnog tipa

Zadaci objektivnog tipa se po formi mogu razlikovati. Mogu biti otvorena
pitanja, ili zadaci otvorenog tipa koji su takvi da na njih uc¢enik moze da
odgovori tako $to ¢e samostalno, slobodno, formulisati svoj odgovor/rjesenje.
Takode, mogu biti i pitanja zatvorenog tipa koja traze od uc¢enika da pismeno

¢ Sire informacije o navedenim sugestijama vidjeti u: Lindquist E.F. (1981):
Pripremanje testa i priroda merenja u pedagogiji, Republic¢ki zavod za unapredivanje
vaspitanja, Beograd, str. 63—103.

7 Grgin T. (1994): Skolska dokimologija, Naklada Slap, Jastrebarsko, str. 23.
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samo oznaci odgovor koji je odabrao, tj. za koji od pomenutih misli da je tacan,
odnosno netacan, zavisi Sta se od njega u zadatku zahtijeva. Unutar te podjele,
u literaturi se srecu razliCite grupe i podgrupe, varijante i kombinacije zadataka
(Muzi¢, 1961, Bogavac, i dr 1972). Varijante i kombinacije svrstavanja za nas
nijesu znacajne, u odnosu na samu strukturu zadataka.

Neki obrazovni ishodi mogu se ispitati samo putem pitanja otvorenog
tipa (npr. vjestina pisanja, vjestina izrazavanja vlastitih misli, stavova, vjestina
razvijanja jasne argumentacije, kreativno misljenje). Kroz pitanja otvorenog
tipa moze se vidjeti proces, a ne samo produkt misljenja. Pozitivno uticu na
proces ucenja. Ucenici ne pokuSavaju samo zapamtiti ¢injenice, ve¢ pokusavaju
dublje razumjeti slozene ideje, uociti odnose itd.

Medutim, teSko je sastaviti pitanje otvorenog tipa tako jasno da ga svi
ucenici razumiju na isti nacin. Sadrzaji koji se ispituju su ograniceni i usmjereni
na mali dio gradiva, $to smanjuje valjanost ispitivanja. Samo ocjenjivanje
zahtijeva mnogo vremena. Bodovanje i ocjenjivanje je podlozno subjektivnosti
nastavnika, u¢inku konteksta kod ocjenjivanja itd.

Kod pitanja zatvorenog tipa odgovaranje je brze i pitanja su usmjerena
na male dijelove gradiva, tako da se moze pokriti Sire podrucje predmeta koji
se ispituje. Ocjenjivanje je objektivno, brzo, a analiza velikog broja odgovora
jednostavna. Tesko je sastaviti kvalitetno pitanje zatvorenog tipa. Postoji
potencijalna opasnost da pitanja zatvorenog tipa ispituju pretezno nize nivoe
kognitivnih procesa, s obzirom da je takva pitanja (dosjecanje, reprodukciju
znanja) lakSe sastaviti. Pitanja zatvorenog tipa zahtijevaju visoko razvijenu
vjestinu ¢itanja. Postoji moguénost pogadanja tatnog odgovora, iako kod veceg
broja pitanja problem postaje irelevantan. Samo na temelju odgovora ucenika,
nije jednostavno otkriti zasto ucenici netacno odgovaraju, koji se procesi nalaze
u osnovi neta¢nog odgovaranja.

Za izradu pismenih provjera znanja u nastavi geografije vazno je poznavati
i razumijeti navedene prednosti i nedostatke zadataka otvorenog i zatvorenog
tipa. U daljem prikazu dace se opisi, pa i1 krac¢a objasnjenja pitanja/zataka
objektivnog tipa od znacaja za objektivno vrednovanje ucenickih postignuca
u nastavi geografije.

Zadaci s jednim ili viSe kratkih odgovora (zadaci dosje¢anja) i zadaci
dopunjavanja

Od formulacije zadataka, uglavnom, zavisi da li ¢e zadatak biti u obliku
prisjecanja ili dopunjavanja. Kod prostog prisje¢anja zadatak je formulisan
u obliku pitanja, a zadatak dopunjavanja dat je u obliku nepotpunog iskaza.

U ovim zadacima ucenici kratko, jednom rije¢ju ili kracom recenicom,
odgovaraju na postavljeno pitanje, odnosno nadopunjavaju recenicu u kojoj je
izostavaljena jedna ili viSe rije¢i/brojeva.
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Pitanje mora biti precizno, postavljeno tako da ucenik zna jasno i
nedvosmisleno koji podatak se od njega trazi. Preporuceno je da sve prazne
crte u takvim pitanjima budu podjednake duZzine, kako uc¢eniku ne bi nenamjerno
sugeriasali tacan odgovor, odnosno pomogli pri odgovaranju, ¢ime se umanjuje
valjanost ispitivanja.

NajceSc¢e se rade za provjeru poznavanja ¢injenica, no moguce ih je
postaviti i tako da provjeravaju razumijevanje pojmova i ideja ili interpretaciju
slika i grafickih prikaza.

Primjer 1.

Uputstvo uceniku:
Na praznu crtu ups$i odgovor koji smatras tacnim.
Koliko iznosi povr$ina Crne Gore?

Primjer 2.

Uputstvo uceniku:

Sljedeci zadatak rijesi analizom prilozenog klimatskoga dijagrama Rima.®
Na praznu crtu ups$i odgovor na pitanje.

U kojem je godiSnjem dobu najvise padavina?
Koliko priblizno iznosi temperatura najtoplijeg mjeseca?

Primjer 3.

Uputstvo uceniku:

U sljedec¢em zadatku dopuni recenicu sa rije¢ima koje nedostaju:

Prisutnost ¢ovjeka 1 ljudskih zajednica u nekom prostoru 1 vremenu
nazivamo , a pristup koji objasnjava odluc¢ujucu ulogu prirodno-
geografskih elemenata u razmjestaju i nacinu zivota stanovnistva nazivamo

§ Kilma dijagram Rima: http://sh.wikipedia.org/wiki/Rim
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Primjer 4.

Uputstvo uceniku:

Na osnovu date slike dopuni recenicu rijecju koja nedostaje:

Zbijeno naselje prikazano na slici, prema obliku, naziva se
naselje.

Zadaci alternativnog izbora

Alternativni tip, ili tip ,,tatno — netacno* sastoji se od tvrdnje za koju
ucenik treba odrediti je li tacna ili netacna.

Ti zadaci najcesce sluze za provjeru Cinjeni¢nog znanja, mada se njima
moze isptivati i razumijevanje uzro¢no-posljedi¢nih veza. Naime, odgovori da
i ne ili tacno 1 netacno omogucavaju procjenu ucenickog zakljucivanja. Mogu
se nadopuniti obrazlozenjem odgovora.

Tvrdnje moraju biti nedvosmislene i ne smiju se sastojati od dijelova
koji su ta¢ni i dijelova koji nijesu tacni. Treba biti pazljiv jer postoji niz
tvrdnji koje su samo djelimi¢no tacne. Formulacije tvrdnji ne smiju biti samo
prepisane iz udzbenika jer takve idu u prilog onim uc¢enicima koji imaju
povecanu sposobnost mehanickog paméenja. Da bi se izbjegao problem sluc¢ajnog
pogadanja predlazemo da nastavnik stavi i negativne bodove u zadacima ovoga
tipa.

Primjer 1.

Uputstvo uceniku:

Medu tvrdnjama koje su date utvrdite koje su tacne, a koje netacne.
Ispred ta¢nih zaokruzi slovo 7, a ispred netacnih slovo N, a zatim obrazlozi
tacnu tvrdnju.

1. Magmatske stijene su nastale hladenjem magme i lave. T N

2. TaloZne stijene nastaju pod velikim pritiskom i temperaturom. T N
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Zadaci viSestrukog izbora

Za zadatke viSestrukog izbora smatra se da su visoko relijabilni i dosta
objektivni. To su razlozi njihove najcesce primjene.

Takvi zadaci se sastoje od uvoda, pitanja i nekoliko alternativa od kojih
svaka nudi odgovor na pitanje. UCenik ima zadatak da pronade tacan/ne ili,
pak, ,,najtacniji* odgovor, odnosno onaj koji najbolje odgovara.

Prilikom izrade tih zadataka valja voditi raCuna da netacni odgovori ne
budu totalno apsurdni i nelogicni jer ¢e ih ucenik odmah eliminirati. Potrebno
je da redosljed tacnih i neta¢nih odgovora bude slucajan.

Zadacima viSestrukog izbora moguce je ispitivati poznavanje ¢injenica,
ali i razumijevanje principa. Mogu biti sastavljeni kao:

1. Zadaci s vise pogresnih odgovora i samo jednim ispravnim.

2. Zadaci s vise pravilnih odgovora pomijesanih s nepravilnim.

3. Zadaci u kojima su svi odgovori pravilni, a jedan ,,najpravilniji“ (onaj
koji najviSe odgovara) itd.

Primjer 1.

Uputstvo uceniku:

Zaokruzi slovo ispred odgovora koji smatra$ ta¢nim.
Koji crtez prikazuje estuar?

“ 5"’
1 /"k \\
—_—  S— .\..h\ .

P
0

a) b)

Primjer 2.

Uputstvo uceniku:

Zaokruzi slovo uz litosferne ploce s kojima grani¢i Africka litosferna
ploca:

a) Tihooceanska ploc¢a b) Euroazijska ploca c) Cocos ploca d) Australisko-
indijska ploca e) Antarkticka ploca f) Arapska ploca g) Filipinska ploc¢a h)
Juznoamericka ploca

Primjer 3.

Uputstvo uceniku:

Medu dolje navedenim odgovorima zaokruzi slovo ispred onog za koji
smatra$ da ,,najtacnije* (najbolje odgovara) odrazava pojam odrzivog razvoja.
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Odrzivi razvoj je:

a) Odrzavanje ravnoteze izmedu upotrebe, Stednje 1 obnavljanja svih
nasSih resursa.

b) Razvoj koji zadovoljava potrebe sadasnjih generacija, a da ne dovodi
u pitanje sposobnost buducih generacija da zadovolje svoje potrebe.

¢) Razvoj uskladen sa potrebama zaStite i unapredenja zivotne sredine
koji omoguc¢ava sadaSnjim 1 budu¢im generacijama zadovoljavanje njihovih
potreba i poboljsanje kvaliteta Zivota.

Zadaci povezivanja i pridruZivanja

Zadaci mogu posluziti za ispitivanje ¢injeni¢nog znanja, ali i odnosa i
uzro¢no-posljedi¢nih veza. Mogu biti ujednaceni ili neujednaceni tipovi zadatka
(zavisno od toga je li broj podatka u oba stupca jednak). Najbolje je ponuditi 4
pitanja i 5 odgovora od kojih je jedan distraktor koji onemogucéava pogadanje.
Spajanje, odnosno povezivanje pitanja s odgovorima korisno je u zadacima
kojima se zeli provjeriti poznavanje odnosa vise povezanih geografskih ¢injenica
iz odredene nastavne cjeline.

Primjer 1.

Uputstvo uceniku:

U sljedec¢em zadatku svakoj Cestici oznacenoj brojem pridruzi odgovarajucu
Cesticu oznacenu slovom. Egzogenim procesima pridruzi tipove reljefa za koje
su karakteristicni.

1. Abrazija a. Glacijalni reljef

2. Egzaracija b. Kraski (krski) reljef
3. Fluvijalna erozija  c. Obalni reljef

4. Kora(o)zija d. Pustinjski reljef

e. Rijecni reljef

Zadaci redanja i preuredivanja (sredivanja)

Odnose se na sredivanje namjerno iskrivljenog redosljeda odredenih
¢injenica ili zakonitosti. Kod tih se zadataka od u¢enika zahtijeva da po nekom
nacelu sredi podatke koji se navode u zadatku. Pri tome elementi koji se sreduju
moraju biti jednako vazni i medusobno koordinirani. Pri njihovom sastavljanju
treba voditi ratuna da popis ne bude predugacak, jer ucenik izgubi pregled.

Primjer 1.

Uputstvo uceniku:

Brojevima od 1 do 6 poredaj navedene drzave po broju nuklearnih
elektrana (stanje 2010. godine), od najveceg (1) do najmanjeg broja (6).
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1. Ruska Federacija 4. Ujedinjeno Kraljevstvo
2. Francuska 5.Njemacka
3. Ukrajina 6. Svedska

2. Zadaci esejskog tipa

Nemamo za cilj raspravljati o razli¢itim tipovima eseja (i ne postoji
nihova opsteprihvacena klasifikacija), ve¢ ukazati na pitanja relevantna za
njegovu adekvatnu primjenu u nastavi geografije.

U sustini esej je jedan od pismenih/kontrolnih radova koji obraduje neku
temu. Sustinska odrednica zadataka esejskog tipa odnosi se na Cinjenicu da
ucenik u njima slobodno sastavlja, organizuje, slobodno iznosi svoje misli,
piSe Sire odgovore na postavljena pitanja.

U zadacima esejskog tipa uceniku se pruza mogucénost da ispolji 1 pri-
mijeni svoja znanja. Takode, ima slobodu da organizuje materijal, Cinjenice,
da ih graficki prikaze, da iznese svoja originalna rjeSenja, ideje, da postavi
nove hipoteze i sl.

Ucenik, prilikom izrade eseja uvijek mora po¢i od stava da esej mora
biti provjerljiv. Znaci, esej se mora temeljiti na argumentu, tj. dokazu. Tekst
mora biti jasan, nedvosmislen, a zakljucci logi¢ni.

Slozena struktura instrumenta trazi temeljitost u pripremanju. Prvo
treba odabrati adekvatno geografsko pitanje/zadatak koji kao takav moze
biti tema eseja. U toj selekciji treba izbjegavati suvise uopstene zadatke, koji
obuhvataju suviSe uopstene sadrzaje, zbog ogranienosti vremena za pisanje i
tezeg snalazenja ucenika u Sirokoj temi, koja pruza mogucénosti da joj se pride
iz viSe aspekata, zatim je tu prevelik broj Cinjenica i teSkoca da se napravi
adekvatan izbor i sl.

Takode, treba izbjegavati i drugu krajnost, suvise usitnjene zadatke, koji
kao takvi ne dozvoljavaju da se obrade kao eseji, jer svojom specifiénos¢u
smanjuju moguénost interpretacije kreativnosti i tako dalje.

PoZeljno je da se jasno odredeni okviri rada prezentuju u nacrtu. Zasto?
Uputstva u nacrtu podsti¢u ucenika na prisjecanje Cinjenica, pravila, teorija o
temi rada, odreduju funkcije vrednovanja i usmjeravaju u¢enika na izvrsavanje
zadatka unutar postavljenih granica. Naime, precizno definisani podsticaji,
uceniku pruzaju mogucénost otvorenog odgovora u skladu s postavljenim
uslovima (usmjerava odgovor ucenika, ali ga samo djelimi¢no uslovljava)
¢ine¢i korak blize objektivnom vrednovanju.

Posebnu paznju treba usmjeriti na definisanje jasnih kriterija prema
kojima se vrednuje i ocjenjuje esej i upoznati ucenike s procesima vrednovanja
1 ocjenjivanja. U njemu se definiSu kako elementi vrednovanja specifi¢ni za
nastavu geografije (teme eseja) tako i opsti, kao npr. jasnoca, preciznost u
izrazavanju, fokusiranje problema, kvalitet 1 uskladenost podataka koristenih
za argumentaciju, sposobnost analitickog prezentovanja hipoteza i tvrdnji,
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upotreba kritickog razmisljanja u iznoSenju implicitnih ili eksplicitnih elemenata
kao potpore za izneseno obrazlozenje, originalna tumacenja i interpretacija
tretirane teme i sl.

Svakako pisanje eseja, shodno slozenosti teme, treba da bude vremenski
ograniceno i precizirano u nacrtu.

Bez obzira na tu sloZenost instrumenta preporuc¢ujemo primjenu u nastavi
geografije s obzirom na to da pruza znatne prednosti u koriS¢enju jer daje
mogucénost evaluacije, osim obrazovnih postignuca specificnih za geografiju
kao nastavni predmet, i nivoa razvoja slozenih kognitivnih procesa: analize,
logickog povezivanja, kritickog misljenja, i tako dalje.

Primjer 1

Naziv eseja: Cad-jezero koje nestaje

U nasem slucaju, radi se o pisanom radu koji se oslanja na temu koja
je obradena na Casu/Casovima geografije, ali i na saznanju iz drugih izvora:
Casopisa. enciklopedija, interneta, itd.

Najjednostavniji nacin da se definiSe (pa i provjeri) naslov, a time i utvrdi
osnovni sadrzaj teme jeste utvrdivanje niza kljucnih rijeci.

Kljucne rijeci/pojmovi.:

Hidrologke osobine: Cadski arteski bazen, Chari — Logone i Komadugu-
Yobe.

Istorija jezera: promjena veliCine, sjeverni i juzni bazen.

Uzroci nestajanja: prirodan proces, covjek (globalno zagrijavanje, vjetrovi,
rijeke, vodeno rastinje, izlov ribe).

Posljedice: ,,mrtva“ regija

Popis kriterija vrednovanja (elementi vrednovanja):

Struktura (elementi eseja - kljucni pojmovi, integracija teksta);
Prikaz relevantnih informacija na temu (citati, ideje);

Vlastiti kriticki osvrt na temu (argumenti);

Jasnoca 1 preciznost u izrazavanju.

3. Zadaci rjeSavanja problema - problemski zadaci

Problemskih situacija u nastavi geografije ima dosta. One prema
Raickovicu proizilaze iz same logicke strukture geografskih nastavnih sadrzaja
1 neogranic¢enih moguénosti posmatranja, pracenja i uocavanja geografskih
fenomena (Raic¢kovi¢, 1977).

Za izradu problemskih zadataka u nastavi geografije nema gotovih
recepata. To iz razloga $to svaki takav zadatak mora biti originalan kako bi
zadovoljio svoje osnovno obiljezje - da bude problem koji ucenici trebaju rijesiti.
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To ne znaci da geografski problem mora sadrzati neki netipican, izuzetan,
nedokuciv geografski sadrzaj, jer geografski problemi se ne izmisljaju, oni
realno postoje.

Zadaci reSavanja problema — problemski zadaci mogu biti otvorenog i
zatvorenog tipa. Naravno da su pogodniji zadaci otvorenog tipa. Bitno je da
ucenike stavimo u situaciju koja angazuju vise misaone aktivnosti, to jeste da
posticu vece nivoe geografskog misljenja (uocavanje prostornosti, kompleksnost
posmatranja, sposobnost otkrivanja kauzalnih veza, uo¢avanje raznovrsnostii,
utvrdivanje individualnosti, genetski pristup, sposobnost da sve geografske
¢injenice, veze i zakonitosti budu svrstavane u odredene pojmovne kategorije
i sisteme 1 sl.).

Primjer 1.

Problemska pitanja:

U kakvoj su vezi bogatstvo Bliskog i Srednjeg istoka naftom sa drustveno-
politickim desavanjima u tom dijelu svijeta?

Kako Rajna i ljeti u slu¢ajevima suse obiluje vodom?

Zasto makije imaju tvrdo i koZasto lis¢e?

Pitanja ovog tipa provociraju ucenike na logicko misljenje i navode
ih na sagledavanje uzrocno-posljedi¢nih veza izmedu geografskih objekata,
pojava i procesa.

Primjer 2.

Primjena stecenih znanja:

Tipi¢ni primjer problemske situacije u nastavi geografije mogao bi biti
prilikom izu¢avanja lokalne sredine.

Analizirac¢emo problemski zadatak koji se odnosi na izu¢avanje ekoloskih
problema lokalne sredine. Takav zadatak moze ukljuciti nekoliko komponenti
kao:

Identifikovanje i analiza problema - (npr. realna situacija naSeg okruzenja
koja sadrzi neki problem vezan uz industrijsko zagadenje Zivotne sredine).
Komponente vrednovanja - identifikovati u ¢emu je problem i analizirati ga
(u pravcu: kako se manifestuje, u kojim oblicima, koje posljedice izaziva...).

Vrednovanje alternativnih rjesenja - UCenici treba da kriticki procijene
(da kreiraju vlastito misljenje o odredenom ekoloskom problemu, formulisu
argumente za vlastito misljenje i istovremeno procjenjuju i preispituju argumente
kojima drugi brane svoje stavove o analiziranom problemu, kao ekoloske NVO,
Agencija za zaStitu Zivotne sredine, opstinske sluzbe zastite Zivotne sredine 1
sl.) 1 rangirati nekoliko ponudenih alternativnih rjeSenja istog problema (npr.
fabrike koja zagaduje zivotnu sredinu).

Samostalno rjesavanje problema - UcCenici treba da samostalno izrade
rjeSenje problema - dati neki realan prijedlog za rjeSenje problema na osnovu
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argumenata do kojih su dosli u prethodnim analizama (npr. u pravcu: izrada
filtera za prec¢is¢avanje vazduha, ugradnja kolektora za precis¢avanje voda,
zbrinjavanje otpada, osavremenjavanje procesa proizvodnje primjenom novih
tehnologija, ekoloska edukacija svih ukljucenih u proces proizvodnje kao i Sire
lokalne zajednice, pogotovo donosioca odluka i sl.).

Primjer 3.
Primjena vjestina:
1. Izradi klima dijagram za La Valettu (Malta) prema prilozenim podacima’

Tabela 2.
Mj. I m| m | v \Y VI | v | ovin | IX X XI | X

C 12,3 12,5 | 13,7 | 15,7 | 18,8 | 22,7 | 25,5 26,1 | 244 | 214 | 17,7 | 14,1

mm 90 60 39 15 12 2 0 8 29 63 91 110

2. Izracunaj srednju godisnju temperaturu i ukupnu godisnju koli¢inu
padavina te amplitudu, i na temelju dobijenih podataka odredi tip klime.

Elementi vrednovanja:

—Organizacija problema: prikaz pomocu grafikona, prikaz odgovora
zahtjevu.

—Procedura: uporijebljena prikladna procedura, izvedena do kraja.

—Rjesenje: prihvatljivo, ta¢no.

—Logi¢no zaklju€ivanje u specificnim detaljima/primjeni informacija
(tip klime).

Ti tipovi problemskih zadataka ispituju vjestine organizovanja, odabira
postupaka i primjene postupaka iz viSe koraka. U geografiji ih koristimo
za provjeru kartografskih, statistikih 1 grafickih, matematickih vjeStina
organizovanja, izrazavanja i rjeSavanja problema.

Zakljucak

Prethodna analiza pokazuje da je za izradu pismenih ispita znanja u
nastavi geografije potrebna dobra organizacija koja uti¢e na uspjeh, ali 1 vrijeme.

Analizirane vrste zadataka ispituju razlic¢ite obrazovne ishode. Strukturu
zadataka neophodno je dobro poznavati kako bi se doslo do Sto kvalitetnijeg
instrumenta, odnosno §to objektivnije procjene ucenickih postignuca.

Pismene ispite znanja treba uzimati kao jedno od didaktickih sredstava
za unapredenje nastave, pogotovo kod provjeravanja i ocjenjivanja, a nikako

° Klima dijagram La Valetta: http://hr.wikipedia.org/wiki/Datoteka: Klimadiagra-
mm-deutsch-La_Valetta-Malta.png
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kao jedini, najvazniji i iskljucivi nacin ocjenjivanja. To posebno vazi za
nastavu geografije, koja, imajuéi u vidu prirodu i karakter geografskih sadrzaja,
omogucava primjenu razli¢itih oblika i tehnika u pracenju i vrednovanju
ucenickih postignuca.
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WRITTEN TEST IN GEOGRAPHY TEACHING

Abstract:

The paper is about written test in geography teaching and its challenges. The main
focus of this paper is a standard test that is often used in teaching practice. Actually, it is
a set of tasks specially designed by geography teacher in order to monitor and evaluate
students’ achievements. Such test are called control examinations, control tests, school
control tests etc.

Key words: geography teaching, written test of knowledge, tasks of objective
type, essay tasks, problem-solving tasks
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ZEMLJOTRESI I NJIHOVA
NASTAVNA AKTUELIZACIJA

Rezime:

Zemljotresi spadaju u one prirodne pojave koje najéesce povezujemo sa katastro-
fama. To je posljedica ogromne energije seizmickih udara, nepredvidenosti vremena
njihovog pojavljivanja i Sirokog prostora koji bivaju zahvacéeni njima. Sastav i grada
Zemljine kore razliciti su u podrucju okeana u odnosu na kontinente. Na mnogim
mjestima bazalt se izliva po dnu okeana u vidu lave, formirajuci vulkanske kupe.

Kad se dogodi zemljotres ispod povrSine mora, dolazi do pojave cunamija —
velikog talasa na povrsini mora koji moze da dostigne mjesta udaljena nekoliko hiljada
kilometara. Obi¢no stanovnistvo na obalnim podrucjima je pogodeno bez ikakvog upozo-
renja.Crna Gora pripada Dinarsko-trusnoj oblasti. Dinarsko-trusna oblast dio je veoma
mobilnog podru¢ja Balkanskog poluostrva koje pripada Mediteranskom, odnosno,
Alpsko-himalajskom pojasu u kojem se javilo oko 53% svih zemljotresa na naSoj planeti.
Ako se elementi i faktori detaljno izuce, ako se ¢ovjek edukuje iz ove problematike,
moze se zastiti od zemljotresa, odnosno moze se pripremiti da ih sa manje gubitaka i
materijalne Stete podnese.

Kljuéne rije¢i: zemljotresi, cunami, ¢ovjek, nastava

Uvod

Zemljotresna aktivnost u znatnoj mjeri je uslovljena tipom pokreta
ploc¢a. Zbog kretanja ploca u suprotnim pravcima duz transformacionih linija,
zemljotresi na dubinama pli¢im od 10 kilometara ¢esta su pojava. Duz prelomnih
zona, gdje su pokreti ploca u istom smjeru, seizmicka aktivnost je skoro u
potpunosti odsutna. Jedna od tri aktivnosti koje se dogadaju na dodirnim

' Dr Miroslav Doderovié,Filozofski fakultet Nikgié
Dr Zdravko Ivanovi¢, Filozofski fakultet Niksi¢
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povrsinama su: ploce se udaljavaju jedne od drugih, ostavljajuc¢i prostor za novo
okeansko dnoj; druge ploce se kre¢u jedna prema drugoj ¢ime se jedna ,,podvlaci®
pod drugu; i na kraju - plo€e se kre¢u uporedo, ne stvarajuci velike promjene.
Neke ploce koje se kre¢u jedne pored drugih uzrokuju manje zemljotrese jer
se kre¢u u suprotnim pravcima, kao na primjer kod takozvane San Andreas
Fault (Pacificka obala Sjeverne Amerike). Na dodirnim tackama mogu da se
stvore litice na morskom dnu visoke nekoliko kilometara.

Na mjestima gdje se ploce sudaraju i uvlace u unutrasnjost zemlje susrijecu
se sa visokim temperaturama 1 pritiskom koje djelimi¢no tope ¢vrste stijene
od kojih se ploce sastoje. Ponekad se ta novonastala magma diZe do povrSine
zemlje i eruptira stvarajuéi lanac aktivnih vulkana —,,Ognjeni krug®. Uske ivice
na dodirnim tackama tektonskih plo¢a dovode se u vezu sa stvaranjem dubokih
pukotina na okeanskom dnu i uzrokovanjem velikih zemljotresa.

1. Zemljotresi — podjela i geografsko rasprostranjenje

Zemljotresi spadaju u one prirodne pojave koje najcesce povezujemo sa
katastrofama. To je posljedica ogromne energije seizmickih udara, nepredvidenosti
vremena njihovog pojavljivanja i Sirokog prostora koji bivaju zahvaceni njima.
Sastav i grada Zemljine kore razli€iti su u podru¢ju okeana u odnosu na
kontinente. Tako, pod okeanima lezi bazalt, teska, ¢vrsta stijena, gotovo crne
boje koja sadrzi veliku koli¢inu gvozda i magnezijuma. Ispod bazalta nalazi se
sloj sli¢an bazaltu, ali jos tezi od njega. Na mnogim mjestima bazalt se izliva
po dnu okeana u vidu lave, formiraju¢i vulkanske kupe. Mnoge od tih kupa
predstavljaju ostrva. Za razliku od bazalta, stijene koje izgraduju kontinente
lakse su po tezini, svjetlije po boji i sadrze vise silicijuma i aluminijuma.
Stijene na kontinentima mogu biti razli¢ite, ali je njihov opsti sastav slican
granitima. Zato kazemo da se kontinenti sastoje od granita, a dno okeana od
bazalta. Bazaltne stijene se ne prostiru samo ispod okeana nego okruzuju svu
Zemlju, pruzajudi se i ispod kontinenata. Na drugoj strani, graniti se nalaze
jedino u podrucju kontinenata i njihovih pragova. Razlika u tezini dvije grupe
stijena objasnjava ¢injenicu zbog ¢ega su se kontinenti izdigli iznad okeanskih
depresija. Isto kao i led, specifi¢ne tezina 0,9 g/cm?, koji pliva po vodi, tako i
kontinenti, koji se sastoje od granita (specifi¢ne tezine 2,65 g/cm?, leze preko
materijala teZzeg od bazalta (specifi¢ne tezine 3,3g/cm® ) koji se nalazi ispod
njega. Na taj nacin kontinenti kao ,,granitne ploce* plivaju preko bazalta.

Podjela zemljotresa:

1. Urvinski - postaju usljed podzemnih oburvavanja velikih stjenovitih
masa. Ta podzemna oburvavanja mogu izazvati samo slabije zemljotrese.
Njihovo rasprostranjenje je neznatno. Urvinski zemljotresi prouzrokuju svega
3% svih zemljotresa na Zemlji.
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2. Vulkanski - prouzrokovani su vulkanskim pojavama. Javljaju se
kao predznak ili pratec¢a pojava vulkanskih erupcija. Javljaju se i poslije
snaznih i eksplozivnih erupcija usljed ulijeganja oblasti oko vulkanske kupe,
zbog praznjenja podzemnog rezervoara. Ti zemljotresi prouzrokuju oko 7%
zemljotresa na Zemlji.

3. Tektonski - javljaju se kao posljedica pokreta i poremecaja u labilnim
djelovima Zemljine kore. Prouzrokovani su ubiranjem i rasijedanjem. Najveci
broj zemljotresa vezan je za te tektonske pokrete i poremecaje (90% svih
zemljotresa na Zemljinoj povrSini). Oni izazivaju i krupne morfoloske promene
u reljefu Zemljine povrsSine. Najvecée katastrofe u istoriji Covjecanstva vezane
su za tu vrstu zemljotresa.

4. Vjestacki zemljoptresi - nastaju kao posljedica covjekovog djelovanja
(podzemnim eksploatacijama, nuklearnim probama, indukovanim zemljotresima).

Vrlo vazno pitanje jeste geografsko rasprostranjenje zemljotresa. Postoje
tri seizmicka pojasa: Tihookeanski, Mediteranski i Arkti¢ki pojas. Najaktivniji
je Tihookeanski pojas u kome se deSava oko 60% svih zemljotresa, $to iznosi
oko 80% seizmicke energije.

Tihookeanski pojas pocinje od Kurilskih ostrva, obuhvata jugoistocni
dio Kamcatke, a zatim preko Aleutskih ostrva prelazi na zapadnu hemisferu
1 prostire se preko Aljaske, obalama Tihog okeana sve do Meksika. Ovdje se
od njega odvaja Karipska zemljotresna petlja, koja prelazi preko Antilskih
ostrva i juzne obale Karipskog mora, zatim se produzava duz Anda i dolazi
do juznog kraja Amerike, gdje se formira juznoantilska petlja, koja obuhvata
Foklandska ostrva. Na suprotnoj strani Tihog okeana seizmicki pojas ide od
Kurilskih ostrva na jug, presijecajuci Japan i zahvatajuci istocnu obalu Azije.
Odavde se seizmicki pojas grana na zapadni i istocni dio. Zapadni dio ide preko
ostrva Riju-Kiju, zatim preko Tajvana i Filipina. Dalje se usmjerava prema
Sundskim ostrvima i zavrSava kod Andamanskih ostrva, spajajuci se preko
burmanskih epicentara sa mediteranskim zemljotresnim pojasom. Isto¢na ide
pravo na jug preko Marijanskih ostrva i zapadnog dijela Karolinskih ostrva,
presijeca Novi Zeland, a zatim kod ostrva Mak-Kanari formira petlju pruzajuci
se na istok do juznog dijela Amerike. Time se zatvara prsten tihooekanskog
zemljotresnog podrucja.

Mediteranski ili transazijski pojas prostire se od isto¢nih djelova Azije
preko Pamira, zatim preko Irana, prolazi na zapad, obuhvatajuci basen Crnog
1 Sredozemnog mora, i dalje produzava u Atlanski okean u oblast Azorskih
ostrva. U toj zoni oslobada se oko 15% ukupne seizmicke energije.

Ostali zemljotresni pojasevi imaju manju aktivnost i u njima se oslobada
manje od 5% ukupne zemljotresne energije.

U relativno aktivne seimiCke oblasti spada Arktic¢ki pojas koji pocinje
od usca rijeke Lene, zatim preko ostrva Jan Majen obuhvata Grenland i
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Island, gdje zavrSava spajajuci se sa Atlantskim pojasom. Taj pojas ide dalje
centralnim dijelom Atlanskog okeana na jug, spajajuci se kod Azorskih ostrva
sa Mediteranskim seizmi¢kim pojasom.

U Indijskom okeanu, postoji jedna seizmicka zona slabe aktivnosti koja
se prostire od obale Arabije iz Crvenog mora na jugoistok, zatim skre¢e na
jugozapad, obilazeci jug Afrike 1 spaja se sa Atlantskim pojasom.

Unutar seizmicki opasnih regiona nalazi se seizmicki stabilni regioni
veliki okeanski baseni i kontinentalni §titovi. Jedinstven dio Zemljine lopte,
koji u potpunosti mozemo smatrati bezbjednim od zemljotresa je Antarktik. To
je poseban problem, jer na Antarktiku postoje mlade planine i aktivni vulkani
koji su u ve¢ini drugih podrucja povezani sa zemljotresima.

Duboki zemljotresi obi¢no nastaju u podrucjima sa spustanjem geoloske
materije. Zato se ta podrucja Cesto nazivaju ,,spustajuci blokovi litosfere*, a
drugi ga nazivaju zakonom Benofa.

Najveci broj dubokih zemljotresa nastaje oko Tihog okeana i u blizini
njegovih obala. Najdublji zemljotres dosad se desio ispod mora Flores i
njegova dubina je iznosila 720 km. Van Tihog okeana, dubina ve¢a od 100 km
nije registrovana. Izuzetak predstavlja isto¢ni dio Sredozemnog mora, zatim
Rumunija i juzni obodi Himalaja, gdje su registrovani zemljotresi dubine oko
220 km.

Jacina zemljotresa izrazava se u stepenima. Za odredivanje jacine trusa
koriste se dvije skale.

Rihterova skala izrazava koli¢inu oslobodene seizmicke energije u
hipocentru - ZariStu zemljotresa. Ona ima 9 stepeni. Druga skala oznacava
rusilacko dejstvo zemljotresa na povrsSini Zemlje. Ona se naziva Merkali —
Kankani —Zibergova skala (kao i ekvivalentne, ali znatno detaljnije skale:
EMS-98 (Evropska Makroseizmicka Skala iz 1998. godine), odnosno MSK-
64 (Medvedev - Sponhauer - Karnik skala definisana 1964. godine) i ima 12
stepeni. Te skale ne treba uporedivati. Ako se seizmicka energija u epicentru
oslobada naglo, potres na povrsini je jaci i razaranja su veca nego ako se ista
koli¢ina seizmicke energije oslobada postepeno.Na isti nacin oslobodena
energija izaziva razli¢ita ruSenja na povrsini zavisno od sastava terena i dubine
podzemnih voda.

Hipocentar - nalazi se na dubini 10-60 km. U izuzetnim slicajevima
moze dosti¢i do 750 km.

Epicentar - oblast na Zemljinoj povrSini koja se nalazi na najkra¢em
rastojanju od epicentra. Tu je jaCina zemljotresa najveca. Razilazeci se od
epicentra u vidu koncentri¢nih krugova trusni talasi polako slabe.
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Slike1: SIRENJE I ZEMLJOTRESNIH TALASA
E - Epicentar H — Hipocentar
IZOSEISTE - linije koje na kartama povezuju mjesta jednake
jacine potresa

Zemljotres na Haitiju bio je magnitude 7,0 na oko 25 km jugozapadno
od Port o Prensu, glavnog grada Haitija, 12. januara 2010. godine, u 16:53:09
¢asova po lokalnom vremenu. Hipocentar zemljotresa bio je na oko 13 km
dubine. Nakon njega, zabelezeno je jos tridesetak manjih zemljotresa, od ¢ega
desetak magnitude vece od 5 stepeni. U zemljotresu je oSte¢ena vecina bitnih
zgrada u Port o Prensu, ukljucujuc¢i predsjednicku palatu, zgradu Narodne
skupstine Haitija, katedralu i najmanje jednu bolnicu. Zemljotres je nastao
u blizini sjeverne granice oblasti gdje karipska tektonska ploca nalijeze na
sjevernoameric¢ku plocu.

1.1.Metode predvidanja zemljotresa

Veoma vazno pitanje danas u svijetu jeste mogucénost prognoziranja
zemljotresa. U tom cilju danas se najcesce koriste: istorijski podaci o dogodenim
zemljotresima, paleoseizmoloska ispitivanja, podaci o ranijim pokretima
Zemljine kore, izuCavanje aktivnosti rasjeda, neobi¢ne pojave kao predznaci
zemljotresa, ponasanje mora, ponasanje Zivotinja i dr.

U cilju predvidanja zemljotresa koristi se i ponasanje zivotinja. Narocita
paznja toj metodi poklanja se u Kini gdje je ona dala dobre rezultate.

Smatra se da prije pojave zemljotresa Zemljina kora pucketa. Veoma
osjetljivi instrumenti u Rusiji, SAD i Japanu, u nekim slu¢ajevima su dva-tri
dana prije zemljotresa registrovali to pucketanje. Prognoze se vrse i na osnovu
mjerenja elektromagnetnih pojava, kao 1 teSko uocljivih deformacija tla. Takve
prognoze zahtijevaju gustu mrezu specijalnih i veoma skupih instrumenata.

Dugoroc¢ne prognoze pojavljivanja zemljotresa baziraju se na utvrdivanju
duZzine tzv. povratne periode trusa. Odnosno, poslije koliko ¢e se vremena i
koje jaCine, zemljotres u nekoj oblasti ponovo javiti zavisi od koli¢ine energije
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koju moze da akumulira njegovo zariste. Kada se seizmicka energija u zaristu
zemljotresa nagomila do maksimalne koli¢ine, do tzv. kriti¢ne tacke, dolazi
do praznjenja te energije i pojave trusa.

Tacnim ili pribliznim predvidanjem zemljotresa sigurno bi bile
izbjegnute velike ljudske zrtve. Ali, ako objekti kojima se sluzimo nijesu
gradeni tako da izdrze udare trusa i dalje bismo od zemljotresa trpjeli velike
materijalne Stete. Zato je, bez sumnje, izgradnja objekata sposobnih da odole
potresu odredene jacine najefikasniji 1 najsigurniji nacin zastite ljudskih Zivota
1 imovine od zemljotresa.

2. Zemljotresi i ponasanje mora

I more daje upozoravajuce predznake nastanka zemljotresa. Pred obalom
Kalabrije 5. februara 1783. godine, iako je vrijeme bilo tiho, voda nesto dalje
od obale bila je uskomeSana, a uz obalu neobi¢no umrtvljena. Zatim se more
naglo povuklo od obale da bi se zatim pojavio zemljotres koji je opustosio
podrucje. Godine 1793. stanovnici ostrva Honsu u Japanu zapazili su takode
da se more povlaci. Pobjegli su u brda gdje ih je zadesio zemljotres. Sli¢no je
bilo 1802. godine na ostrvu Sadu u Japanskom moru kada se more povuklo a
ribari pobjegli od obale. Situacija na HonSuu ponovila se 1872. godine kada
se more povuklo 140m od obale. Poslije desetak minuta uslijedio je zemljotres
sa velikim talasom. U Tangou (Japan) 1927. godine more se spustilo ispod
normalnog nivoa, a onda se dogodio zemljotres.

U vezi s ponaSanjem mora, rimski istrazivac¢ Plinije Stariji kaze da
»potresi dolaze pri posve mirnom moru i potpuno bez vjetra, tako da ni ptice
ne mogu lebdjeti u vazduhu.*

Ukoliko je epicenter na morskom dnu, onda se javljaju podmorski
(submarinski) trusovi. Brzina kretanja seizmickih talasa u vodi iznosi oko
1400 m/s, §to je gotovo jednako brzini zvuka u vodi. Submarinski trusni udari
izazivaju stvaranje ogromnog talasa na povrsini okeana. Njegova visina dostize
1do 30 m, a krece se brzinom od 20m do 100 m/s,pa ¢ak 1 200 m/s, dok u pli¢im
obalskim djelovima dostize brzinu 720 km/h. Taj dzinovski ruSilacki talas
naziva se CUNAMI (talas na japanskom jeziku). Cunami razornom snagom
udara o obale uniStavajuci sve pred sobom..

Lisabonski trus 1755. godine izazvao je stvaranje cunamija visokog 26
m koji je odnio zivote oko 30.000 ljudi okupljenih na obali. Talas je prodro 15
km u dubinu kopna i unistio sve $to je zemljotres postedio.

Pri svakom potresu okeanskog dna stvaraju se kratke, brze oscilacije
vodenih Cestica koje se prema povrsini Sire brzinom zvuka, pa ako se u blizini
epicentra slucajno pojavi kakav brod, osjetice slabije ili jace udare, kao da je
nasjeo na sprud ili plicak; izdigne se, pa se posle spusti. Narocito se to dogada
na ekvatorijalnom dijelu Atlanskog okeana, izmedu stijena Svetog Pavla, gdje
je bilo oko 90 takvih slucajeva. Ponekad su udari tih longitudinalnih talasa
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toliko jaki da brodove izbace iz vode, da izlome jarbole ili da cio brod uniste.
O njihovom uticaju na kretanje morske povrsine ima raznih podataka. U nekim
slu¢ajevima pucina ostane neporemecena, mirna i bistra, u drugima je ranija
uzburkanost znatno ublazena, a u nekim poc¢ne snazno talasanje, pa se na
plicacima voda zamuti i sa dna se dizu gasovi sumpor-vodonika, kao produkta
truljenja organske materije.

Oko 15 minuta poslije snaznog zemljotresa koji je 23. decembra 1854.
godine u 9h i 15 min. razorio mjesta Osaku, Samodu i Jedo na ostrvu Hondo,
provalio je sa mora u luke do 9 metara visoki talas i po€inio ogromnu Stetu,
pri ¢emu je i jedna ruska fregata udaranjem o dno luke potpuno izlomljena;
poslije njega je uslijedila isto toliko duboka talasna dolina, za vrijeme koje su
svi pli¢i zalivi ostali suvi’.

Ali svi spomenuti seizmicki talasi nijesu bili ni priblizno onoliki kakvi
su bili talasi poslije velike erupcije Krakataua 26. 1 27. avgusta 1883. godine.
Za vrijeme erupcije dogodile su se tri vrlo snazne eksplozije, a svaku od njih
pratili su talasi, iako nije bilo zemljotresa. Oni su na obliznjim obalama imali
visinu do 15 metara; mnoga su mjesta poplavljena, neka potpuno nestala,
potopljeno je preko 36.000 ljudi, i ve¢im dijelom zasuto muljem, a jedna ladica
sa topovima odbacena je do 750m od obale, na 9 m iznad morskog nivoa.
Prema ostavljenim tragovima najvisi je talas na svim plitkim obalama dostigao
visinu od 20m do 35 m. Ti talasi su presli preko cijelog Indijskog okeana; na
obalama kod Cejlona bili su 2.0m do 2.4 m visoki, u Omanu i kod Sejsela 0.6
m, a kod Kejptauna, blizu rta Dobre Nade, 0.46 m. Osjetili su se u Atlantskom
okeanu, ¢ak i na evropskim obalama, oko 20.000 km daleko od postanka, ali
im je tu visina bila vrlo neznatna; u Devnportu, juznoj Engleskoj, oko 15 cm.
Medutim, na cijelom Tihom okeanu nijesu nigdje utvrdeni sigurni tragovi o
njihovoj pojavi i dejstvu. Srednja brzina prostiranja kod tih eksplozionih talasa
bila je priblizna 650 kilometara na sat ili 180 m/s .

Zemljotres koji se dogodio na Sumatri u Andamanskom moru 26. decembra
2004. godine bio je zapanjujucih razmijera i po broju zrtava (30.000) 1 kao
geoloski fenomen. Iznenadno pucanje ogromnog rasjeda ispod Indijskog okeana
izazvalo je cunami rusilacke snage. Bio je to najjaci zemljotres u proteklih
40 godina (9 stepeni Rihterove skale).Oslobodena je energija koja je ravna

2 Ali su oko 12 % €asova po glavnom udaru u Japanu, mareografi u San Francisku, poceli
biljeziti poremecaje u pravilnim intervalima plimskog talasa, jer se svakih 35 minuta javljao po
jedan sporedni talas sa maksimalnom visinom do 40 centimetara. Po ovim podacima se neposredno
vidi, kako se visina seizmickog talasa na putu preko okeana smanjila od 9 metara na 40 centimetara,
a po njima se mogu posredno proracunati brzina prostiranja i duzina talasa. Posto je udaljenje od
isto¢ne obale Japana do Kalifornije 8400 kilometara, a vrijeme za koje se talas prosirio preko
okeana 12 Casova, bice brzina propagacije 8.400 : 12.5 = 670 kilometara na cas ili 186.5 m/s.
Perioda je na mareografima odredena sa 35 minuta, a vrijeme za koje je talas preSao okean je 21.43
puta duze, po ¢emu je duzina seizmickog talasa bila 8400 : 21.43 = 390 kilometara. Zbog toliko
ogromne razlike izmedu duZine i visine ovi se talasi na pucini ne mogu nikako uociti.
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eksploziji bombe od 100 gigatona ili koli¢ini energije koju SAD potrosi za 6
mjeseci. Seizmolozi ga nazivaju zemljotresom monstrumom.

Japan je zemlja veoma Cestih zemljotresa, a tokom jacCih potresa slabi
sposobnost tla, koje nije nastalo nasipanjem, da izdrzi tako krupne gradevine
kao Sto su industrijska postrojenja i stambeni blokovi. U samom Tokijskom
zalivu bilo je slu¢ajeva da stanovi u prizemlju potonu na nivo podruma u toku
nekoliko trenutaka, posto su vibracije zemljotresa prouzrokovale propadanje
zgrade u tlo. Niske primorske ravnice veoma su izloZene ogromnim plimskim
talasima izazvanim zemljotresima ili ljetnjim tajfunima, tzv. sunamima.

Stotine ljudi poginulo je od posljedica snaznog zemljotresa 11. marta2011.
godine, jacine 8,9 stepeni Rihterove skale sa epicentrom na oko 125 km od
japanske obale. Taj najjaci zemljotres u posljednjih 100 godina, takode je
izazvao cunami, koji je opustosio priobalje Japana. Upozorenja na opasnost od
cunamija objavljena su u svim zemljama po obodu Tihog okeana — od Juzne
Amerike do Kanade, ali i u Rusiji, na Filipinima, Tajvanu i u Indoneziji. Horor
snimci koje su mediji prenosili uzivo iz Japana podsjecali su na nestvarne scene
iz holivudskih filmova. Potres se osjetio i u Tokiju, gdje je izazvao nekoliko
pozara, jedan od njih u naftnoj rafineriji, sjeverno od glavnog grada. Vise
od 80 naknadnih potresa, od kojih su mnogi dostizali ja¢inu i do 6 stepeni.
Milioni ljudi Sirom zemlje su ostali bez struje. Kao posljedica zemljotresa sav
zeljeznicki saobracaj je obustavljen. Oko 10 miliona ljudi se svakodnevno
prevozi vozovima u sjeverosto¢nom dijelu zemlje i Tokiju. Japanske vlasti su,
iz preventivnih razloga, nalozile zatvaranje nuklearnih elektrana i evakuaciju
hiljada ljudi koji Zive u blizini jedne od njih. Radioaktivnost koja je 1.000 puta
veca od normalne otkrivena je kod jedne nuklearne elektrane u sjeveroistocnom
Japanu. Premijer Japana Naoto Kan pozvao je da se evakuiSe stanovnistvo iz
podrucja prec¢nika 10 kilometara oko nuklearne elektrane zbog radioaktivnosti.
Zemljotres je izazivao prekid dotoka vode za hladenje reaktora centrale koja
je zbog toga, blagovremeno iskljucena.

Primjeri najvecih zemljotresa u istoriji Covjecanstva su:

1. Sansi, Kina, 1556, nepoznat stepen Rihterove skale, 830000 poginulih.

2. Kalkuta, Indija, 1737, nepoznat stepen Rihterove skale, 300000
poginulih.

3. San Francisko, SAD, 1906, 3000 poginulo zbog pozara.

4. Mesina, Italija, 1908, 7,5 stepeni Rihterove skale, preko 70000
poginulih.

5. Aljaska, SAD, 1964. godine, 9,2 stepena Rihterove skale, 131 poginulih.

6. TangSan, Kina, 1976. godine, 8 stepeni Rihterove skale, preko 250000
poginulih.

7. Iran, 1990. godine, 7,7 stepeni Rihterove skale, 50000 poginulih.

8. Japan, 11. marta 2011. godine, 9 stepeni Rihterove skale na sjeveroistoku
ostrva Honsu. Podigao je cunami visok 10 metara. Poginulo je 10 000, a 90 000
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se smatra nestalim. Doslo je i do kvara rashladnih uredaja nuklearne centrale
FukusSima 1, a poslije je doslo i do eksplozije.

3. Seizmickogeoloske odlike Crne Gore

Crna Gora pripada Dinarsko-trusnoj oblasti, koja je na osnovu poznatih
potresa u istorijskom vremenu sa najvec¢om ucestalos¢u te pojave medu sedam
izdvojenih oblasti na teritoriji biv§e Jugoslavije®. Dinarska trusna oblast dio je
veoma mobilnog podrucja Balkanskog poluostrva koje pripada Mediteranskom,
odnosno, Alpsko-himalajskom pojasu u kojem se javilo oko 53% od svih
zemljotresa na nasoj planeti. Dosadasnja proucavanja seizmi¢nosti Balkanskog
poluostrva ukazuju na pojave zemljotresa na ovom prostoru i na preko 2100
godina prije nove ere, kao i da su prije nove ere ovaj region sa podru¢jem Male
Azije zahvatili preko 30 puta razorni zemljotresi, medu kojima je bilo i onih od
12 stepeni MCS skale. Od nove ere pa do 1900. godine takvih zemljotresa bilo
je oko 800, a od 1900. do 1970. godine jos 70 razornih zemljotresa. Na osnovu
svih ovih podataka moze se zakljuciti da se na Balkanskom poluostrvu sa Malom
Azijom, gledano u prosjeku, jaki zemljotresi javljaju najmanje po jednom u tri
godine. Epicentri ovih zemljotresa su uglavnom ispod 43 stepena 30minuta,
sjeverne geografske Sirine.Ispod te paralele su tereni Crne Gore od kojih su
seizmicki najaktivniji njeni priobalni djelovi sa Zetsko-skadarskom depresijom
u zaledu, Sto spada u prostor spoljasnjih djelova jugoisto¢nih Dinarida.Sei-
zmicka aktivnost ne samo da raste duz naseg Jadrana, od sjeverozapada ka
jugoistoku, vec¢ preko teritorije Crne Gore raste i u smjeru od sjeveroistoka ka
jugozapadu, tj. ka Jadranu.

Seizmicnost Crne Gore karakteriSu brojna autohtona seizmogena
zariSta, ali 1 veci broj seizmogenih zona na zapadnom Balkanu, posebno ona
sa prostora juzne Hrvatske, isto¢ne Hercegovine, sjeverne Albanije i juzne i
jugoistocne Srbije. Kao izrazito seizmicki aktivan prostor Crne Gore, treba
svakako apostrofirati seizmogene zone oko Ulcinja i Bara, Budve i Brajica,
kao i Boke Kotorske, ali i neposrednu okolinu Berana, cio region Skadarskog
jezera, Maganika itd. Prvi dokumentovani podaci o trusnim efektima dopiru
iz petnaestog vijeka. Ipak, u dubrovackim i kotorskim arhivama postoje brojni
zapisi o Cestim 1 razornim zemljotresima koji su se tokom XV-XVII vijeka
dogadali na prostoru izmedu Dubrovnika i Bokokotorskog zaliva. Samo u tom

3 Egzogene sile kroz geologku evoluciju prostor Crne Gore uginile su veoma ras¢lanjenim
i specificnim. To ilustruju djelovi terena podmorja (ispod kota 0,00 m) do visokih planinskih
masiva koji idu i do preko 2.500 mnm. Povrsina Crne Gore (13.812 km?) je ras¢lanjena dolinama
i kanjonima vodotoka dubokim i preko 1.000 m: Morace (sa pritokama Cijevne, Male Rijeke i
Mrtvice); Komarnice (sa svojim pritokama); Tare (sa pritokama Drage, SuSice, Selecke rijeke,
Stitarice, Plagnice); Cehotine, Lima i Ibra. Tu orograsku razudenost usloznjavaju: Zetskoskadarska
i Bjelopavlicka depresija i Polja u karstu Crne Gore. Takva povrsinska razudenost prostora je od
znatnog uticaja na moguée — vjerovatne prirodne hazarde, jer je ta razudenost sama za sebe, nosioc
nekih prirodnih rizika.
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periodu dokumentovana su razaranja u 7 snaznih zemljotresa ¢iji se epicentar
nalazio u podmorju na oko 13 kilometara ispred ulaza u Boku Kotorsku. Sa
najve¢im posljedicama opisan je zemljotres iz 1563. godine, kao i zemljotres
iz 1608. godine, koji su na osnovu opisanih makroseizmickih efekata imali
razorni intenzitet od 9 stepeni MCS skale, a njihova ekvivalentna magnituda
iznosila je 6,3 jedinice (Rihterove skale). Najsnazniji zemljotres registrovan
i dokumentovan na prostoru juznog Jadrana i Dinarida dogodio se 1667.
godine, u neposrednoj blizini Dubrovnika, sa intenzitetom 10 stepeni MCS
skale, odnosno sa ekvivalentnom magnitudom od 7,4 Rihterove jedinice.
Taj zemljotres je devastirao ne samo prostor Dubrovnika, nego i cijele Boke
Kotorske. Zemljotres koji je 1905. godine pogodio Skadar (Albanija) i njegovu
okolinu, izazvao je razaranja intenziteta IX stepeni MCS skale, pri ¢emu su u
tadasnjoj Podgorici evidentirana devastiranja na nivou od VIII stepeni MCS
skale. Kao najsnazniji u XX vijeku na ovom prostoru, svakako treba pomenuti
katastrofalni zemljotres od 15. aprila 1979. godine (u 7 hi 19 min po lokalnom
vremenu) sa magnitudom 7,0 i epicentralnim intenzitetom od 9 stepeni MCS
skale. Prakti¢no cijelo Crnogorsko primorje tada je bilo razoreno, uz 101
ljudsku Zrtvu.
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KARTA SEIZMICKE
REGIONALIZACLE
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Osnovai stepen intenziteta
(MCS skala)
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Slika 2 - Karta epicentara zemljotresa za Slika 3 - Seizmicka rejonizacija Crne
period XV-XXI vijeka sa magnitudom Gore (V. Radulovi¢, B. Glavatovi¢, M.
iznad 5.0 jedinica Rihterove skale Arsovski 1 V. Mihailov, 1982)

(Seizmoloski zavod - 2007)

Kartom seizmicke rejonizacije teritorije Crne Gore, koja sadrzi parametar
osnovnog stepena seizmiCkog intenziteta, izrazeni su osnovni prirodni seizmicki
potencijali tog prostora. Na toj karti izdvaja se nekoliko karakteristi¢nih
seizmogenih zona koje su se tokom istorije manifestovale na specifican nacin:
primorski region sa skadarskom depresijom, zatim Budvanska i Bokokotorska
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zona, koje se odlikuju vrlo visokim nivoom seizmicke aktivnosti, sa moguéim
maksimalnim intenzitetom (u uslovima srednjeg tla) od devet stepeni MCS
skale, zatim podgoricko-danilovgradska zona sa ocekivanim maksimalnim
intenzitetom od osam stepeni MCS skale, sredisnji dio Crne Gore sa sjevernim
regionom, ukljuéujuéi Niksi¢, Kolasin, Zabljak i Pljevlja, okarakterisan je
moguéim maksimalnim intenzitetom od sedam stepeni MCS skale i izolovana
seizmogena zona Berana, koja moze generisati zemljotrese sa maksimalnim
intenzitetom od VIII stepeni MCS skale.

U toku zemljotresa 1979. godine na Crnogorskom primorju zapazeno je
da se more izmedu Bara i Ulcinja povuklo na desetak metara od obale. Bilo je
to neposredno prije zemljotresa. Razaranja prouzrokovana tim zemljotresom su
se mnogo vise manifestovala od epicentra po pravcu jugoistok-sjeverozapad,
tj. duz primorja, nego po pravcu od jugozapada ka sjeveroistoku, u kom je
pravcu njegova snaga brze opadala. To je posljedica geoloske grade teritorije
Crne Gore. Prigusivanje seizmickih sila po pruzanju dinarskih struktura je
sporije nego po pravcu upravnom na te strukture. Uz to, tim zemljotresima
su aktivirani brojni razlomi, kako oni dinarskog pruzanja tako i oni upravni
1 dijagonalni na ove. Duz tih razlomnih struktura bili su narocito jaki razorni
efekti zemljotresa. Pored velikih razaranja i ruSenja, zemljotres je prouzrokovao
1 niz drugih karakteristi¢nih pojava na Crnogorskom primorju i u zaledu -
Crmnici i Zetskoj depresiji kao i velike talase na moru i u Skadarskom jezeru,
privremenu promjenu obalske linije mora, mucenje povrsinskih i podzemnih
voda, presusivanje i pulziranje izvora, aktiviranje starih i pojavu novih klizista,
odronjavanje, likvifakciju i dr.

Nakon zemljotresa, 15. aprila 1979. godina, na prostoru Crnogorskog
primorja, Crmnice i basena Skadarskog jezera, identifikovano je intenzivno
manifestovanje brojnih destruktivnih geoloskih pojava: likvifakcije, aktiviranja
kliziSta, odrona i izmjene reZima isticanja voda na nekim izvorima. Nivo
seizmickog hazarda toga regiona, kao i morfoloska i inzinjersko-geoloske
odlike terena, ukazuju na stalno prisutan visoki nivo geoloskog hazarda u
dinamickim uslovima. Iz tih razloga, u procesu prostornog planiranja u Sirem
regionu Skadarskog jezera, neophodno je na adekvatan nacin respektovati i tu
znacajnu vrstu prirodnog hazarda.

Jedna od specifi¢nih manifestacija zemljotresa od 15. aprila 1979. godine
bila je pojava likvefakcija tla*. Iako su tom pojavom bile relativno ograni¢ene

* Likvefakeija tla je pojava promjene mehani¢kih osobina tla usljed natapanja, pri éemu
ono gubi ¢vrstocu i postaje te¢no. Likvefakcija nastaje usled smanjenja smi¢uceg napona izmedu
Cestica tla. To smanjenje moze biti izazvano kretanjem podzemne vode navise, §to je karakteristi¢no
kod pojava zivog pijeska ili povecanog pornog pritiska izazvanog potresima tla (zemljotres).
Obi¢no se javlja u dobro sortiranim nevezanim sedimentima-pijesku, kakav je onaj holocenske
starosti, zasi¢enim vodom i debljine ne manje od metarske. Takve naslage se ¢esto javljaju pored
rijeka, to su plaze, dine, a moze se javiti i u terenima koji grade les i pijesak. lako je ta pojava
odavno poznata, pogotovo njeno negativno dejstvo, kada tlo potpuno gubi nosivost, tek je 1964..
nakon zemljotresa u Nigati (Japan) i Aljasci uoceno njeno razorno dejstvo od strane seizmologa i
gradevinskih inzenjera.
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povrsine, one su registrovane na vise lokacija i bile tipi¢ne i intenzivne. U
podrucju tih lokacija pojavili su se lomovi u tlu, od manjih pukotina do onih
Sirine 1 preko 2 metra, zatim, vertikalna slijeganja, talasaste deformacije
povrsine reljefa tonjenje djelova obale u more. Bile su zastupljene pojave
izbijanja pijeska finog zrna sa vodom. Vece koli¢ine pijeska ispunile su bunare
mjestimi¢no do povrsine ili su formirale male bregove pored rovova. Takve
manifestacije tla na povrsini imale su direktan uticaj na objekte, izrazen u
vidu slijeganja horizontalnih pomjeranja i rotiranja objekata. Na taj nacin, uz
povoljne uslove pobudivanja, postojali su povoljni geoloski uslovi za nastanak
likvifakcije o cemu treba voditi racuna pri projektovanju i izgradnji objekata
na tom podruc¢ju. Druge karakteristicne manifestacije ostec¢enja tla, izazvane
zemljotresom, bile su pojave klizista, odrona i drugih gravitacionih otkidanja.
Te pojave su obuhvatile gotovo ¢itavu primorsku padinu od Bojane do Herceg
Novog ukljucujuéi i padinu u zaledu, prema Skadarskom jezeru, narocito u
podru¢ju Crmnice. Sama koncentracija padine pogodovala je intenzivhom
stvaranju blokovskih kliziSta. Takva kliziSta su u statickim uslovima stabilna, ali
su u dinamickim, pri dejstvu zemljotresa, veoma nestabilna. Na proces klizanja
je pored dinamickih udara uticalo i pogorsanje hidrogeoloskih uslova do kojih
je doslo samo nekoliko dana nakon katastrofalnog zemljotresa.

U zemljotresu od 15. aprila 1979. godine Zivot je izgubilo 101 osoba, a
materijalna Steta dostigla je nivo od 4,5 milijardi americkih dolara. Najvise
je stradalo Crnogorsko primorje, zatim blize zalede, a znatno manje ostali
dio Crne Gore. Najvece stete su bile u industriji, saobracaju, ugostiteljstvu,
turistickoj privredi i trgovini.

Mogucée je zapaziti i intenzivnu indukovanu seizmicnost u okolini
vjestacke akumulacije HE ,,Piva® locirane na sjeverozapadu Crne Gore,
gradavinske visine 220 m. Seizmic¢nost vezana za taj prostor je nastalanajve¢im
dijelom kao posljedica promjene hidrostati¢kog pritiska akumulacionog jezera
na okolne stijenske mase, u fazama njegovog punjenja i praznjenja.

4. Edukacija i Sta moZemo da uradimo da se Stete umanje

Proucavanjem ovog prirodnog fenomena najbrze se odvijalo u zemljama
visoko razvijene privrede, kao i u zemljama ¢ije su terene zemljotresi najcesce
1 najtragi¢nije pogadali. Sa organizovanjem Ujedinjenih nacija dolazi do
intenzivnijeg objedinjavanja znanja u svim oblastima ljudskog stvaralaStva,
pa se u njihovom okviru razvijaju razne asocijacije i institucije, ¢ije je
djelovanje bilo usmjereno ka kompleksnom izucavanju zemljotresa. Tako
je doslo do formiranja i razvoja Programa Ujedinjenih nacija za otklanjanje
posljedica od dejstva elementarnih nepogoda (UNDRO) sa sjedistem u Zenevi
(Svajcarska) sa zadatkom da koordinira i usmjerava nauéne i druge aktivnosti
na planu utvrdivanja seizmic¢kog hazarda, seizmickog rizika 1 seizmickog
vulnerabiliteta. Faktori koji najceS¢e dovode do povecane povredljivosti
zajednice u odnosu na bilo koji hazard, pa time i seizmicki, su:
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—povecanje broja stanovnika, §to rezultira pove¢anom gustinom
naseljenosti i investicija u podruc¢jima sa visokim seizmickim hazardom. Ta
pojava je uobicajena u podrucjima koja se nakon nekog velikog zemljotresa
obnavljaju, a posljedica je velikog priliva sredstava i poslova na rehabilitaciji
podrucja;

—praksa neodrzivog razvoja;

—nepripremljenost drustvene zajednice da se suoci sa povecenjem broja
stanovnika i da isti prati adekvatnim socijalnim mjerama — ukljucujuci i mjere
na polju smanjenja seizmickog rizika i upravljanje u urgentnim situacijama;

—degradacija prirodnih resursa;

—povecanje nesigurnosti u vodosnabdijevanju i snabdijevanju hranom
1 energentima;

—ruralno-urbane seobe i urbanizacioni pritisak na gradove koji postaju
nesigurni;

—slabi institucionalni kapaciteti u suoCavanju sa katastrofama;

—neadekvatnost mjera upravljanja rizikom ili tehnika predvidanja;

—neadekvatnost trziSnih mehanizama koji treba da sprijece Sirenje rizika
1 ublaze posljedice katastrofa;

—neadekvatno ucescée lokalnih zajednica u upravljanju rizikom i urgentnim
situacijama;

—neadekvatan stepen pripremljenosti drustvene zajednice za vanredne
situacije;

—neadekvatna komunikaciona i transportna infrastruktura;

—nedostatak striktnih mjera kontrole prirodnog okruzenja.

Zajednickim djelovanjem nacionalnih institucija i UNDRO-a do Skopskog
zemljotresa (1963. g.) i katastrofalnog zemljotresa u Crnogorskom primorju 15.
aprila 1979. godine, ve¢ su bile okvirno uspostavljene metodologije aseizmickog
gradenja i aseizmiCkog projektovanja.’

Zemljotres na Crnogorskom primorju motivisao je stru¢njake iz raznih
oblasti pri UNDRO-u, pri drugim asocijacijama 1 institucijama Ujedinjenih

3 Aseizmicko prostorno i urbanisti¢ko planiranje podrazumijeva primjenu namjene povrsina
na makro, mezo i mikro planu u zavisnosti od potencijalne seizmicke stabilnosti odnosno nestabi-
Inosti njihovih terena. Sustina primjene tog metoda je da se razmjestaj stanovnistva, privrednih
aktivnosti i najznacajnijih drustvenih servisa usmjerava prema seizmicki najstabilnijim terenima, a
da se rezervisanje koridora za sisteme tehnicke infrastrukture obezbjeduje uz pruzanje linije rasjeda,
a ne preko njih. Primjenom te metodologije prostornog i urbanistickog planiranja obezbjedjuje
se prva i odlucujuca karika koja obezbjedjuje sigurnije zivljenje i razvoj u seizmicki ugrozenim
podrucjima. No, da bi se ono u potpunosti i ostvarilo u daljim fazama treba obavezno primijeniti
aseizmicko projektovanje i aseizmicko gradenje urbanih struktura, infrastrukturnih tehnickih
sistema i pojedinacnih objekata.

Bitne pretpostavke za primjenu ove metodologije su: utvrdivanje seizmi¢kog hazarda,
seizmickog rizika i seizmickog vulnerabiliteta (povredljivosti) struktura, sistema i objekata u okviru
svih zona za koje se rade prostorni i urbanisticki planovi i ono se vrsi preko izrade odgovarajucih
elaborata koji se obavezno povjeravaju specijalizovanim institucijama.
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nacija kao $to su, prije svih, Program UN za razvoj (UNDP), Program UN
za ljudska naselja (HABITAT), Program UN za kulturnu bastinu (UMCEF),
Program UN za unapredenje zivotne sredine (UNEP) i druge, da se u okviru
tehnicke pomo¢i UN za otklanjanje posljedica ovog katastrofalnog zemljotresa,
uspostavi 1 metodologija aseizmi¢kog prostornog planiranja i jo§ temeljnije
razradi metodologija aseizmickog urbanistickog planiranja. Realizacija ovog
cilja postavljena je, prije svega, preko projekta ,,Revizija prostornog plana
Republike i generalni urbanisticki planovi gradskih naselja SR Crne Gore -
JUG/79/104%, ,Medunarodni konsultativni odbor za pitanja obnove i izgradnje
postradalog podruc¢ja Crne Gore JUG/79/003, ,,Smanjenje seizmickog rizika u
regionu Balkana RER/79/014* 1 ,,Izgradnja u seizmic¢kim uslovima u regionu
Balkana RER/79/015%.

Seizmolozi mogu da izdvoje sa znaajnom tacnoSc¢u prostore u kojima
se mogu ocekivati zemljotresi kao 1 da odrede njihove maksimalne o¢ekivane
magnitude. Gradevinski inZenjeri mogu da projektuju objekte koje te silne
zemljotrese mogu da izdrze. lako zemljotresi ne mogu da budu sprijeceni,
savremena nauka nudi rjesenja koja se koriste za smanjenje njihovih efekata.
Postupak koji se stoga predlaze u cilju smanjenja Stete je prevencija. Prevencija
podrazumijeva sve radnje kojima se smanjuje rizik dogadanja steta od zemljotresa.
U proces prevencije ukljuceno je drustvo preko odgovarajucih zakona o gradnji
i Stabova za varedne prilike MUP®. U vaSem §tabu za varedne prilike mozete
dobiti informacije.

—kojoj seizmickoj zoni pripadate,

—kako da ojacate svoju kuéu da izdrzi buduce zemljotrese’,

—kako da se ponasate u uslovima prije i poslije zemljotresa,

— gdje su prostori evakuacije za slucaj elementarnih nepogoda,

—koja radio stanica prenosi sva uputstva i informacije Staba.

Stabovi su u stalnoj vezi sa Seizmologkim zavodom Crne Gore i posjeduju
tacne i provjerene informacije. Najvise mozete da u€inite sami za sebe tako $to
¢ete napraviti plan pripreme za zemljotres i uciniti vasu kucu bezbjednom. U
vaSem planu treba da postoje sljedece etape:

¢ Drzavni organi nadleZni za oblasti prostornog i urbanistickog planiranja, kao i oblast
gradenja imaju najvisi stepen odgovornosti, te svoje inspekcijske organe moraju usmjeravati na
kontinuiranu i veoma strogu kontrolu primjene metodologije aseizmickog prostornog i urbanistickog
planiranja u prostornim i urbanisti¢kim planovima, primjeni aseizmickog projektovanja objekata i
aseizmickog gradenja. Osim toga, ovi organi moraju obavezno u svakom trenutku imati precizne
planove organizovanja i djelovanja u vrijeme dejstva seizmic¢kog hazarda i neposredno iza njegovog
udara, kao i planove pruzanja prve pomodi i privremenog smjestaja stanovnistva.

7 Iskustva pokazuju da se katastrofe relativno brzo zaboravljaju i da se ne preduzimaju
odgovarajuce mjere prve faze, tj. faze prije dejstva novih katastrofalnih zemljotresa. Ovo se
prvenstveno odnosi na konstruktivno ojacavanje postojecih objekata, sistema i struktura, ali i kod
projektovanja i izgradnje novih i posebno kod vodenja stru¢nog nadzora kod izrade prostornih i
urbanistickih planova, izrade projekata rekonstrukceije i izgradnje i tokom procesa gradenja.
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4.1. Prije zemljotresa

— U¢vrstite police na zidu.

— Smjestite dugacke i teSke predmete na nize pregrade u policama.

- Lomljive predmete kao Sto su tegle, flase, ¢ase drzite u zatvorenim
ormanima sa bravama.

— Teske predmete kao §to su slike sa velikim ramovima, ogledala,
postavljajte na zidove udaljeno od mjesta gdje se spava ili sjedi.

— Dobro u¢vrstite lampe iznad uzglavlja.

— Popravite pokvarene strujne vodove jer oni mogu biti uzrok pozara.

— Pribavite misljenje eksperta ako postoje znaci strukturnih oStecenja.

— Sve vrste otrova i zapaljivih materija smjestite u zatvorene ormane na
najnizim policama s bravama.

a) Utvrdite bezbjedna mjesta u svakoj od prostorija®

- Ispod masivnog namestaja kao Sto su stolovi ili klupe.

—Dalje od prozora ili velikih staklenih povrSina kao i namjestaja koji
moze da se prevrne.

—U zoni nose¢ih zidova.

— U starim ku¢ama u dovratku.

b) Locirajte bezbjedna mjesta napolju

- Na otvorenom, udaljeno od objekata, drveéa, telefonskih i elektri¢nih
vodova.

Provjerite da li svaki od ¢lanova porodice zna kako da se ponasSa u
uslovima dogadanja zemljotresa i vjezbajte. Naucite djecu kako da pozovu hitne
telefone i koju radio stanicu da sluSaju za neophodna uputstva o ponasanju i
informacije.

Sta treba da uvek imate pri ruci

— Baterijsku lampu sa rezervnim djelovima.

—Radio prijemnik,mobilni telefon

— Cvrste cipele

Napravite plan i mjesto sastanka u slu¢aju bilo koje nepogode.

8 Opste je poznata Cinjenica da se obim ljudskih i ekonomskih gubitaka, koji nastaju
kao posljedica prirodnih katastrofa, tokom prethodnih godina znatno uvecao. Po pravilu, najvise
pogodene kategorije drustva su siromasne i socijalno hendikepirane grupe, dominantno u zemljama
urazvoju, $to rezultira iz okolnosti najmanje opremljenosti tih grupa da se nose sa takvim izazovima.
Ipak, dok su hazardi neizbjezni, a eliminacija svih rizika nemoguca, postoji niz tehnickih mjera,
tradicionalne prakse i iskustava, ¢ijom primjenom moze biti smanjen ekonomski i socijalni obim
katastrofa. U tom smislu, neophodno je napraviti pomak od prakse reagovanja na dogadaj — ka
praksi prevencije. Sprecavanje nesreca, pripremljenost zajednice i pruzanje efektivne pomodi,
predstavljaju osnovne elemente koji doprinose uspje$noj primjeni razvojne politike drustva.
Ovi elementi su, zajedno sa oCuvanjem zivotne sredine i odrzivim razvojnim okruzenjem, usko
povezani.
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4.2. Ako ste unutra za vrijeme zemljotresa:

— Ostanite unutra.

— Sklonite se pod komad teskog namjestaja kod noseceg zida 1 drZite se.

— Zastitite glavu rukama.

- Najopasnije je tokom potresa pokusavati napustati zgradu, jer predmeti
mogu da padaju po vama.

- Smyjestite se dalje od staklenih povrsina.

Ako ste napolju:

— Pomjerite se na otvoren prostor, dalje od zgrada, uli¢nih svjetiljki i
raznih vodova.

— Ostanite na otvorenom dok potres ne prestane.

Ako ste u sredstvima prevoza:

— Zaustavite se brzo i ostanite u vozilu.

— Pomjerite se na otvoreni prostor dalje od zgrada, drveca, nadvoznjaka
1 vodova.

—Kada potres prestane nastavite sa oprezom. Izbjegavajte mostove i
rampe koje mogu biti oSte¢ene zemljotresom.

Ako ste na mjestu javnog okupljanja:

- Ostanite na svojim sjedistima i zastitite glavu i ramena rukama.

—Ne pokusavajte da napustite stadion dok potres traje.

- Po prestanku zemljotresa mirno i u logi¢nom redu napustite objekat.

4.3.Poslije zemljotresa:

— Pripremite se za zivot sa naknadnim udarima. lako su slabiji od glavnog
udara prouzrokuju dodatna oSte¢enja a mogu i oSte¢ene zgrade da poruse.
Naknadni udari mogu da se jave i poslije vise mjeseci.

- Pomozite povrijedenima i zatrpanim osobama. PruZite prvu pomo¢ ali
ne pomjerajte teSko povredene osobe sem ako nije neophodno, dok ne dode
medicinska pomo¢.

— Slusajte radio da Cujete posljednja uputstva za ponaSanje.

—Ne ulazite u ostecene objekte. Vratite se u njih tek posto od nadleznih
dobijete dozvolu.

— Telefon koristite samo za hitne pozive.

—Odmah otklonite sve prosute zapaljive materije. Napustite prostor u
kome se osje¢a miris hemikalija ili gasa.

— Zatvorena i zapaljiva vrata otvarajte pazljivo.

- Provjerite pazljivo dimnjake zbog eventualnih oStecenja.

— Provjerite ispravnost elektri¢nog sistema.Ako vidite ili Cujete varnicenja,
osecate miris instalacija, iskljucite struju na glavnom sanducetu ili prekidacu.

- Provjerite vodovodne i kanalizacione cijevi. Ako su oStecene, nemojte
ih koristiti. Vodu iz zamucenih bunara, pogotovo ako su u istom dvoristu sa
septickom jamom nikako ne koristite do saveta struc¢njaka.
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— Oprezno sa Zivotinjama jer se mogu dramati¢no promeniti neposredno
poslije zemljotresa.

Da bi Zivoti ljudi bili bezbjedniji, a materijalna i kulturna dobra koja su
vjekovima stvarali, bila o¢uvana od razaranja, neophodno je obezbijediti sljedece:

—Da se za seizmicki ugrozena podrucja kod izrade prostornih i
urbanistickih planova obavezno primjenjuje metodologija aseizmickog
prostornog i urbanistickog planiranja na nacin sto ¢e prethodno preko obavezne
izrade elaborata seizmicke regionalizacije na regionalnom, odnosno, drzavnom
nivou, elaborata o seizmic¢koj mikrorejonizaciji na nivou urbanih podrucja i
elaborata o seizmi¢kom vulnerabilitetu ve¢ izgradenih sistema, struktura i
objekata, obezbijediti utvrdivanje seizmickog hazarda i seizmickog rizika;

—Da se za seizmicki ugrozena podrucja obavezno primjenjuju metodologije
aseizmickog projektovanja i aseizmickog gradenja, i

—Da se od strane nadleznih drzavnih organa obezbjeduje kontinuirana
kontrola primjene sve tri metodologije (planiranja, projekotvanja i gradenja) i
u odgovarajuc¢im propisima ugradju ostrije kaznene mjere protiv svih aktera,
od izrade do sprovodenja, koji ne obezbjeduju njihovu primjenu.

5. Nastavna aktuelizacija

Izgleda da covjek nigdje nema posla sa tako iznenadnom katastrofalnom
prirodnom pojavom, koja visestruko djeluje na njega, kao sa zemljotresom.
Ljudi, kao razumna bica, uvijek su nastojali da proniknu u uzroke ove prirodne
pojave s ciljem da se od nje na organizovaniji i tehnicki bezbjedniji nacin §to
bolje zastite. Njihova saznanja su se razvijala zavisno od kretanja opstih 1
specijalistickih saznanja u raznim nau¢nim oblastima, posebno u oblastima
prirodnih, tehnickih i tehnoloskih nauka i njihovih posebnih grana i nau¢nih
disciplina. Opste je pravilo da su ljudska saznanja, $to smo blizi ovovremenosti,
postajala sve veca i sve dostupnija Sirem krugu institucija i specijalistickih
kadrova pa su sljedstveno tome, uslovi Zivljenja i stvaranja u zonama javljanja
jakih, razornih 1 katastrofalnih zemljotresa postajali sve bezbjedniji.

Na Svjetskoj konferenciji o smanjenju prirodnih katastrofa, koja je od 23.
do 27. maja 1994. godine odrzana u Jokahami (Japan) u okviru ,,Medunarodne
dekade smanjenja prirodnih katastrofa®, Clanice Ujedinjenih nacija utvrdile
su Strategiju 1 plan akcija za sigurniji svijet, koji je kratko nazvan Strategija
iz Jokohame, kojom su definisana nacelna opredjeljenja za aktivnu borbu za
smanjenje Stetnih efekata prirodnih katastrofa. Spreavanje nesreca preventivnim
djelovanjem, ublazavanje njihovih stetnih posljedica i jacanje pripremljenosti
drustvene zajednice na njihovo dogadanje, predstavljaju daleko humaniji i
viSestruko efikasniji pristup nego sam odziv na ve¢ dogodene nesrece. Prije
svega, prevencija katastrofa predstavlja veliki moralni imperativ, a sam proces
prevencije nesreca treba da obuhvati najmanje tri komponente: kontinualno
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tehnicko osmatranje procesa i pojava, koji mogu rezultirati nesrecom ili
katastrofom, simuliranje scenarija nesre¢a na osnovu realnih pokazatelja 1
stecenih iskustava i definisanje potencijalnih izvora nesrec¢a i otklanjanje uocenih
slabosti sistema. Odgovarajuc¢e informacije, znanje i tehnologija, neophodni su
preduslovi za uspjesno smanjenje Stetnih efekata prirodnih i drugih katastrofa.
Kao sto je proklamovano u deklaraciji Jokahama strategije, svaka zemlja
ima suverenu odgovornost da $titi svoje gradane od prirodnih katastrofa, da
razvija 1 jaca drzavne kapacitete i korespodentno drzavno zakonodavstvo za
suzbijanje Stetnih dejstava prirodnih i drugih hazarda, da unapreduje i jaca
regionalnu i medunarodnu kooperaciju u aktivnostima za sprecavanje, smanjenje
1ublazavanje prirodnih i drugih katastrofa, sa posebnim naglaskom na ljudske i
institucionalne kapacitete, razmjeni tehnologija, prikupljanju, Sirenju i koris¢enju
informacija i mobilizacije resursa.

Zadatak moderne geografije je i u tome da se fenomeni razumiju kao izraz
jedinstva svijeta. Danasnja civilizacija je svjetska, niko danas ne moze raditi,
uticati i zivjeti izolovano od drugih. Ono $to svako od nas dnevno upotrebljava
za svoj opstanak i razvitak, to je proizvod rada i truda stotine miliona ljudi. U
skladu s tim je vazan zadatak moderne geografije da uzima u obzir sadasnjost,
aktuelnost i Cinjenice stvarnosti. Smisao geografije je samo u prikazivanju
svijeta i njegovih pojava u uzro¢no-posljedi¢noj i kompleksnoj slici raznih
oblasti geografske sredine.

Ucenici jo$ u petom razredu osnovne Skole imaju izvjesna osnovna
znanja i mogu se na njh oslanjati, tako da lakSe razumiju jednostavne prostorne
probleme. Cini se da tek u srednjoj $koli nastavnik moze smatrati da ée vecina
ucenika biti sposobna da produbljuje apstraktne geografske pojmove i prostorne
meduzavisnosti (na primjer razumijevanje procesa urbanizacije i zemljotresa
i njhovih meduzavisnosti).

Iz svih tih razloga, geografsko misljenje ili geografska logika, ¢ini
nezamjenjivu stranu modernog nacina misljenja, te je neophodno uloziti
najveci napor, da kroz metodski razradene i pedagoski dopustive razmjere
ona bude sistematski vodena i usvajana u nastavnom procesu, Sto zahtijeva i
saobrazavanje udzbenika geografije tom permanentnom cilju. Kao i druge vrste
misljenja,tako 1 geografsko misljenje ne nastaje ,,odjednom®. Ono se razvija
postepeno od prostih formi ka slozenijim. Zbog toga su potrebna temeljna i
svestrana istrazivanja iz domena didaktike geografije, koja ¢e sagledati kako
specifiku geografskih sadzaja, tako i nacine njihovog prenosenja, i ocijeniti
izbor i sastav nastavnog materijala, pogodnost udzbenika, atlasa i drugih
didaktickih sredstava.

Fizicko-geografska tematika, vise od ostalih, doprinosi formiranju
naucnog pogleda na svijet.Temeljno shvatanje fizicko-geografske tematike,
pojava i procesa, garancija su formiranja nau¢nog pogleda na svijet. Moramo
u programe uvrstiti onu materiju koja najviSe doprinosi poznavanju kompleksa
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fizicko-geografskog prostora u kome se odvijaju veoma slozene pojave i procesi
koji uslovljavaju zivot na Zemlji. Geografski fenomeni su u stalnom razvitku,
bilo da su fizickog ili drustvenog znacaja, cesto su u funkciji medusobnog
preplitanja. Pokazati, obrazloziti 1 ocijeniti vezu koja postoji medu njima u
prostoru je zadatak geografije.

U programu geografije za srednje Skole prije reformi, u treCem stepenu
stru¢ne spreme — trogodiSnjem Skolovanju nastava geografije kao opste
obrazovnog predmeta izvodila se jednom sedmic¢no, odn. trideset i Sest Casova
godisnje. Od ukupno 19 tema koje su date u sklopu te programske cjeline, samo
jedna se bavi problematikom zemljotresa. Danas toga nema u programima a
zemljotresi su sve prisutniji u nasim zivotima.

Zemljotresi privlace posebnu paznju geografa, jer poznavanje zakonitosti
njihovog razvoja omogucava ¢ovjeku da ublazi njihovu rusilacku ulogu na
Zemlji. Ako se elementi i faktori detaljno izuce, Covjek se moze zastiti od
zemljotresa.

Nastavnik ima veoma slozen zadatak da za razli€ite potrebe bira razlicite
modalitete poducavanja. Poducavanje se nikad ne odvija prema receptima, vec
onaj koji poducava na temelju analize svrhe bira i kombinuje razlicite forme.
Najsiri okvir poducavanja obuhvata sljedece medusobno povezane nivoe
poucavanja — modele, strategije, metode i vjestine poucavanja.

Da bi garantovala dobru pripremu za buduénost, geografija treba da se
smatra za osnovni predmet u nastavnim planovima kako u osnovnom tako
1 u srednjem obrazovanju. Geografija gradi jedan most izmedu prirodnih 1
drustvenih nauka. Geografska pitanja mogu da iziskuju obavjesetenja o otkri¢ima
drugih disciplina kao Sto su geologija, biologija, istorija, sociologija, politika i
ekonomika. Geografska znanja su znacajna komponenta opste kulture svakog
covjeka.

Neposredno ili posredno posmatranje geografskih objekata, pojava i
procesa od strane ucenika bitan je preduslov uspjesnog formiranja pojmova,
opstih 1 pojedinacinih.

Savremeni nastavnik je najvazniji faktor ne samo nastave, vec i
cjelokupnog vaspitno-obrazovnog rada. Tako moc¢na uloga podrazumijeva
stalno usavrSavanje, kao i da svaka obuka sama po sebi postaje pocetak prakti¢ne
primjene. U reformisanoj skoli ucitelji/nastavnici su kreatori obrazovnog
procesa, a ne samo realizatori propisanih i definisanih sadrZzaja. Neophodno
je omoguciti njihovo stalno ucenje i profesionalni razvoj uz napredovanje u
struci. Ucenici sti¢u funkcionalna znanja.

U buduc¢em periodu uprave Skola — prosvjetni radnici treba da se i
sami bolje upoznaju sa seizmickim pojavama, te da u tom smislu porade na
sopstvenoj i na edukaciji ucenika iz te oblasti. Ta saznanja mogu da budu od
izuzetnog znacaja u nekom konkretnom sluc¢aju, kad je panika bliski saveznik
rusilackog pomjeranja tla.
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Zakljucak

Zemljotresi su, po vremenu dogadanja, jos uvijek relativno nepredvidive
prirodne pojave. Jaki i razorni zemljotresi izazivaju ljudska stradanja, ruSenje
materijalnih i kultumih dobara ili njihova ostecenja i ogromna ostecenja tehnickih
infrastrukturnih sistema, industrijskih, zdravstvenih i stambenih zona i objekata.

Podrucje Crne Gore je seizmicki aktivno, naro¢ito Crnogorsko primorje.
Prezentirani podaci pokazuju da su snazni zemljotresi pogadali narocito sljedeca
podrucja: Boku Kotorsku, podruc¢je Skadarskog jezera, Crnogorsko primorje u
cjelini. U zemljotresu od 15. aprila 1979. godine zivot je izgubila 101 osoba.
Najvise je stradalo Crnogorsko primorje, zatim blize zalede, a znatno manje
ostali dio Crne Gore. Najvece Stete su bile u industriji, saobracaju, ugostiteljstvu,
turistickoj privredi 1 trgovini.

3. Prostorno planiranje i urbanisticko uredjenje naselja su prve, gotovo
bazicne karike, preko kojih se obezbjeduje ili ne obezbjeduje sigurnije zivljenje
u seizmicki ugrozenim podrucjima. Katastrofalni zemljotres u Crnoj Gori od
15. aprila 1979. godine, kao i posljedice koje je on prouzrokovao, iskoris¢en
je da se preko projekta ,,Revizija Prostornog plana Republike i generalni
urbanisticki planovi gradskih naselja SR Crne Gore®, za ¢iju su realizaciju
UN pruzile tehnicku pomo¢, izgradi ova metodologija i projekat je kao takav
1 zvani¢no proglaSen.

U procesu realizacije toga projekta posebno se insistiralo na primjeni
te metodologije kroz urbanisticke planove za gradske cjeline Crnogorskog
primorja, u ¢emu se i uspjelo.

Zemljotresi privlace posebnu paznju geografa, jer poznavanje zakonitosti
njihovog razvoja omogucava covjeku da ublazi njihovu rusilacku ulogu na
Zemlji. Ako se elementi i faktori detaljno izuce, Covjek se moze zastiti od
zemljotresa, odnosno moze se pripremiti da ih sa manje razornih posljedica
podnese.

Cini se da tek u srednjoj $koli nastavnik moZe smatrati da ée veéina
ucenika biti sposobna da produbljuje apstraktne geografske pojmove i prostorne
meduzavisnosti (na primjer razumijevanje procesa urbanizacije i zemljotresa
1 njhovih meduzavisnosti).
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EARTHQUAKES AND PROMOTION OF THEIR
RELEVANCE IN TEACHING

Abstract:

Earthquakes are natural phenomena very often associated with disasters. This
is due to the tremendous energies of seismic shock, untoward event with unpredictable
occurrence and appearance and the widespread area that are affected by them. Composition
and structure of the crust are different in the ocean in comparison to continents. In many
places the basalt is poured at the bottom of the ocean in the form of lava, forming volcanic
cones.

When an earthquake occurs under the sea that often leads to a tsunami - large
waves on the sea surface, which can reach several thousands of kilometres away. People
in coastal areas were hit without any warning. Montenegro belongs to the Dinaric
turbulent area that is part of a cell area of the Balkan Peninsula, which belongs to the
Mediterranean, that is, the Alpine-Himalayan belt where about 53% of all earthquakes
on planet Earth occur. If the elements and factors are thoroughly explored, if you train
people on earthquake preparedness, human casualties and material damage will be very
much reduced.

Key words: earthquakes, tsunamis, man, teaching
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Pregledni struéni rad
VASPITANJE I OBRAZOVANIJE
XXXVII, 2, 2012
UDK 796.015:159.944.4

Dusko BJELICA',
Jovica PETKOVIC?

STRES I ADAPTACIJA U SPORTSKOM TRENINGU

Rezime:

Stres predstavlja opsStu reakciju, tj. skup nespecifi¢nih reakcija organizma na bilo
koji zahtev za prilagodavanjem u izmijenjenim uslovima spoljne sredine. Stres je poremecaj
bilo kojeg ¢inioca homeostaze, a optere¢enja i zamor u sportu su znacajni uzroci te pojave.

Cinioci koji izazivaju stres nazivaju se stresorima. Opsti odgovor organizma kroz
njegove nespecificne reakcije predstavlja stres, a ispoljavanje je stresna reakcija. Do stresa
dovode brojni stresori u vidu raznovrsnih ¢inilaca koji poticu iz bioloskih, psiholoskih,
socijalnih i fizickih prostora idomena. Oni u manjoj ili vecoj meri znacajno narusavaju
pomenutu homeostazu.

Sportski trening treba posmatrati kao proces usmjerene, specificne adaptacije (pri-
lagodavanja) organizma sportiste na uticaj trenaznih opterecenja.

Kljucéne rijeci: sportski trening, adaptacija, licnost, stress, trenazno opterecenje

Osnovni pojmovi o stresu

Engleska rijec stress oznacava veliki pritisak, naprezanje, napor. Prema
Hansu Seliju stres je opSta reakcija, tj. skup nespecifi¢nih reakcija organizma na
bilo koji zahtjev za prilagodavanjem izmijenjenim uslovima spoljasnje sredine.
Cilj je odrzavanje unutrasnje homeostaze, koja je neophodna za prezivljavanje.
Seli je tu reakciju nazvao ,,opitim adaptacionim sindromom®. Covjek raspolaze
brojnim specifi¢nim adaptivnim mehanizmima. Oni §tite homeostazu organizma,
koju neprekidno ugrozavaju razni ¢inioci kako iz spoljasnje, tako i iz unutrasnje
sredine. Kori$¢enje tih pojedinacnih adaptivnih mehanizama, specificnih u
odnosu na odredene ¢inioce (u ovome slu€aju trenazna opterecenja), naziva se
stresom. Cinioce koji izazivaju stres Seli je nazvao stresorima.

! Prof. dr Dusko Bjelica, Fakultet za sport i fizicko vaspitanje — Niksic.
2 Doc. dr Jovica Petkovi¢, Fakultet za sport i fizicko vaspitanje — Niksic.
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Trenazna i takmicarska opterecenja su stresori koji svoje djelovanje
ispoljavaju na integralni biopsihosocijalni status sportiste s dominantnim
uticajem na tjelesne (bioloske) funkcije organizma, dovode¢i do adaptacionog
sindroma koji omoguc¢ava funkcionisanje organizma pri znatnim promjenama
homeostaze.

U procesu treninga psihosocijalni stresori su bili prilicno zanemareni.
Danas im se poklanja sve veca paznja, zbog toga $to u vrhunskom sportu oni
mogu biti vrlo snazni i mogu dovesti do ozbiljnih posledica.

Lazarus i Folkman (1984) definiSu stres izazvan psihosocijalnim ¢iniocima,
kao poseban odnos osobe s okolinom. Tu se ve¢ vidi da u trenaznom procesu nije
rije¢ samo o prostom reagovanju na djelovanje stresora (trenaznog opterecenja).
To ujedno i predstavlja prednost u odnosu na Selijev model.

Te postavke omogucile su da se bolje sagleda sustina stresa 1 njegova
zavisnost ne samo od stresa, nego i od karakteristika licnosti. Utvrdeno je da
je stresna reakcija vecéa, ukoliko su i emocije jace. Postoje velike individualne
razlike u reagovanju, ¢ak i na iste stresore istog intenziteta (npr. isto trenazno
opterecenje), tako da je stres visoko personalizovan proces.

Uzimajuci u obzir jedinstvenu 1 nedjeljivu psiholosku, socijalnu i biolosku
prirodu covjekovog bica, stres se najbolje i najtacnije definiSe kao cjelovit
biopsihosocijalni odgovor organizma na djelovanje bilo kojih stresora, koji
ugrozavaju i remete njegovu homeostazu. Komponente te opSte adaptivne reakcije
uticu jedna na drugu. Njihova slozena interakcija ostvaruje se dvosmjernim
mehanizmima izmedu psihe, nervnog, endokrinog i imunoloskog sistema.
Novi holisti¢ki, multidisciplinarni i interdisciplinarni pristup proucavanju
stresa - psihoneuroendokrinoimunologija stresa, poceo je da se primjenjuje
prije petnaestak godina. Iz dana u dan, sve bolje osvjetljava slozene procese
stresa u sportu - trenaznim 1 takmicarskim uslovima.

Karakteristike trenaZznih i takmicarskih stresora

Stresori u sportu su kako je ve¢ istaknuto, biopsihosocioloske prirode s
dominantnim posljedicama na bioloski integritet organizma sportiste. Trenazni
stresori (u prvom redu opterecenja) u vrhunskom sportu su danas visokog
intenziteta i dugog trajanja. Tu postoji velika opasnost od nepovoljnog ishoda,
tj. pada (sloma) adaptacionih snaga organizma, pojave pretreniranosti i raznih
patoloskih poremecaja. Pored toga, trenazni stresori nikada ne djeluju pojedinacno
ve¢ udruzeno, pa se jos brze mogu iscrpiti adaptivne sposobnosti organizma,
ukoliko intenziteti 1 trajanje tih stresora predu prag optimalne adaptcije. Cilj
u trenaznom procesu je upravo da akumulacije stresogenih situacija dovedu
do porasta tolerancije na nepovoljne uslove funkcionisanja organizma, tj. do
adaptacije na visi nivo funkcionisanja.

To je jedino moguce preciznim kontrolisanjem intenziteta i trajanja
stresora na organizam sportiste. Mnoge od stresogenih situacija (posebno na

88



takmiCenjima) ne mogu se izbje¢i, niti se mogu predvidjeti (da bi se sportista
uspjesno konfrontirao sa njima u situacionom treningu), pa se situacija jos
vise komplikuje.

Sportisti koji su manje otporni na stres, ¢esto se koriste raznim obrascima
ponasanja, koji mogu biti manje ili viSe Stetni (npr. neuredan rezim zivota,
nedovoljno uzimanje hrane, nespavanje, pretjerano zamaranje, upotreba alkohola,
ljekova i droga i sl.).

Sportisti koji efikasno savladuju stresogenu situaciju imaju takav stil
ponaSanja, koji im omogucava da brzo shvate i realno procijene situaciju;
prihvate konfrontaciju s njom; ovladaju sobom i svojim postupcima; naprave
analizu, dobro osmisle, planiraju naporne aktivnosti; sposobnost da traze 1
prihvate adekvatnu pomo¢ (savjete); sposobnost da koriguju svoje ponasanje.
Takvi stilovi ponasanja zavise od licnosti i predstavljaju osnovu su za uspjesno
savladavanje stresnih situacija i efikasan proces adaptacije.

Li¢nost sportiste i reakcija na stres

Licnost sportiste predstavlja jednu od znacajnih komponenata koje
odreduju tok 1 ishod stresne reakcije. U skladu s konceptom sportiste kao
biopsihosocijalnog jedinstva, licnost sportiste se shvata kao relativno kohezivan
i promenljiv sklop konativnih karakteristika (kao anksioznost), psiholoskih
osobina (misljenje, afektivno reagovanje, inteligencija, ponasanje i mnoge druge)
i niza drugih socijalnih i bioloskih karakteristika. Otpornost prema stresorima
zavisi od raznih karakteristika li¢nosti, kognitivnih i afektivnih karakteristika,
od njene psiholoske organizacije i dominatnih mehanizama odbrane kojima
se sluzi u stresnim situacijama. Inteligentniji sportisti bolje i objektivnije
procjenjuju stresnu situaciju i sopstvene mogucénosti konfrontiranja s njom.
Od toga pravila ima i mnogo odstupanja. Afektivno reagovanje i sposobnost
kontrolisanja sopstvenih afekata u mnogim situacijama su od odlucujuceg
znacaja. Neki autori tvrde da postoji ,,licnost sklona stresu“ (Forbes, 1979). Tu
licnost karakteriSe neprekidna kompetitivnost, kompulzivan rad, nemoguénost
opustanja, multiple polifazne misli, monologiziraju¢a konverzija, perzistirajuca
zelja za dostignuc¢ima i gratifikacijama iz spoljasnje sredine, ljutnja i hostilnost
prema uspjesnijima. Kod takvih sportista nije teSko prepoznati i narcisticke
karakteristike.

Sportisti moraju biti otporniji na stresogene situacije. To podrazumijeva
da imaju sposobnost vladanja sobom, kao i elasti¢nost adaptacije (Sirok raspon
adaptacionih sposobnosti).

Adaptacija

Sportski trening treba posmatrati kao proces usmjerene - specifi¢ne
adaptacije (prilagodavanja) organizma sportiste na uticaj trenaznih opterecenja.
Usmjerenost i veli¢ina adaptacionih procesa, predstavlja odgovor na primijenjena
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trenazna opterec¢enja i odreduje trenazni efekat. VeliCina uticaja trenaznih
opterec¢enja na organizam zavisi od primijenjene doze i njenih karakteristika:
intenzitet i trajanje (obim) rada, broj ponavljanja, veli¢ina i karakter odmora
izmedu ponavljanja i tipa trenaznih sredstava (vjezbi). Kumulativni efekat
(adaptacija) primene svakog tipa i karaktera optere¢enja ogleda se u strogim
ciljanim fizioloskim i biohemijskim promjenama u organizmu, koje omogucavaju
da sportista obavi ve¢u mehani¢ku (motoricku) efikasnost.

Adaptivne sposobnosti svake individue genetski su ogranic¢ene i razliCite.
One su razli¢ite za razne vrste i intenzitete stresora (trenaznih nadrazaja), tj.
razne vidove stresnih situacija. Postoje kako opste, tako i specifi¢ne adaptacije
na odredene stimuluse. Direktno ispitivanje dimenzija adaptivne reakcije nije
moguce, pa se o njima zakljucuje posrednim putem s odredenim stepenom
sigurnosti.

U trenaznom procesu vazno je odrediti takve kriterijume specificne
adaptacije, preko kojih ¢emo moc¢i na najbolji (optimalnu) nacin upravljati
1 uticati na proces adaptacije. Precizno i objektivno ocjenjivanje reakcije-
adaptacije organizma na trenazne nadrazaje, svrstava se u najteze probleme
upravljanja treningom. U danas$nje vrijeme akcenat je stavljen na istrazivanje u
sportu od strane stru¢njaka i nau¢nika razli¢itih disciplina. To se odnosi na izradu
1 konstrukciju savremenih aparata, uredaja i instrumenata polivalentnog tipa.

Adaptacija na trenaZna optereéenja

Uslov da trening dovede do pozitivne adaptacije organizma, jeste da se
tatno odrede veli¢ina i karakter (usmjerenost) trenaznih opterecenja. Takvo
trenazno opterecenje, koje moze da izazove pozitivni adaptacioni efekat u
organizmu veoma je teSko odrediti. Zona takvog opterecenja nalazi se izmedu
suvise velikog 1 suvise malog. Ona predstavlja raspon od neosetljivosti organizma
na nadrazaj (stimulus), pa do visokog Stetnog stresa. Svaka osoba ima razlicit
raspon regulacije i $to je ona Sira stepen adaptacije organizma je veci. To znaci
da sportista s ve¢im rasponom regulacije fizioloskih i biohemijskih promena u
organizmu, ima vecée bioenergetske kapacitete i moze da podnese veca trenazna
opterecenja. Trenazna opterecenja, koja provociraju pozitivne adaptacije tacno
odredene metabolicke oblasti (od aerobnih do visoko anaerobnih) unutar cijelog
raspona homeostatskog talasa u senzitivnoj oblasti, nazivaju se optimalna
opterecenja. Samo na takva opterecenja organizam moze odgovoriti pozitivnom
adapatacijom onih funkcija i organa, koji su takvim optere¢enjem angazovani.
Takva opterecenja su dinamicke prirode - vremenom se mijenjaju. Kako se radna
sposobnost sportiste povecava, i ona (optere¢enja) moraju da se povecavaju
u skladu sa stepenom povecanja radne sposobnosti. Organizam se adaptira na
visi stepen funkcionisanja samo ako je jacina stimulusa u skladu s trenutnim
moguénostima sportiste, tj. kada ona nijesu ni ve¢a ni manja od onog koji u
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datom momentu sportista moze da podnese. Samo takva opterec¢enja dovode
do stalnog porasta radne sposobnosti organizma.

Principi adaptacije - treninga

Za pravilno planiranje i sprovodenje trenaznog procesa neophodno je
da se pridrzavamo odredenih principa. Kao rezultat mnogobrojnih fiziolosko-
biohemijskih ispitivanja, utvrdene su osnovne zakonitosti razvoja adaptacije
na uticaj trenaznih optere¢enja u procesu treninga. Te zakonitosti obi¢no se
formuliSu kao bioloski principi sportskog treninga. Najveci znacaj imaju sljededi:

- Princip postupnosti;

- Princip specifi¢nosti;

- Princip individualnosti;

- Princip superopterecenja (nadopterecenja);

- Princip reverzibilnosti dejstva;

- Princip pozitivhog uzajamnog dejstva;

- Princip konsekutivne adaptacije;

- Princip cikli¢nosti.

Princip postupnosti

Stalna sve veca adaptacija organizma sportiste na povecane trenazne i
takmicarske zahtjeve, moguca je jedino kada se trenazna optere¢enja postepeno
povecavaju i uvijek uskladuju s trenutnim mogucénostima sportiste. Trener
mora da posjeduje veliko strpljenje i ne smije da zuri u razvoju kvaliteta bitnih
za rezultat (primjenjuje veliki obim 1 veliki intenzitet rada). To se posebno
odnosi na pocetnike, mlade i talentovane osobe. Trenazna praksa pokazala je
da jedna ,,stepenica“ moze biti preskocena (u odnosu na standarde i kriterijume
za odreden uzrast), samo u uslovima kad je osoba starijeg bioloskog uzrasta u
odnosu na kalendarski. Opterecenja treba da se doziraju u odnosu na bioloski,
a ne kalendarski uzrast.

Princip specifi¢nosti

Ovaj princip treninga omogucava da se najizrazenije adaptacione promjene,
pod uticajem treninga, deSavaju u onim organima i funkcionalnim sistemima
na koje je usmjereno odredeno trenazno opterecenje. U skladu s karakterom i
veli¢inom odabranog optere¢enja u organizmu se formira dominirajuci sistem,
¢ija hiperfunkcija postaje odgovorna za razvoj adaptacije. Taj najoptereceniji
sistem dobija odredena preimucstva u obezbjedenju plasti¢nih i energetskih
potreba u odnosu na druge organe i sisteme, koji nijesu u neposrednoj vezi s
vrSenjem datog opterecenja. U procesu treninga, adaptacija koja je prekomjerna
po svom intenzitetu u odnosu na konkretni vid opterecenja, u odredenom momentu
moze da izazove iscrpljivanje funkcionalnih rezervi dominirajuceg sistema i
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da oslabi funkcionisanje drugih sistema, koji reakcijom nijesu neposredno u
vezi s opterecenjem (to stanje se ve¢ oznacava kao pretreniranost). Uporedo
s odabirom trenaznog dejstva na vodec¢e (dominantne) funkcije, neophodno
je da se obezbijedi redovna promjena njegove usmjerenosti da bi se dostigla
efikasna i svestrana adaptacija organizma na sve one faktore koji ispoljavaju
svoje dejstvo u uslovima datog sporta. Princip specifi¢nosti podrazumijeva da
se npr. u treningu plivaca, najveca paznja posveti plivanju. Izuzetak od toga
pravila predstavlja rad u periodima aktivnog odmora, kada se preporucuju
vjezbe koje nijesu specifi¢ne za datu disciplinu, ali koriste da se oporave misici,
zglobovi, kardiorespiratorni i nervni sistem.

Princip individualnosti

Vise puta je do sada isticano da trenazna opterecenja zavise od
individualnih sposobnosti svakog sportiste, tj. da je trenazni proces u sustini
visoko personalizovan proces. Velike su razlike ¢ak i kod ¢lanova nekog
homogenog sportskog tima, pa je individualni rad neophodan. Ako je jednom
sportisti zadato opterecenje na nivou od 85% njegovih maksimalnih moguénosti,
za drugog to isto opterecenje moze da iznosi i 100%. Svim sportistima putem
testa moramo utvrditi njihove mogucénosti i tek na osnovu rezultata testa odrediti
njihova optimalna opterecenja.

Princip superopterecenja

Izrazene adaptacione promjene u organizmu mogu da se postignu samo
ako se u procesu treninga primjenjuju fizicka opterecenja, koja u dovoljnoj mjeri
opterecuju funkcije da time stimuliSu njihov razvoj. Taj povecani intenzitet
funkcionisanja (hiperfunkcija) vodecih sistema ili organa pri opterecenju,
predstavlja stimulus za pojac¢anu sintezu nukleinskih kisjelina i proteina u tim
organima ili sistemima. To dovodi do neophodnih strukturalnih i funkcionalnih
promjena. Ranije smo istakli da intenzitet trenaznih opterecenja, koja izazivaju
adaptaciju nije stalan, nego se primjetno povecava u procesu treninga. Da
bi se obezbijedio stalni (kontinuirani) porast radne sposobnosti, intenzitet
optere¢enja mora postepeno da se povecava u skladu s porastom treniranosti
sportiste, kako bi stalno bio dovoljan i neophodan nadrazaj (stimulus) za razvoj
specifi¢ne funkcije.

Princip reverzibilnosti dejstva

Reverzibilnost je svim sportistima veoma poznat princip dejstva u
adaptacionom procesu. [z toga principa proizilazi da su adaptacione promjene u
organizmu izazvane treningom - prolazne. Pri prekidu treninga (iz raznih razloga,
npr. povrede) pozitivne strukturne i funkcionalne promjene u dominirajuéem
sistemu postepeno se smanjuju, dok sasvim ne is¢eznu. Mjerenja su pokazala
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da se samo za dvije nedjelje netreniranja aerobni kapacitet (VO2max) smanji
za 25%. To prakti¢no znaci da se izdrzljivost mnogo i brzo smanjuje, ako se ne
odrzava treningom. Taj princip vaZzi i za motoricke sposobnost (snaga, brzina,
elasti¢nost...) i za motoricke informacije (sloZzene motoricke radnje - tehnika i
taktika). Poznato je da proces ucenja prati i proces zaboravljanja, ako se slozene
motoricke radnje ne izvode u odredenom periodu. Ovdje se mora naglasiti
da za pozitivan kumulativni efekat, tj. razvoj adaptacije u procesu treninga,
gdje nema povratka na staro, ponavljajuca trenazna optere¢enja moraju da se
daju u fazi superkompenzacije (povisene radne sposobnosti koja i predstavlja
pozitivan efekat treninga).

Princip pozitivnog uzajamnog dejstva

Kumulativni efekat, koji se javlja poslije viSestrukog ponavljanja
opterecenja nije prosti zbir izvjesnog broja brzih i prolongiranih trenaznih
efekata. Svako naredno opterec¢enje ima odredeni uticaj na adaptacioni efekat
prethodnog opterecenja i moze da ga mijenja. Ako rezultat takvog zbrajanja
trenaznih efekata iz uzastopno vrSenih opterecenja dovodi do pojacanja
adaptacionih promjena u organizmu, to je pozitivno uzajamno dejstvo. Ako svako
naredno opterecenje umanjuje efekat prethodnog opterecenja, onda je uzajamno
djelovanje negativno. Kada se naredno opterec¢enje primjetno ne odrazava na
trenazne efekte prethodnih opterecenja, to je neutralno uzajamno djelovanje.
Na trenazni efekat mogu da uticu i drugi nespecificni faktori treninga: ishrana,
primjena fizioterapeutskih i farmakoloskih metoda, bioklimatski faktori i sl. U
cilju pojacanja adaptacije na trenazna opterecenja, specifi¢ni faktori treninga
moraju biti tako kombinovani da njihovo uzajamno djelovanje bude pozitivno
1 ostvari specifi¢an pozitivan trenazni efekat.

Princip konsekutivne adaptacije

Princip konsekutivne (naizmjeni¢ne) adaptacije proistiCe iz procesa
heterohronizma (raznovremenosti), kao jedne od bitnih zakonitosti u procesu
oporavka. Ona se ogleda u neistovremenim biohemijskim promjenama, koje
se javljaju u treningu i u opravku. Adaptacione promjene u sferi energetskog
metabolizma kod brzog trenaznog efekta, poslije jednokratnog dejstva
trenaznog opterecenja zapazaju se od strane alaktatnog anaerobnog sistema
1 anaerobne glikolize. Najusporenija reakcija zapaza se od strane procesa
oksidativne fosforilacije u mitohondrijama. U peridu oporavka brzo se dostize
1 proteina, koji ¢ine subcelijske strukture. U procesu dugotrajne adaptacije
na trenazna opterecenja prvo se mijenjaju pokazatelji intenziteta energetskih
procesa, zatim energetskog kapaciteta i tek na zavrSnom stadijumu - pokazatelji
energetske efikasnosti.
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Princip cikli¢nosti

Princip cikli¢nosti odreduje da adaptacione promjene u organizmu pri
treningu imaju fazni karakter i da ta kolebanja u brzini razvoja adaptacije
od strane vodecih funkcija, imaju razli¢itu amplitudu i duzinu talasa. Da bi
stvorili neophodan stimulus za razvoj adaptacije, trenazni efekti nekoliko
opterec¢enja moraju biti sumirani po odredenim pravilima i predstavljati izvjesni
zavrseni ciklus uticaja na vodecée funkcije. Za potpunu adapataciju na takav
ciklus trenaznog uticaja treba ga ponavljati vise puta u toku izvjesnog perioda
treninga, u kome se rjeSava odredeni zadatak pripreme sportista. Takvi ciklusi
treninga uzastopno smjenjuju jedan drugog u saglasnosti sa zakonitim razvojem
adaptacije.
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STRESS AND ADAPTATION IN SPORTS TRAINING

Abstract:

Stress is a general reaction, i.e. the set of non-specific reactions to any request for
adjustment to changed environmental conditions. Stress is any factor of disturbance of
any homeostasis factors. This phenomenon in sports is mainly caused by exhaustion.

The factors that cause stress are called stressors. The overall response of a body
through its non-specific stress response is stress, and a manifestation is the stress reaction.
Stress is caused by a number of stressors in the form of various factors that occur due to
biological, psychological, social and physical space and other reasons. They more or less
significantly disrupt the above mentioned homeostasis.

Sports training should be viewed as a process of oriented, specific adaptations (or
adjustments) of organism of an athlete to the influence of the simulator loads.

Key Words: sports training, adaptation, personality, stress, training load
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Pregledni stru¢ni rad
VASPITANJE I OBRAZOVANIJE
XXXVII, 2, 2012
UDK 371.3:54/:373.3

Esko KALAC!

ULOGA I ZNACAJ KABINETSKE NASTAVE
HEMIJE U OSNOVNOJ SKOLI

Rezime:

U skladu s reformisanim obrazovnim programima u devetogodi$njem osnovnom
obrazovanju, kabinetska nastava dobija znacajno mjesto, kao jedan od vodecih oblika
nastave, naravno, tamo gdje je to moguée, odnosno, gdje uslovi to dozvoljavaju. Jedan
od najzahvalnijih predmeta za taj oblik nastave svakako je hemija, jer je ona, sama po
sebi, eksperimentalna nauka, pa je prava Steta ne upraznjavati kabinetsku nastavu iz
toga predmeta kad god (i u kojim $kolama) je to moguce. Prilikom izvodenja nekog
eksperimenta u kabinetu hemije princip o€iglednosti zastupljen je vise nego igdje, a taj je
princip osnov logi¢kog rasudivanja i sticanja trajnog znanja.

Kljucne rijeci: hemija, kabinetska nastava, pribor, materija, ficke i hemijske
promjene, eksperiment.

Uvod

Sve sto je oko nas, sva ziva i neziva priroda, sve je obuhvaceno pojmom
materija. Materija je objektivna realnost, postojala je, postoji i postojace
nezavisno od nas, od naseg saznanja za istu. Nju karakteriSe stalno kretanje i
promjena oblika.

Razliciti su oblici kretanja materije: mehanicko, toplotno, kretanje
elektrona kroz provodnik, zivotni procesi, zracenje itd. Procesi kretanja materije
medusobno su povezani i mogu da prelaze jedni u druge. Npr.: mehanickim
kretanjem - trenjem djelimi¢no se oslobada toplota a istovremeno i svjetlost.

U prirodi i svakodnevnom zivotu srije¢emo razliCite supstance. Svaka
supstanca pri odredenim uslovima ima odredena karakteristicna svojstva koja
odreduju tu supstancu. Npr. aluminijum ima sivosrebrnastu boju i metalni sjaj,
lako se razvlaci u listi¢e i zice, specificna tezina mu je 2,7, topi se na 638,9 °C.

! Dr sc. Esko Kalag, direktor JU OS ,,BUKOVICA“ Rozaje
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Voda je bezbojna te¢nost, bez mirisa i ukusa, sa specificnom tezinom 1, kljuca
na 100 °C, mrzne na 0 "C, termicki je dovoljno stabilna.

Svojstva supstanci obi¢no se dijele na: fizicka i hemijska. Fizicka svojstva
su: agregatno stanje, miris, boja, ukus, specificna tezina, tacka topljenja, tacka
kljucanja, rastvorljivost itd. Pri promjeni fizickih osobina ne dolazi do sustinske
promjene supstance (npr. promjena agregatnog stanja vode). Kod hemijskih
promjena dolazi do korjenite promjene supstanci (npr. sagorijevanje uglja,
reakcije izmedu baza i kiselina, biohemijski procesi u zivim bi¢ima itd.).

1. Znacaj izucavanja hemije u osnovnoj Skoli

Ve¢ smo rekli da je hemija egzaktna nauka, Sto ¢e reci da se ne moze i ne
smije ,,napamet* uciti. To znac¢i da uc¢enici moraju pristupiti s ozbiljnom paznjom
prilikom izuc¢avanja toga predmeta, kako bi mogli, u tome uzrastu, da okom
zabiljeze odredene fizicke i hemijske promjene materije, koje ih svakodnevno
okruzuju: u kuéi, u skoli, u dvoristu, u prirodi, na ulici, u gradskom autobusu
itd. Zato nije sluc¢ajno sto se hemija kao nastavni predmet pocinje izucavati tek
u starijim razredima, odnosno onda kad kognitivne sposobnosti ucenika jacaju.

Uostalom, Skolski planovi i programi uskladeni su s fazama razvoja
djeteta, pa se polazi od toga da je ucenik do VIII razreda savladao osnovne
postulate prirodnih nauka, a izu€avanje hemije i spoznaja strukture materije
predstavlja krunu osnovnoskolskog obrazovanja iz domena prirodnih nauka.

Svjedoci smo da se iz dana u dan sve viSe cijeni primjenljivo znanje, a
ne ono ,,lekcijaski nauceno, koje traje koliko i skolski ¢as.

Kada zavrSe IX razred ucenici moraju znati zasto je korozirao tanjir
na njihovoj satelitskoj anteni i kakva je to promjena materije, zasto ¢ovjeka
boli glava poslije upotrebe alkohola, zasto se rijeka zamuti poslije kise, zasto
automehanicar ne moze oprati ruke vodom, zasto se koriste ,,kalgonit* tablete
prilikom masinskog pranja suda, zasto je zlato toliko skupo; i mnogo drugih
odgovora na prakti¢na pitanja.

Za dalje skolovanje, poznavanje i razumijevamje hemije predstavlja
osnov spoznaje svih procesa, kako u Zivom organizmu, tako i u njegovoj
okolini. Zato hemiju moramo uciti na pragmati¢an nacin, a polazna osnova
za to je kabinetska nastava. Tim oblikom nastave u¢eniku se ,,urezuje* trajno
znanje, koje se lako primjenjuje u svakodnevnom Zzivotu, a to je ono ¢emu tezi
savremena pedagoska praksa.

Uostalom, praksa svih drzavnih 1 medudrzavnih takmicenja u¢enika
pokazuje da nasi ucenici imaju dobar nivo teorijskog znanja, ali ¢im se u
zadataku trazi rjeSavanje prakticnog problema, onda se nasi ucenici teze snalaze.

Konkretno, neki biolog moze znati latinske nazive mnogih biljaka, a da
ne prepoznaje ni one koje rastu u njegovoj basti. Tako je i s hemicarima. Mnogi
znaju Periodni sistem elemenata napamet, ali ne znaju Sta znaci pripadnost
nekoj grupi. Zato je kabinetska nastava ,,majka hemijskog znanja“.
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Cilj ovoga rada je da ucenici osnovne Skole zapaze razliku izmedu fizickih
1 hemijskih promjena.

2. Primjer fizickih promjena materije

2.1.Pripremanje rastvora poznatog masenog udjela

Mjesto izvodenja eksperimenta: kabinet hemije;

Potrebne supstance: Secer i obicna ili destilovana voda;

Pribor: tehni¢ka vaga, menzura od 100 cm?, ¢asa od 200 cm? i stakleni
Stapic.

Tok eksperimenta:

Na tehnickoj vagi izmjeri se masa prazne CaSe i zabiljezi: masa prazne

case ............ g. U casu se dodaje masa Sec¢era neophodna za pravljenje 100
g rastvora masenog udjela 0,30, a to je 30 g. Onda se izmjeri masa Case sa
Se¢erom ........... g.

Na desni tas vage stavljaju se odgovarajuci tegovi, a na lijevi ¢asa u
kojoj ¢e se odmjeriti masa Sec¢era. Odgovarajucu masu vode (70 g) potrebno
je takode izmjeriti na vagi. Masa vode od 70 g ima zapreminu 70 cm*na 4 - C.
Kako je ambijentalna temperatura u kabinetu visa, to se gustina vode znatno ne
mijenja, pa se moze menzurom odmjeriti zapremina vode od 70 cm’. Odmjerena
zapremina vode dodaje se u ¢asu sa Secerom i promijesa staklenim Stapicem,
dok se sav Secer ne rastvori. Na taj na¢in pripremili smo rastvor Se¢era masenog
udjela @ = 0,30.

Sta su ciljevi eksperimenta?

Ovim eksperimentom postizemo nekoliko ciljeva:

1. Upoznavanje ucenika s laboratorijskim priborom (tehnicka vaga,
menzura, ¢asa);

2. Upoznavanje ucenika s fizickim osobinama supstance (rastvorljivost
Secera u vodi, gustina i zapremina vode na odredenoj temperaturi, jednakost
mase i zapremine vode na 4 °C);

3. Upoznavanje ucenika s tehnikom mjerenja mase supstance;

4. Upoznavanje ucenika s pojmom rastvora poznatog masenog udjela.

Ko i kako izvodi eksperiment?

Eksperiment izvode ucenici podijeljeni u grupe, bar 3-4, tako da su
animirani svi ucenici. Zato je potrebno da u laboratoriji ima toliko pribora
(tehniCe vage, menzure i ¢ase) koliko ima grupa.

Svi u€enici zapisuju rezultate mjerenja u sveske, a po jedan predstavnik
svake grupe saopstava svoje rezultate i podatke ispisuje na tabli, jer se razli¢itim
grupama ucenika daju zadaci s razli¢itim masenim udjelom (npr: 0,30, 0,40,
0,50 itd.).
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Slika 1. Fizi¢ke promjene materije - jedna grupa ucenika s nastavnicom
mjeri mase supstanci (Seéer i voda) i dokazuju fizicke promjene materije.

S obzirom na to da se radi o supstancama koje nijesu opasne po zdravlje
ucenika, zadatak nastavnika/nastavnice je da prati i usmjerava rad grupa, te da
na kraju ¢asa prokomentariSe dobijene rezultate i ciljeve toga Casa, prevashodno,
da zajedno s ucenicima konstatuje da je rastvaranje Secera u vodi primjer fizicke
promjene supstance, jer se iz dobijenog rastvora kristalizacijom opet moze
dobiti Secer u istoj masi koja je bila odmjerena na tehnickoj vagi.

3. Primjer hemijskih promjena materije

3.1. Neutralizacija natrijum hidroksida hlorovodoni¢nom Kkiselinom

Mjesto izvodenja eksperimenta: kabinet hemije;

Potrebne supstance: razblazeni rastvor hlorovodoni¢ne kiseline i
razblazeni rastvor natrijum hidroksida;

Pribor: menzura od 10 cm’®, ¢asa od 100 cm?, pipeta, stakleni $tapic,
stativ (drzac birete), bireta od 20 cm®, tri epruvete, termometar, univerzalni
lakmus papir.

Tok eksperimenta

U prvu epruvetu sipamo 2 cm?® destilovane vode, u drugu 2 cm? razblazene
hlorovodoni¢ne kiseline, a u tre¢u 2 cm? rastvora natrijum hidroksida. Iz
svake epruvete posebnim staklenim Stapi¢em nanesemo po jednu kap na parce
univerzalnog lakmus papira. Nastavnik/nastavnica daje uputstvo da ucenici
uoce promjene boje lakmus papira:

- U neutralnoj sredini boja lakmus papira je .......cccccceeeunnneen. (prva
epruveta);

- U kiseloj sredini boja lakmus papira je ........ccccceeeeuvrveennnnn. (druga
epruveta);
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- U baznoj sredini boja lakmus papiraje ..........ccceceeverennene. (tre¢a epruveta).

Menzurom se odmjeri 5 cm’ razblazene hlorovodoni¢ne kiseline i sipa
u ¢asu od 100 cm’. Termometrom izmjerimo temperaturu rastvora i zapisemo
vrijednost iste. Zatim pipetom ili biretom ukapavamo razblazeni rastvor natrijum-
hidroksida u ¢aSu sa razblazenom hlorovodoni¢nom kiselinom i polako mijeSamo
staklenim Stapi¢em. Povremeno Stapi¢em prenosimo po kap rastvora iz ¢aSe na
parce univerzalnog lakmus papira. Rastvor natrijum-hidroksida dodaje se sve
dok se ne dobije boja univerzalnog lakmus papira, koja odgovara boji neutralne
sredine — vode - prva epruveta. Ponovo se mjeri temperatura rastvora i zapisuje
se njena vrijednost.

Ciljevi eksperimenta

Ovim eksperimentom postizemo sljedece ciljeve:

1. Upozorenje uc¢enicima da se radi o hemikalijama opasnim po zdravlje;

2. Upoznavanje ucenika s laboratorijskim priborom;

3. Upoznavanje ucenika s hemijskim promjenama supstance;

4. Upoznavanje ucenika s reakcijom neutralizacije;

5. Izvodenje jednacine reakcije.

Najbitnije je da ucenici razumiju tok hemijske reakcije i da znaju da
kiseline i baze u vodenom rastvoru disolvuju na anjone i katjone, dakle:

HCL — H* + Cl-, odnosno NaOH — Na*® + OH -, pa hemijska
reakcija tece na sljedeci nacin:

H"+Cl- + Na*+ OH" — H,0 + Na" + Cl -

Da bi nastavnik/nastavnica provjerio/provjerila da li u¢enici razumiju tok
hemijske reakcije i hemijsku promjenu materije (jer nastaje novo jedinjenje,
odnosno jedinjenja - so i voda), on/ona moze zadati ovakav zadatak ucenicima:

Slika 2. Hemijske promjene materije - reakcija neutralizacije baze
kiselinom, nastaju nova jedinjenja (so i voda), a dolazi i do promjene
temperature reakcione smjeSe.
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1. Zadatak:
Dopunite recenice:

U reakciji neutralizacije reaguju joni .................... | (SRR joni,
tako da uvijek nastaje .................. . Katjon baze .................... i anjon kiseline,
............. , uovom ogledu ne grade kristalnu................. jer su okruzeni molekulima
..................... . Poslije isparavanja .................... ostaje supstanca bijele boje

da ucenici zapaze da li se povecava ili smanjuje temperatura reakcione smjese,
(mjerenjem temperature termometrom) pa da bi utvrdio/utvrdila kako ucenici
izvode eksperiment, moze se postaviti sljedec¢i zadatak:

2. Zadatak:

Precrtajte neta¢no:

U toku reakcije neutralizacije povecava se/smanjuje se temperatura
reakcione smjese.

U reakciji neutralizacije oslobada se/vezuje se toplota.

Zakljucak

Hemija je prirodna eksperimentalna nauka i predstavlja jednu od
najegzaktnijih naucnih disciplina. Ona je takva nauka da sve §to se usmeno
kaze moze se predstaviti hemijskom reakcijom — jednac¢inom i potvrditi
eksperimentom. Zato je od esencijalne vaznosti da nastavnici hemije maksimalno
koriste svoje kabinete, kada god je to izvodljivo. Na taj na¢in oni u¢enicimma
najlaksSe 1 najubjedljivije prenose znanje, jer je staro pravilo da ,,jedna slika
vrijedi hiljadu rijeci®, a ovdje je jos i eksperiment, koji potvrduje teoriju, tako
da je kabinetski rad najprakti¢nije orude nastavnika hemije.

Tokom kabinetske nastave kod u¢enika se razvija smisao za timski rad,
stvara povoljna radna klima, operacionalizuju se ciljevi nastave, ostvaruje se
prakti¢na korelacija hemije s ostalim predmetima (fizika, matematika, biologija
itd.).

Izvodec¢i eksperimente u hemijskoj laboratoriji, kod uc¢enika osnovne
Skole se razvija afinitet prema hemiji, a to moze biti 1 jedan od opredjeljujucih
faktora za izbor srednje Skole i dalje skolovanje poslije zavrSetka srednjeg
obrazovanja.
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ROLE OF CHEMISTRY TEACHING
LABS IN PRIMARY SCHOOL

Abstract:

In accordance with the reformed educational curricula of nine-year primary
education, teaching labs becomes very important as a teaching model, wherever its
application is possible i.e. where conditions allow such labs use for teaching. Chemistry
represents a subject that most of all needs teaching labs, because it is an experimental
science, but of course there are schools that lack such conditions. During the experiment
execution in the teaching laboratory, visual aids are used much more than in other
subjects’ teaching, because such a principle is a basis for logical thinking and acquiring
long-lasting knowledge.

Key words: chemistry, teaching labs, equipment, material, physical and chemical
changes, experiment
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[Ipernennu cTpyunu paja
BACIIMTABE 1 ObPA3BOBABE
XXXVIL 2, 2012
VK 371.64/.69:81°243

Hamanuja bPAJKOBU'R’

HACTABHU ITPUHLUUIIN U OPTAHU3ALIUJA
YIBEHUYKE CTPYKTYPE

Pesume:

ITocTynuu KoHCTpyHcama, OONHMKOBama M eKCclepTu3e ylOeHuKa ynaze y pen
HAay4YHO M TNPAKTHYHO HAjBOKHHMjUX OOJIACTH ONIUTE AMJAKTUKE W METOAMKE HACTaBe
CTpaHUX je3HKa. PeJIeBaHTHOCT U aKTyEeIHOCT HABEACHOT MOJpYyYja MPOU3HIA3H C jeHE
CTpaHe U3 3Ha4aja KOju YIIOCHUK Ka0 OCHOBHA, 00aBe3HA U HOPMAaTHBHA IIKOJICKA KEUTA
3a00Hja y HACTABHOM IIPOIIECY, a ca Ipyre, U3 YHECHUIIC 1a j¢ PUjed O jeAMHCTBCHOM
U HE3aMjCHHHMBOM KYJATYPHOM (PECHOMEHY II0 MUTAmkby MAaCOBHOCTH YMOTpeOe, BUCOKUM
THUpPaKUMa ¥ KOMEPIHjTHIM e(eKTUMA.

Y 0BOM pajiy IPEeBACXO/IHO CE CcarieiaBajy U TyMade JMHIBUCTHYKH, TUIaKTHIKH,
TMCUXOJIOIIKA WU MCTOAWYKH IPUHIUIIK Ha KOjI/IMa CC TEMEJbHU I_IjeJ'IOKyHHI/I HaCTaBHU
NpoLeC, a KOjU Kao TakBU y BEJIMKOM CTENCHY YTHYy Ha OpraHuzanujy yuOeHHYKe

CTPYKTYyDE.
Kibyune pujeun: yyOeHUK, CTPaHU je3HK, PyCKH je3UK, HACTABHU MPHHIUITN

MeTtonu, nuIbeBH U 3a1any oapel)yjy JIMHIBUCTHYKE, TUIAKTHUYKE,
NCHUXOJIOMIKEC U MCTOJAUYKEC IMPUHIIUIIC HA KOjI/IMa he ce macraBa rpaiuTtu U
TEMEJbUTH, a Koja he Kao TakBa yTUIIATH Ha KOHIUITUPAE YIIOGHHYKE CTPYKTYPE.

JMmakTHIKy IPUHIIAIIA OCTBApyjy e(eKTe JjesioBama y HaCTaBU CBUX
HIKOJICKUX Tpeameta. Mely muMa ce u3niBajajy:

— npunyun cejechocmu BojehH je OUIAKTHYKH NMPUHIUI Y HACTaBU
pyckor je3uka. OH ce TeMeJbH Ha IOMMamy je3NUKUX jeJIMHUIIA  CBUX TTPaBHJIa,
3aKOHUTOCTH U HOPMHU HHXOBOT (DYHKIIMOHHCAkA. Taj MPUHIUI C€ OJHOCH
U Ha carjiie/laBame, TPETUPAkhE U OCMHUIIIBABAKE TPOIIeca HACTABE U yueCHa,
youaBamke OCHOBHHUX M PEJICBAaHTHUX MOCTYTIAKa 32 yCBajame je3ndke rpahe ox

' Ip Haranuja BpajkoBuh, capaguuk y HactaBu Ha ®uio3odckom dakynrery y
Hukmmhy
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CTpaHe yueHHKa. V13 HaBeieHOT MPUHIIUIIA CBj€CHOCTH onpel)yje TuIakTHIKO
00JIMKOBamke TEOPH)jCKO — CIIO3HAJHUX TEKCTOBA, amaparype IUIaHupamba U
OpraHU30Bamka y4eha, MUKPOCTPYKTYype maparpada, je3HuKor 1 METOAUIKOT
caJipikaja yuOeHHKa, IIPaKCEOMETOIUIKOT acTlieKTa YHYTapHhe CTPYKTYPE.

— NPpUHYUN OYU2IeOHOCmy — CyIITHHA OBOT MPHUHIUIIA OTIe[a ce Y
3aCHUBalby HAaCTaBe HA L[JEJIOKYITHOM OCJETHOM J0KMBJbajy. Taj mMpHUHIIUI
yCIIOBJbaBa AUIJAKTUYKO OOJIMKOBAKE METACTPYKTYpE IIKOJCKE KHEHHUTE,
WITYCTPAaTHBHY MaTepHjal v MPAKCEOCEMHOTHYKH aCTIEKT YIIOCHHUKE CTPYKTYpeE.
YV HacTaBHOM MpoIeCy Taj MPUHIUN ce ynoTpebsbaBa Kao M3BOP MOAATAKA,
YUCHUIA, HTHPOPMAaITHja (TaKo ce Y TOj CITy»KOU KOPUCTE HITyCTpaIlrje, CINKE,
dororpaduje koje MpeACcTaBIbajy KYJITYypy U 3eMJbY Hapoa YHjH jJE3UK Ce YUH
Kao CTpaHH).

— NPUHYUN AKMUSHOCMU OJUTHKYje Ce BHCOKHUM CTEIICHOM ydemrha u
MPUCYTHOCTH Yy HAacCTaBH, a MaHU(]ECTyje ce pearn30BambeM U MPHUMjEHOM
Pa3HOBPCHHUX OOJIMKAa aKTHBU3AlMje HACTaBe (CAMOCTAJIHU U TPYIHH paj
YY€HHUKa, pajl y MapoBUMa, OOIUIM UHINBUyaTH3alje U TudepeHinjanmje
HacTaBe).

— NPUHYUN KONeKMUGHOCMU J1ajeé HU3 pjelliemha 10 KOjuMa Ce HacTaBa
OCMMUIIIJbaBa M OCTBApyje Kpo3 pasHe Gpopme KOJIEKTUBHOT pajna (ppoHTaIHwy,
TPYIHH, paJl y TApOBUMA).

— npuHyun npobremMHocmuy 0CTBapyje ce ako ce MpeaBul)eHO HACTaBHO
IpaJvBO yuu J1a OU ce MOMOhy Hera npeBa3uilnao HeKH MpoOIeMCKH 3a/1aTaK.

— npunyun paseujajyhe nacmase onpehyje kapaktep yuyOeHUUKe
TEKCTOTEKE, Bje)KOama U MITYCTPATUBHUX CaAPKaja KOjH CTOje TPe YICHUKOM.

Mely NTUHTBUCTHYKUM MPUHIHMIINMA KOjU YTUYy Ha u3rpahuBame
yuOeHuKa pyCcKOT je3uKa H3/1Bajajy ce:

— MPUHIUI CUCTEMHOCTH;

— MPUHIIUAT KOHIICHTPU3MA;

— MPUHIMI pa3rpaHUYema I0jaBa Ha HHUBOY je3WKa W TOBOpA,
(YHKLIHOHATHOCTH, CTUIICKE TU(EepeHIrjallije, MUHUMU3al1je U CUTYaTUBHO
- TeMaTCKe OpraHu3allyje rpaauBa.

Y meroanuke npuHune yopojuhemo:

— MPUHIIAI KOMYHHUKaTUBHOCTH;

— MPUHINI KOMYHHKaTUBHE HHOBAaTUBHOCTH;

— IPUHIUT Bolema padyHa O MaTepPHEM Je3UKy YUCHUKA;

— MPUHIINT KOMITJIEKCHOCTH;

— MPUHIIKI YCMEHE aHTUIUTIALIN]€;

— TIPUHITATI TTAPAJISTHOT U n30aaHcupaHor 00y4yaBarma BUI0BIMA TOBOPHE
JjeTaTHOCTH.

Meby nicuxosnonike IpUHIHUIE yla3e:

— NPUHYUN Momueayuje Koju ce OCTBapyje HEroBambeM eMOIIMOHATIHO
MO3UTUBHOT OJJHOCA YUEHHKA MIPEMa HACTaBH, YUCHY U HACTABHO] Ca/IPKUHH,
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3a10BOJbABAEM Ca3HAJHUX MOTPeda U MHTEPECOBaha, MOTHBA YCBajamba je3HKa.
CBu YMHHUOIM YIOSHHYKE MaKPOCTPYKType (TEKCTOBH, BjekOama, HIIyCTpalyje,
armaparypa OpHjeHTalje, Ka0 ¥ CBH JIjeJIOBH YIIOCHMYKOT KOMIUIETa) MOpajy
[I0Cj€/I0BaTH HY»KHY MOTHBAI[IOHY BPH]E€IHOCT.

— NPUHYUN Y3UMAred Y 003up UHOUBUOYATHUX NCUXOLOWKUX OOUKA
YyeHuKa OCTBapYje ce Ha HAYMH Ja Ce Y IJbY MaKCUMAaITHE HHIUBH/Iyall3al]je
u nudepeHnujanyje nperno3Hajy U UCKOPHUCTE y HACTABH Pa3THYHTOCTH
Mely yueHunuma y cepu ONMIITUX WHTEICKTYyalTHUX U TOCEOHHX je3MYKUX
CIOCOOHOCTH, CKJIONA JINYHOCTH, EMOLIMOHAITHOCTH, TUIIA U 00MMa MeMopHje
u ci. ( Koruapesuh, 1997, 101-106).

1.1. lupakTHYKO 00/ IMKOBaKb€ YIIOEHUKA

Y10eHHK je OCHOBHA IIIKOJICKA KEbHTa KOja je KOHIIUITHPaHa HAa OCHOBY
HACTaBHOT IporpaMa M y CKJIaay C HopMaMa mporieca oopa3oBama. Hamujemen
j€ CBAKOJIHEBHOM Kopullhemy, Kako y pa3peny, Tako U y CaMOCTaJIHUM
YUCHHYKHUM aKTUBHOCTUMA. CBU caJipaju mpeiBul)eHUX YIOCHUIKHX JISKIH]a
KOju TIpe3eHTupajy onpehene teme Tpeda ma Oyay aaeKBaTHO JHIAKTHUKH
npuiiaroheHu.

VY npouecy 001MKoBamba YIIOGHUKa CTPAHOT je3UKa 0f] HOceOHE BaKHOCTH je:

— YUOCHUYKH CaJpkaj MPUIArOAUTH HWHTEICKTYaJIHOM MpOQHIy,
’KMBOTHUM NOTpeOaMa 1 HCKYCTBY yUEHHUKa (13 TOT pa3jiora ylIOeHUUKe JIeK1uje
Tpeba 1a Cy je3rpoBHTE, jacHE, MPErieTHE U CaKeTe, a He TPETPIIaHe HOBUM
MojlanuMa, ca3HambiMa 1 YHHEHUIIAMA);

— mpenBul)eHe HAacCTaBHE jEIMHUIIC MHTECPIPETUPATH OPOJHUM U
pasHOBpcHUM (popMama (y Be3u ca TUM U3B0juheMO MOHOJIOIIKE U I1jaIolIKe,
HapaTUBHE U JECKPUIITUBHE, PO3HE U TIOETCKE TeKcToBe). Jla 6u ce u3bjerna
MOHOTOHH]a Ha 4acy He Tpeba MpaKTUKOBAaTH camo jeaHy ¢opmy Tekcra. U
Opoj MOETCKHUX TEKCTOBA Tpeba OrpaHUIHUTH; O TOME HaM TOBOPE Ca3Hamba U3
OpOjHHX CIIPOBEICHNX UCTPAKUBAKa KOja HABOJIE TIOAATaK Ja Jjera oKas3yjy
Behu cTeneH HaKJIOHOCTH U nipedepeHIIrje peMa MPo3H, Hero IpemMa Moe3uju,
KOja MHa4e YKJbydyje 1 OpojHe JIEeKCHUKE jeMHHLIE KOje Ce HE KOPHCTE aKTUBHO
y CBAKOJTHEBHO] KOMYHUKAIU]H;

— BUCOK CTEIICH MHMBHlyaIu3alnje. Ycibel KOHIUINpama yIIOeHNUKe
CTPYKTYpE HEOITXOJHO j€ BOAUTH pauyHa O Pa3IMINTUM jJe3UIKUM CIIOCOOHOCTHMA
YYEHHKa, O CTeTeHy audepeHiujamnmje Mel)y mHIuBrUIyaTHIM KOTHUTHBHUAM
CTHJIOBHMA, O Pa3IMYUTOj OpP3MHM yueHa U OBJIaJaBamba CTPAHUM jE3HKOM,
0 pa3liuKaMa y clielM(pUUHUM je3UYKHM crocoOHOCTHMa. Y Besu ca TuM K.
Konuapesuh nctuue na marepujan yiioenuka tpeda aa ,,0y/e 10BoJbHO 00UMaH
na omoryhu Bapupame nmpemMa ‘MUHUMAITHUM , ‘CpelbUM’ U, ‘MaKCUMAJIHUM
3aXTeBUMa, pa3InuuTuM apuHuTeTHMA yueHuka uta. (Konuapesuh, 2004, 272);

— cyrecTHje, mpaBuia, YIyTCTBa U MHCTPYKIHje Tpeda 0OIMKOBaTH
JEIHOCTaBHO, jaCHO, Ca)Ke€TO, KOHIIM3HO, TaKO Ja HE M3HUCKYjy JIOAaTHa
10j kA HACTABHUKA,
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— METOJMYKH caJpxaj ylOeHrKa Tpeda Ja npysxa uHdpopmaliyje o CTpaHoj
J€3MUKO] CTPYKTYPH, aJli U J1a TOBOPU O TOME KaKO C€ Taj CTPaHU je3UK YCBaja;

— yuOeHUuKH cazipkaj Tpeba ja Oyne MHTEepeCcaHTaH U JIaK 32 YUeHe;

— yubeHuk Tpeba ga mpoivpyje nHpopmaiuje u3 J0MeHa KylaType
YUCHHKA,

— HAapaTUBHU TEKCTOBH IMOJCTHYY YYCHUYKY WHHII]jaTHBY, NU3a3HBajy
JKeJby KOJI yUCHHUKA JIa CTyTIe Y KOMYHHKAIIH]y, 11a [1ajy COTICTBEHH CyJI O HEUEMY;

— HEOIIXOJTHO j€ IUTAHUPATH U OPTraHU30BaTH MIEPMAaHEHTHO OOHABIHAHE
JICKCUYKE U rpaMaTuike rpale;

— BaXXHO j€ BOJUTH padyHa 0 OpOjy HOBUX JICKCHUKHX JSTUHHIIA Y CBUM
JieKIujaMa, Opojy BjexkOama M CTEIeHY MOBE3aHOCTH je3WUKHX cajpikaja
(Konuapesuh, 2004, 272).

V npenroBopy yibeHnka ol moceOHe je BaXXHOCTH ucTahu 1TuJb yuema,
jep caMo HEroBo MoMMame, Tj. H3rpahuBame CBUjECTH O TOME YMMe Tpeda
OBJIQIAaTH 1 KOja je yTUIIMTAPHOCT TPOIIeca yuera, MPe/ICTaB/ba BayKaH MOJICTHIIA]
3a MOKpeTame yueHHYKe akTuBu3anuje. OCHM y NMpearoBopy yuOeHHKa, 1ib
ydema Tpeda uctahu v y aHOHCY, Tj. YBOAY Y H-ETOBE JISKIIH]e.

[MocTynky pa3BUjama M O/p)KaBakba MOTUBALIMjE 32 paJl yMHOTOME
nornpuHocH ynorpeoa ,,l{ajrapauk—edexra‘ (edexra npeKuHyTe /1jeTaTHOCTH).
VYerwen npe3eHToBamba YIOSHHUKOT TEKCTa Ha ofipel)eHnM MjecTUMa ce TpeKuIa
u y0airyje Apyradnja caJp>KIUHa, HAKOH Yera ce J1aje HacTaBak (OBJIje Ce YUYCHHUK
IpKU Y HEU3BHjECHOCTU M MOTHBHIIIE C€ J1a C€ M3HOBA TMOCITYKH KEHIOM)
(Konuapesuh, 2004, 273).

VY nporiecy KOHIUIHPama CTPYKTYPe YUOSHUKA 0COOUTO Tpeda BOIUTH
padyHa o0 TOMe J1a OH oMoryhu camocranaH paja U ycBajame 3Hamba CaMuX
ydeHuka (6e3 ycMmjepema, Hai30pa U moMohn HacTaBHUKa). EberoBu canpikaju
Tpeba J1a Cy mperieiHy, 1a J1ajy YIyTCTBA K HHCTPYKIIU]E 3a pajl, Ja ycMjepaBajy
Ha aKTUBHY YIIOTpeOy Apyrux u3Bopa nHpopmaiiuja (mocedHo Ha kopuirheme
CBHX KOMITOHEHTH yIIOCHHUYKOT KOMIUIETa), Aa 00e30jel)yjy camomposjepy,
CaMOOIIjCHHBAKHE U KOPUTOBAKE YUCHUYKUX pe3yiTara. YIIOCHHK, JaKie,
Tpeba ga Oyme cTBapaiayky OOJMKOBAH, J1a MPEBACXOIHO 00aBJba M3PA3UTY
MEHTOPCKY (DYHKIIH]Y U TIOy4YaBambe.

HacraBHuk je HazamjemUB YMHMIIAL HacTaBHOI mporeca. OH obaBsba
KOOPIMHATHBHY ¥ PETYJIaTHBHY (YHKIIN]Y, OH ITOBE3Y]je, MHTETPHIIIE, TOCPEy]e,
yckialyje mjenoBame U ogHOC u3Mel)y yuOeHuka u yueHunka. HactaBHUK He
Mopa JCIHHO, CTPUKTHO U JIO JIeTajba Ja Ce MPHIp)KaBa CBUX KOHIIEMIIN]ja Y
YIOEHHUKY, OH IOCjelyje CTENEH CI1000/I€ Y OJICTYN Ay O BbUX, Y H30CTaBJbakby
U MHjCHarby PEI0CIbe/Ia Je3NUKUX elleMeHaTa, OH MOKE HEIIITO HOBO JIa I0Ja U
YKJbYYH Y HACTaBHHM MPOLIEC, Ja Apyraduje, 0oraTuje 1 KpeaTUBHU)jE OCMHCIH
npeasuleHe TEKCTOBE U BjekOama.

VYenjex yyOeHrKa yMHOTOME 3aBUCH OJ1 HAYMHA MTPE3CHTHPAha je3UIKe
rpabe oz cTpane camor HacTaBHHKa. OH Tpeba /1a ce CynpoTcTaBiba hopManu3My
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U PYTHHEPCTBY ycJbea Kopulihema yiioeHndke cTpykrype. HacraBHuk pyckor
jesuka Tpeba J1a mpema yIIOCHUKY 3ay3Me J[jeTAMUYHO CaMOCTaJIaH U KPUTHYKH
CTaB, J1a OIPE3HO U 3HAJAa4YKH IocMarpa NoHyheHe ylOeHnuke TeKCToBe, /a
nx mo0oJbIIaBa, ycaBpiana, yHanpelyje u npuinaroaBa KOHKpETHO] je3UYKO]
CUTYAIIH]H.

OBakBa TO3WIMja HAaCTaBHHKA NpeMa yUOCHHWKY nonpuHujehe u
KpeaTUBHHjEM, ONMYyIITEHUjeM U CI000AHUjeM OJHOCY YUYCHHKa Npema
yIIOEHHUYKO] CTPYKTYPH KOJy aKkTUBHO KopucTte y HacTaBu (Konuapesuh, 2004).

1.2. MyATHAMCIMIUIMHAPHU NPHUCTYI KOHCTPYHUCALY, 00JIHKOBALY
U BAJIOPpU3ALMjU YUOeHUKA CTPAHOI / PYCKOT je3uKa

[Moctymm 06n1KoBamba, KOHCTPYHCAa U EKCTIEPTH3e YIOSHHKA yiiase y
pea HayYHO M MMPAKTUYHO HAjBAKHHUJUX OOIACTH OIIITE JUIAKTUKE M METOIUKE
HACTaBe CTPAHMX je3HKa. PEIEBAHTHOCT M aKTYEIHOCT HABEJCHOT TO/APYYja
MPOM3MIIa3H C je/IHE CTPaHe U3 3HaYaja Koju yOeHUK Kao ,,0CHOBHA, 00aBe3Ha
¥ HOPMAaTHBHA MIKOJICKA KIUTa 3a700Mja y HACTABHOM IIPOIIECY U3 FHETOBE
MMaHEHTHE MOJUXPECTUYHOCTH M MOJU(YHKIIMOHATHOCTH, a ca ApyTe, U3
YHILEHUIIE /12 je Ped O PEeJICBAHTHOM KYITYPHOM (€HOMEHY, OMOIMOIIOIIKO]
KaTeropuju 0e3 mpemiia Mo MacOBHOCTH YIOTpeOe, BACOKUM TUPAXKHMA U, He
Ha MOCJbEEM MeCTy, koMepiujainuM epekrtuma‘ (Konuapesuh, 2008, 99).

Konnunupame, mpoydyaBame U Bajopu3aiuja ynOeHHKa je
MHTEPAUCIMIIMHAPHU IPOOJIEeM y YHjeM pjelllaBamy je YKIbyUYeHO MHOIITBO
JPYTUX TUCIAIUIAHA: TeOpHja HHPOpMaIija, KOMyHHUKOJIOTH]ja, TEOpHja Ca3Hamba,
rpaduyka TeXHOJIOTHja, IPUMHjCHCHA YMJETHOCT M OHA Hay4Ha 00J1acT YUjuM
,,J€ IUIAKTUYKUM TPAHCIIOHOBAHEM M3BE/ICH HACTABHU MPEAMET KOjH KOHKPETHH
yubenuk onciyxyje (Konuapesuh, 2008, 100).

Ha xoHcTpyucamy, Kpeupamy U BaJIOpU3aALUjU YIIOCHHUKE CTPYKTYpe
paznu YMTaB TUM CTpyuhaka 3a ofpelheny HaydHy 00IacT U METOIUKY HaCTaBe
nator npexmera. Mel)yTiM, cBU HaBeIEHH CTPYUHbalH (ICUXOI03H, TMHTBUCTH,
JMHTBOIUAKTHYAPH, COIMOIO03H UTA.) HE MPHIJIa3e PaBHOIPABHO pajay Ha
yka3aHoM npobinemy. CBaku yIIOSHUK MPeCTaBIba MPOU3BO/] MHIUBUIYATHOT
CTBapajallTBa KOju Ce 10 HEKHUM CBOjUM CBOjCTBHMA MOXKE YIOPEIUTH Ca
M0jeJMHUM OOJIMIIMMa yMjeTHUUKOT n3paxkaBamwa (Konuapesuh, 2008, 100;
CarxoBckuii, 1981, 33). Ako Ou ce UCKIbYUMBAIA MYITHAUCUUIIIIMHAPHU
KPUTEPUjYMH Y TTOCTYIIKY OOJTMKOBamka M CTBApama YIIOCHUKA JOOMIH OHCMO
yIIOGHUYKE CTPYKTYPE BUCOKO HH(POPMATUBHHUX, aJT HUCKO TPAaHC(HOPMALIMOHHX
KBAJIUTETA, HEKOMIIETEHTHE Y MOCTYNIMMa J03Hpamka, JTUKOBHO-TpapUIKe
oOpaze npeaAMeTHUX UH(OpMalrja UTH.

K. Konuapesuh (2008: 102-107) uctuye cibenehe peneBanTHe mapamerpe
MYJITHAMCIUIUIMHAPHOT KapakTepa unja Ou ynorpeba obe30ujennna BajbaH
MyT KOHCTPYHCambha U eKCIIEPTH3E KOMITIOHEHATa YIIOEHNKa CTPAHOT je3nKa:

a) ycieen oipehuBama 1 [euHIcama KBaIuTeTa YIIOeHUKa HEOIIXOTHO je
y3€TH Y 003Up pe3ynTare ICUXOIOMIKIX U IICUXOJINHIBUCTHYKIX UCTPAKHUBAHA
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MHECTHYKHUX MMOTEHLH]jaJla YYCeHUKA Pa3HUX Y3pACHHUX rpyrnauuja. AyTopu
yuOeHrKa 1 perieH3eHTH HEePHjeTKO HeMajy mpea coOOM jacHe CMjepHUIE Y
TIOTJIE/TYy IOy CTUBOCTH ITPUIIMBA HOBE JIEKCHKE IO TEKCTY U yacy. Taunuje, oHu
HUjeCy MPEICTaB/beHN Y HOPMAaTUBHUM JIOKyMEHTHUMA, TaKo Jla C€ MOCTyMaK
KOHCTpYHCama yIIOCHNUKA PYCKOT j€31Ka 38 OCHOBHY MIKOJTY 110 MUIIUbEHY MHOTHX
HACTaBHMKA U €KCIIepaTa 3arpaBo Hajla3u y PacKOpaKky ca peaJHUM MHECTUUKUM
NOTEHIIMjaIMMa yueHHKa KojuMa je yioenuk HamujemeH (Konuapesuh, 2008:
102;2006: 426). Ctora y nocTyInKy KOHCTpyHCama yIIOCHUKa CTPaHUX je3UKa
Tpeba y3eTH y 003up OpHjeHTUPE 103UParba JIEKCHKE 110 JeHOM Yacy: opaciie
oco0e MOTy Hay4YHTH 32 BpHjeMe jeHoT 00K —daca 12—15 pujeun (Koctomapon
— Mutpodanosa), npu yeMy MakCUMyM Y MOYETHO] (pa3u MOKE U3HOCUTHU
10, a y mpoxysxHoj 20 nexcnukux jenuuuna (Komecnukosa, [lepradosa), 10k
Jjena ycBajajy MHOTO Mam€ pUjedH, IITO je y CKIAAy C BUXOBUM Cladujum
MoryhHOCTHMa — y TOYETHUM pa3peliMa OCHOBHE LIKoJIe 3—5 pHjedH 110 yacy
(Kum, Bacuspuenko, Kazacany), o 4. no 6. pazpena 5-8 (bejkmanc — MuabanTjes,
Panomesuh), a kacauje 10-15 pujeun (Paxmanos, Konapartjesa, Pagomesuh)
(Konuapesuh, 2008: 102; 1997: 396-397).

0) y 00nMKOBamy M €KCHEePTH3U YIIOCHHKA CTPAHOTI je3UKa pe3yaTaru
KOMYHHKOJIOIIKUX MCTIUTHBAamba Mopajy Hahu npumjeny. ,,Hanme, napopmarmonu
aTak Ha TICUXY YYeHHKa BPIIH CE U HeaJeKBAaTHUM JUIAKTHYKAM OOJTHMKOBAHEM
WHCTYMEHTAJIHO — MMPAKTUYHUX TEKCTOBA, OTET 300T HEMTO3HABAha CT3aKTHHX,
EKCTIIEpUMEHTATHO YTBpl)eHUX MoKa3aresba Jy>KUHE U TeKHUHE TeKCcTa (HIIp.
ckaina Penare Iy, JleBOpoOB MHIEKC YNTIBUBOCTHU, MHICKC IEPCOHATHU3ALI]E
nznarama utn. ) ‘( Kongapesuh, 2008: 103).

B) yCJbell KOHCTPYHCalkha U eKCIEePTU3E CaapKajHOT IIaHa yUOeHHKa
CTpaHOT je3nka HajBeha maxma ce MoKIama JIMHIBUCTHYKOM U METOIUIKOM
ca/ip>kajy Koju Kao TaKBU YMHE MaTepHjaIHy OCHOBY HACTaBHOT Mpoleca.

') rpa@UUKO-TEXHUYKO U MIYCTPATUBHO OOJMKOBamE YIIOCHUKA Ce
opranmusyje, pa3paljyje u Bamopusyje ca cTaHOBHIITa Beher Opoja HaAydHUX
JUCIIMIUIMHA: OTIIITE TeOpHje yiIOeHuKa, monurpaduje, OnbIroruo3uje, pa3BojHe
TICUXOJIOTH]€, TICUXOJIOTH]e OlaXkama, IKOJICKe Xxurujene. [la 6u ce ycmjenrno
KOHITUIIHPAO ¥ OOJIMKOBAO YUOCHUK HYKHO je mpoHahu TUKOBHO-Tpaduyka
pjeliema Koja Ou ce HajIoTIyHHje yKJanajia y beroBy CTPYKTYpy U calipikaj,
Ay ¥ KOHCTPYHCATH Ta HAa HAUYWH J]a Ce, YIOPeao ca €CTeTCKUM, OCTBApe H
pujele yTuiInTapHo-(QyHKIIMOHATHU 3a/1alld pajia ¢ lUM.
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TEACHING PRINCIPLES AND ORGANIZATION
OF TEXTBOOK STRUCTURE

Abstract:

Methods for textbook construction, design and textbook expertise represent most
important scientific and practical field of didactics and foreign language methodology. Its
relevance and actuality is derived from the significance of textbooks as basic, compulsory
and normative school textbook, on the one hand and from the fact that it makes a unique
and exceptional cultural phenomenon in regard to its massive usage, enormous number
of copies and commercial effects on the other hand.

Key words: textbook, foreign language, Russian language, teaching principles

109







Pregledni stru¢ni rad
VASPITANJE I OBRAZOVANIJE
XXXVII, 2, 2012
UDK 82:371.3:81°243

Marijana JURISIC
Ivana VODOGAZ'

MODERNA KNJIZEVNOST U NASTAVI
ENGLESKOG JEZIKA

Rezime:

U potrazi smo za novim pristupima i materijalima, koji se ne nalaze u udzbeniku,
kako bi ucenje postalo zabavnije i zanimljivije. Zbog toga smo odlucili u nastavu
engleskoga jezika uvrstiti pripovijetku, kao kratko knjizevno djelo.

Namjera nam je objasniti prednosti koristenja knjizevnih tekstova ili makar samo
nekih njihovih djelova, kako ih uklopiti u nastavni plan, kako motivirati studente da se
aktivno ukljuce u nastavu, te kako odabrati one materijale koji nisu preteski ni na jezi¢noj,
a ni pojmovnoj razini.

Pripremili smo nekoliko prakti¢nih vjezbi na temelju pripovjetke ,,The Hitchhiker*
autora Roalda Dahla. Pogledajte primjere aktivnosti namijenjenih za rad prije Citanja, za
vrijeme Citanja i nakon ¢itanja, a uz to mozete naci i prakti¢ne savjete koji ¢e vam pomocéi
da kod studenata izazovete znatizelju i uzbudenje.

Kljucéne rije¢i: knjizevnost, pripovjetka, student, aktivnost, tekst

Takozvano ,,komunikativno poucavanje jezika®, koje je danas vrlo
popularno, zastupa upotrebu autenticnoga jezika u kontekstu stvarnoga zivota
kada je god to moguce. No, u tom slucaju, proces poucavanja jezika moze
postati monoton. Takve situacije upucuju nastavnike i u¢enike da, uz udzbenike,
traze nove materijale kako bi u€enje postalo zabavno i1 zanimljivo. Imajuci
to u vidu, nastojimo izbje¢i dosadu uvodenjem razlic¢itih tekstova, zadataka
1 aktivnosti. Jedna od njih je predstavljanje knjizevnog djela, poput romana,
pjesme, drame, pripovjetke ili samo nekih njihovih izvadaka. U ovom smo
sluc¢aju odlucili predstaviti pripovjetku. U danasnje vrijeme kada I-podi,
multifunkcionalni mobiteli i Internet postaju vazni dijelovi svakodnevnoga

! Marijana Jurisi¢ i Ivana Vodogaz — predavaci engleskog jezika na Sveucilisnom
studijskom centru za stru¢ne studije u Splitu
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Zivota, Citanje kao oblik zabave zauzima vrlo nisko mjesto na ljestvici. I to je
bio jedan od nasih motiva.

Za mnoge od nas bi bilo prezahtjevno uhvatiti se u kostac s obradom
romana, ali pripovjetka se doima poput dobrog izbora. U rjecniku engleskoga
jezika Macmillan stoji da je pripovjetka (short story) kratko prozno djelo o
izmiSljenim situacijama. Knjizevnost je uvijek intelektualno stimulativna
aktivnost jer Citateljima dozvoljava da zamisljaju nepoznate svjetove na osnovu
¢ega ¢e oni stvoriti vlastitu viziju o onome o ¢emu autor pise. Tako i pripovjetke
mogu biti idealan nacin da se ucenici ili studenti kroz nastavu stranoga jezika
upoznaju sa knjizevnoscéu, a to se posebno odnosi na one manje napredne.
Sama duljina ovog knjizevnog uradka je tolika da se pripovjetka moze u
potpunosti procitati u jednom do dva nastavna sata, a pogodna je i1 kao §tivo
koje ucenici €itaju kod kuce. Kratka prica pruza i ve¢u moguénost varijacija
od duljih tekstova, pa se predpostavlja da ¢e nastavnik lakSe pronaci nesto Sto
¢e zadovoljiti ukus i interes svakog pojedinca. Pripovjetke su takoder dosta
sazete 1 zbog toga ih se s veseljem obraduje (Collie i1 Slater, 2005.).

Jedan od glavnih razloga zbog kojega izbjegavamo knjizevnost u nastavi
stranog jezika jeste taj Sto smo uvjereni da to za naSe studente nece biti
zanimljivo ili relevantno. Drugi je razlog $to nismo sigurni na koji nacin
knjizevnost uskladiti s nastavnim planom. Na Sveucilistu u Splitu (Sveucilisni
studijski centar za struc¢ne studije), na primjer, studenti u prvom i drugom
semestru pohadaju nastavu opéeg engleskog jezika, koju prati odgovarajuci
udzenik (30 ili 60 sati po semestru). Ovo razdoblje, prije nego $to se zapocne
sa stru¢nim engleskim jezikom, moZze biti idealno za uvodenje knjiZzevnih
tekstova, kao odmak od uobicajenog programa.

Gotovo je svaki nastavnik engleskoga jezika svojim studentima barem
jednom zadao za domaci rad procitati neki tekst ili pricu o kojoj ¢e na satu
diskutirati, premda se

proucavanje knjizevnosti dugo smatralo ,,JoSom*, ,,zastarjelom* ili
»tradicionalom* metodom nastave. Smatralo se da ova metoda ne nudi vokabular
i funkcionalni jezik koji je studentima potreban, ali ukoliko odabrani tekstovi
ukljucuju takozvani ,,normalan‘ svakodnevni engleski jezik, knjizevnoga djela
¢e ponuditi mnoge pogodnosti i studentima i nastavnicima.

KnjiZzevnost je izvorni nastavni materijal, a autori udzbenika su itekako
svjesni potrebe da u udzbenike uvrste izvorne tekstove; ¢lanke iz novina ili
Casopisa, rasporede voznji, broSure, filmske kritike, pa ¢ak i recepte. Pa ipak,
knjiZevni se tekstovi, unato¢ ¢injenici da se radi o izvornim materijalima, jo$
uvijek zanemaruju i izbjegavaju, ne samo od strane autora udzbenika ve¢ i od
samih nastavnika. Knjizevno djelo svakako je vrijedna dopuna spomenutim
materijalima. Studentima ¢e omoguciti kontakt s temama koje se u udzbenicima
ne pojavljuju. Citatelj dolazi do $ireg saznanja o Zivotu u nekoj zemlji i njenom
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kulturnom bogatstvu. S druge strane, vazno je spomenuti i jezi¢no bogatstvo.
Slijedi upoznavanje s brojnim osobinama pisanoga jezika poput oblikovanja
1 funkcioniranja recenica, raznovrsnosti jezi¢nih struktura i razli¢itih nacina
povezivanja ideja. Knjizevni tekstovi imaju takoder snaznu mo¢ i mogu pokrenuti
raspravu u razredu o mnogim moralnim i etickim temama (Lazar, 2005.). Mnoge
¢e studente upravo ta ¢injenica motivirati da po¢nu ¢itati na engleskome jeziku.
Na produktivnijoj razini, studenti ¢e postati svjesni bogatstva i raznolikosti
jezika koji im se nudi i pokusati sami upotrijebiti neke ponudene potencijale,
Sto ¢e im naposljetku pomo¢i da postanu kreativniji. Na taj im se nacin pruza
prilika da izraze svoja osobna miSljenja, reakcije 1 osjecaje. U ovom slucaju
je zelja nastavnika da izazovu promjene kod svojih studenata, da umjesto
pasivnih, stidljivih 1 Sutljivih postanu studenti koji gorljivo u tekstovima
nalaze potvrdu svojih argumenata dok izrazavaju svoje stavove na stranome
jeziku. Drugim rije¢ima, razli€iti pristupi koristenju knjizevnosti mogu pomoci
studentima u postizanju osnovne svrhe rada u razredu, a to je da poboljsaju
svoje znanje engleskoga jezika. (Lazar, 2005.) Koristenje knjizevnosti nasuprot
komunikativnoj metodi udzbenika mijenja pristup uc¢enju; umjesto ucenja kako
se nesto kaze, uci se kako razmisljati (to jest gramatika nasuprot kreativnom
misljenju). Ova vrsta aktivnosti se fokusira na osobnoj interpretaciji jezika
nakon Cega ¢e studenti poceti sami eksperimentirati s jezikom.

Koja je vrsta pripovjetke pogodna za koristenje kod poucavanja jezika?
Nasi studenti se u pocetku dosta opiru ovakvoj vrsti zadanoga Citanja i diskusije
urazredu. Zbog toga se trebamo potruditi pronac¢i materijale koji ¢e unaprijediti
tecnost u €itanju, a istovremeno ¢e za njih biti zanimljivi 1 uzbudljivi, nakon
¢ega bi oni trebali biti u stanju Citati tekstove bez ucestalog koriStenja rjecnika.
Vecina studenata ima minimalno iskustvo u ¢itanju duzih tekstova na stranom
jeziku, pa je stoga bolje odabrati one krace i jednostavnije. UspjesSnost koriStenja
knjizevnih materijala uvelike ovisi o izboru tekstova, $to ne bi trebao biti
problem, kako na jezi¢noj tako i na pojmovnoj razini. Kriteriji o pogodnosti
koriStenja pojedinoga teksta ovise o svakoj pojedinoj grupi studenata, njihovoj
dobi, njihovim potrebama, interesima, kulturoloskom okruzenju i naravno o
razini jezi¢ne kompetencije. Od velike koristi mogu biti upitnici o njihovu ukusu
1 interesima. Druga mogucénost je ponuditi im nekoliko kratkih saZetaka, mozda
s izvadcima iz tekstova i prepustiti im da sami odaberu pripovjetku koja im se
najvise svida. Cak i kad se radi o grupi studenata razli¢itih razina poznavanja
engleskoga jezika, potrebno je odabrati materijal koji je prihvatljiv za vecinu.
Materijale biramo pazljivo, jer ne smijemo zaboraviti da u tekstovima mozemo
nai¢i na gramaticke ili jezicne poteSkoce. Odabrani materijali trebaju sadrzavati
one strukture 1 vokabular koji studenti uglavnom poznaju i na taj nacin izbjeci
ono §to im nije blisko. Uz to, treba napomenuti da je za pocCetak preporucljivo
krenuti sa suvremenim tekstovima.
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Carter i Long (1991.) smatraju da kod koristenja knjizevnosti u poucavanju
engleskoga kao stranog jezika postoje tri uobicajena pristupa:

1. Kulturoloski model — bavi se sadrzajem knjizevnoga djela. Namjera
ovog modela je da student analizira 1 interpretira knjiZzevno djelo. Koristi se
drustvena, politicka i knjizevna podloga teksta, Zivotopis autora, zanr, odnosno
sve ono Sto studentu moZe pomo¢i u razumijevanju sadrzaja nekoga djela kao
1 okolnosti koje su vezane za razdoblje u kojemu je djelo napisano.

2. Jezicni model — ovaj model uvodi praksu koristenja knjizevnosti
kao izvora iz kojega nastaju poticajne jezicne aktivnosti. To mogu biti
jednostavne vjezbe poput pronalazenja glagola u ulomku teksta ili slozenije
poput osmisljavanja nastavka price iz nekog ulomka.

3. Model osobnog rasta — ovim pristupom se studente ohrabruje da izraze
svoje misljenje, osjecaje i stvore vezu izmedu osobnoga i kulturoloskog iskustva
1 iskustva koje nam donosi knjizevno djelo.

Pretpostavlja se da ¢e kombinacija ovih triju razli¢itih pristupa biti
najprikladnija za poucavanje engleskoga jezika u nastavi.

Sve vrste knjizevnih djela je najprikladnije koristiti sa studentima koji
su na srednjoj ili viSoj razini znanja engleskoga jezika, ali postoje tekstovi i
pristupi prikladni i za one na nizem stupnja poznavanja jezika (ulomci iz teksta,
pjesme i sl.). Preporucuje se rad u manjim grupama, tako da u svakoj od njih
bude po pet ili Sest ¢lanova. Od toga bi, ako je ikako moguce, barem dvojica
trebala biti napredniji studenti, ¢ime bi se osigurala uspjesSnost grupnoga rada.
To posebno vrijedi kada se ovakav pristup koristi po prvi put (u slucaju da se
u grupi nalazi pet stidljivih studenata diskusija nece biti uspjesna). Tako ¢e se
u grupi naci netko tko ¢e biti u stanju popuniti rije¢ koja nedostaje ili ponuditi
znacenje neke kljucne rijeci. Potrebno je izbjegavati individualni rad sve dok
studenti ne budu mogli opusteno i samostalno interpretirati sadrzaj knjizevnoga
djela. U suprotnome bi mogli biti frustrirani ¢injenicom da djelomicno razumiju
tekst, ali nisu u stanju odgovoriti na postavljene zadace, pa zbog same frustracije
nece zeljeti ni sudjelovati u zadanoj aktivnosti.

Kako zapoceti? Avantura zapo€inje odabirom naslova 1 autora djela. U
svojoj knjizi ,,Literature in the Language Classroom*, Joanne Collie i Stephen
Slater predlazu nam naslov koji nam se jako svidio: ,,The Hitchhiker, velSkoga
autora Roalda Dahla (1916 — 1990), romanopisca, pripovjedaca i scenarista.
Neka od njegovih najpoznatijih djela su ,,James and the Giant Peach* i
. Charlie and the Chocolate Factory*. Cetrdesetih je godina svojim djelima
za djecu 1 odrasle postao jedan od najprodavanijih svjetskih autora. Njegove
pripovijetke su poznate po neocekivanim zavrSetcima. Spomenuta pripovijetka
(The Hitchhiker) govori o covjeku koji ponudi prijevoz autostoperu dok se vozi
prema Londonu. Oni razgovaraju, a voza¢ autostoperu prica o sebi, objasni mu da
je pisac, ali postane znatizeljan kada ne uspije pogoditi ¢ime se ovaj drugi bavi.
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Autostoper nagovori pisca da testira maksimalnu brzinu svoga automobila, ali
avantura zavrsi kada ih jednako brzi policajac na motociklu zaustavi. Policajac
vozacu zaprijeti zatvorskom kaznom i napiSe mu prijavu. Policajac zatrazi i od
autostopera da mu kaze svoju adresu i zanimanje, a on mu objasni da je nosac
gradevinskog materijala. Policajac im na to kaze da ¢e naknadno provjeriti
podatke o obojici. Nakon odlaska policajca vozac je zabrinut zbog kazne koja
mu prijeti, ali ga autostoper uvjeri da nece otici u zatvor, te mu napokon otkrije
da je on zapravo ,,dugoprsti¢, odnosno vrlo vjesti dzepar. Piscu zatim pokaze
neke od stvari koje mu je ukrao iz dzepa dok su se vozili. Pisac je iznenaden,
ali i presretan kada shvati da je njegov suputnik ukrao i policajcevu biljeZnicu
zajedno sa ispisanim prijavama ...

1. Vjezbe za zagrijavanje i aktivnosti prije Citanja

Za studente koji zapocinju s otkrivanjem nepoznatoga knjizevnog djela,

ovaj prvi susret moze biti presudan. Prvi dojmovi su uvijek jako vazni. Nas
zadatak je probuditi njihovu znatizelju i uzbudenje. Stoga je vjezbama za
zagrijavanje nuzno posvetiti dovoljno vremena, a one Cesto znaju i dugo
potrajati. U nekim je slu¢ajevima potrebno odvojiti cijeli Skolski sat za aktivnosti
kojima ¢emo kod studenata izazvati zelju za ¢itanjem teksta, a to su aktivnosti
koje prethode ¢itanju. Od studenata se moze traziti da i sami sudjeluju u tim
aktivnostima i daju svoj doprinos, na primjer da donesu novinske isjecke, ¢lanke,
fotografije ili bilo koji drugi materijal za koji mislimo da je karakteristican za
pricu koju ¢e obradivati. Nakon toga ¢e materijal prezentirati u razredu. Svaka
nastavna situacija je drugacija, svaki knjizevni tekst je drugaciji, pa je tako i
svaka teorija o knjizevnosti koja se koristi u nastavi takoder drugacija. (Lazar,
2005.). Slijedi nekoliko prakti¢nih vjezbi:

a. Naslov — Nastavnik trazi od studenata da nagadaju o prici, radnji price
1 atmosferi. Studenti pogadaju zanr price ( na primjer S$to studenti
ocekuju od pripovjetke ¢iji je naslov The Hitchhiker? (Autostoper).
Studenti nude opcenita predvidanja o prici.

b. Predvidanja na temelju prvoga procitanog ulomka, Nakon proc¢itanoga
uvoda studenti zastaju i pokuSavaju zamisliti radnju ostatka pripovjetke
u ne vise od 5 tocaka.

c. Predvidanja o tematici pripovjetke na temelju tri ili Cetiri rijeci ili
fraza izvucenih iz nje (npr: BMW 3.3, London, sto dvadeset milja na
sat, policajac)

d. Asocijacija rije¢ima — Nastavnik kaze neku rije¢, na primjer autostoper,
a studenti odmah nakon toga napisu listu rijeci koje im padnu na pamet.

e. Uvodenje novog vokabulara — spajanje vaznih rije¢i u pri¢i s njihovim
definicijama iz rje¢nika

to thumb a lift (d)
mug (b)
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lamely (e)
smouldering (c)
clink (a)
summon ()

a) neformalni izraz za zatvor

b) neformalni izraz za nekoga tko ne shvaca da se s njim loSe postupa

¢) koji sporo izgara i proizvodi dim, bez vatre

d) neformalni izraz za davanje signala vozacu palcem kada ga zeli$
zaustaviti da bi te negdje odvezao

e) na nacin koji ne izgleda iskren ili pun entuzijazma

f) sluzbeni dokument koji nalaze nekome da se pojavi na sudu

Cilj je odabrati neke rijeci iz teksta za koje vjerujemo da su nove za nase
studente. Odabrane rijeci bi kod nasih studenata trebale izazvati znatizelju.

f. Fotografije i slike iz Casopise se Cesto koriste da bi diskusija postala
zanimljivija. Studentima se prikazuju slike razli¢itih osoba 1 pita ih
se kome od njih bi oni ponudili prijevoz. Time oni postaju svjesniji
0 svojim stavovima prema ljudima koji se koriste auto-stopom i
o fizickom izgledu tih osoba. Svaka odluka treba biti popraéena
objasnjenjem. Collie i Slater (2005) predlazu slijedecu aktivnost.

Mozete zamisliti slijedece: sami ste u automobilu, ne Zuri vam se, dan
je, mozete bez opasnosti zaustaviti automobil ukoliko to Zelite. Studentima
se ponude Cetiri fotografije razlicitih ljudi, muskaraca i zena, razli¢itih dobnih
skupina, razli¢itog izgleda, fizionomije itd. Svaka od tih fotografija oznacena
je brojevima od 1 do 4. Zapazanja do kojih dolaze pazljivim prouc¢avanjem
kao 1 svoje dojmove ili pretpostavke studenti upisuju u odgovarajucu tablicu,
nakon ¢ega odlucuju kojoj bi od tih osoba ponudili prijevoz u svom automobilu.

- tablica 1

2. Aktivnosti za vrijeme Citanja

Nakon zavrSenoga prvog dijela mozemo nastaviti s ¢itanjem ostalih
dijelova teksta. Ako za vrijeme nastavnoga sata nemamo dovoljno vremena za
procitati cijelu pricu, mozemo od studenata zatraziti da je sami procitaju kod
kuce. Nas slijedeci zadatak je ovim aktivnostima poticati ih na razmisljanje.

a. Pripovjedac koristi slijedece rije¢i za opis svoga automobila. Sto nam
to govori 0 njegovoj osobnosti?

- uzbudljiva igracka, silno ubrzanje, prava, meka koza, najbolja kvaliteta

b. Ako studenti na nastavi pro€itaju samo prvi dio pripovjetke mozemo
traziti od njih da razmisle $to su do sada saznali o autostoperu i da pokusaju
pogoditi njegovo zanimanje.
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c. Sto navodi vozaca da se zaustavi i poveze nepoznatu osobu?

d. Ovo je tablica koju ¢e studenti popuniti. Studenti zapisuju kako su
dozivjeli dva glavna lika. Ukoliko jo$ nisu procitali cijelu pri¢u mogu poceti s
popunjavanjem i zavrsiti kasnije kada pripovjetku procitaju u cijelosti.

- tablica 2

e. Kako komentirate izjavu: ,,Ja se nikada ne kladim na konje®, kaze
on? Ja ¢ak ni ne gledam utrke konja. To je glupi posao.*

f. Pokusajte zamisliti 1 usporediti njihove razli€ite Zivotne stilove.

g. Collie i Slater u svojoj knjizi ,,Literature in the Language Classroom"*
savjetuju slijedecu vjezbu:

U drugom dijelu pripovjetke opisan je susret dvaju glavnih likova i
policajca. Zadatak studenata je da zamisle takav dogadaj u svome gradu. Da li
bi se policajac druk¢ije ponasao, imao druk¢iji stav, postavljao druk¢ija pitanja
1 na koncu, da 1i bi ih kaznio na isti na¢in?

h. U kojem trenutku pocCinjete biti sumnjicavi prema namjerama i
ponasanju autostopera?

i. Postoji veliki broj primjera gdje dolazi do promjene tona, radnje i
ritma pric¢e. Navedite dva i objasnite $to je time autor postigao.

j. Nakon §to procitaju drugi dio pripovjetke studenti dobiju zadatak da
je zavrSe svojim vlastitim rije¢ima. Kako ¢e zavrsiti? (5 — 10 reCenica).

k. U tre¢em dijelu price Ce Citateljeva znatizelja biti zadovoljena, jer on
naposljetku saznaje da je autostoper dzepar po zanimanju. On vjeruje da su
njegovi prsti njegova posebna vjestina. Collie i Slater u svojoj knjizi smatraju
da se ovim primjerom moze studente navesti da razmisle o svojim posebnim
vjeStinama. Mogu ih 1 napisati na komadu papira. Te vjeStine ne moraju biti
nesto posebno, tek nesto u cemu su oni dobri. Nastavnik pokupi papire, stavi ih
u neku zdjelu, zajedno s papirom na kojem su ispisane njegove vjestine, nakon
cega studenti pokusavaju pogoditi kome pripadaju opisane vjestine i talenti.

3. Aktivnosti nakon citanja

a. The Hitchhiker je pric¢a ispri¢ana u prvom licu, pa stoga od studenata
mozemo zatraziti da napiSu kratki opis osobnosti pripovjedaca na temelju onog
Sto su procitali.

b. Pisanje osvrta na procitanu pripovjetku.

c. Ako studenti nisu previse stidljivi, neke se scene mogu i odglumiti
po ulogama, Sto bi svakako moglo biti zanimljivo.

Na kraju mozemo zakljuciti da se u naSem slucaju pripovjetka pokazala
iznimno prikladnom za koriStenje u nastavi engleskoga jezika. Ovakav nacin
obradivanja novog i nepoznatog knjizevnog teksta omogucio je nekolicini
studenata transformaciju iz stidljivih i pasivnih u zainteresirane i aktivne
sudionike nastavnog procesa. Nastavnici, s druge strane, trebaju posjedovati
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entuzijazam i pozitivan stav prema otkrivanju knjizevnoga djela, u ovom
slucaju pripovjetke i to zadovoljstvo prenijeti i na svoje studente. Vjezbe poput
ovih ¢e kod studenata takoder poboljsati vjestine Citanja, slusanja, govorenja
1 pisanja. Ne smijemo zanemariti ni ¢injenicu da nas ¢ak i najkrace knjizevno
djelo moze obogatiti, kako s kulturoloskoga tako i s emocionalnog aspekta.
Zahvaljujuéi dobro odabranim knjizevnim ulomcima, nastavni proces postat
¢e jo§ ucinkovitiji, zanimljiviji 1 korisniji. Vrijedi pokusati!

Prilozi

Tablica 1

prosjecna moguce izgled

br. fotografije spol m/z dob zanimanje (lice, odjeca...)

Tablica 2

Autostoper Policajac

Izgled

Osobnost i stav

Govor
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MODERN LITERATURE IN THE EFL CLASSROOM

Abstract:

Do you ever get bored with your present compulsory program, which is always so
strict and extensive?

We are looking for some new tools and materials, other than the textbook, to make
learning more entertaining and interesting. That’s why we decided to incorporate a small
piece of literature — a short story into our EFL classrooms.

We are trying to explain the benefits of using literature, how to incorporate it into a
lesson plan, how to motivate our students to become actively involved in the process and
how to select the texts which will not be difficult on either linguistic or conceptual level.

We prepared some practical exercises based on a short story - The Hitchhiker
by Roald Dahl. Take a look at the examples of pre-reading, while-reading, and post-
reading activities, altogether with some practical tips to awake your students’ curiosity
and excitement.

Key words: literature, short story, student, activity, text
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Pregledni stru¢ni rad
VASPITANJE I OBRAZOVANIJE
XXXVIIL, 2, 2012
UDK 376.2/.5-056.36

Jelena PERUNOVIC-SAMARDZIC!

DJECA S POSEBNIM POTREBAMA 1 IZRADA
INDIVIDUALNIH PLANOVA STIMULACIJE (IPS)

Rezime:

Danasnji vaspitno-obrazovni sistem ne mozemo zamisliti bez integracije djece
s posebnim potrebama u njemu, tako da je inkluzija, a posebno obrazovna inkluzija,
sastavni dio nase danasnjice.

Da bi se ta djeca uspjesno integrisala u drustveni sistem potrebno im je prilagoditi
nastavne planove i programe i dati im podrsku putem izrade i realizacije individualnih
planova stimulacije (IPS) koje za njih kreiraju vaspitaci-nastavnici, stru¢ni saradnici,
personalni asistenti, roditelji, a sve to uz uzajamnu podrs§ku i povjerenje. Individualni
plan stimulacije se kreira za svako dijete za koje se opravdano moze pretpostaviti da ima
posebne obrazovne potrebe ali i za bilo koje dijete koje iz bilo kojeg razloga ne pokazuje
tipi¢an socijalni ili obrazovni napredak.

Kljucne rije€i: djeca s posebnim potrebama, inkluzija, obrazovna inkluzija,
individualni plan stimulacije (IPS)

Uvod

Pojmovi kao $to su: djeca sa smetnjama u razvoju, djeca s posebnim
potrebama, ometeno dijete, inkluzija, samo su neki od mnogih s kojima se
srijeCemo posljednjih godina. Ipak u posljednje vrijeme kad je rije¢ o djeci
kojoj je potrebna neka vrste podrSke najcesée cujemo termin inkluzija. Na
samom pocetku ¢emo se podsijetiti Sta se podrazumijeva pod pojmom inkluzija?

,,U Sirem smislu inkluzija se odnosi na proces koji osigurava da svako,
bez obzira na iskustva i zivotne okolnosti, moze ostvariti svoje potencijale u
zivotu. Inkluzivno drustvo karakteriSe smanjenje nejednakosti, odnosno balans

izmedu prava i obaveza pojedinaca i povecanje socijalne kohezije*.?

! Prof. pedagogije stru¢ni saradnik u JPU *“ Zagorka Ivanovi¢ ” u Cetinju
2 Centre for Economic and Social Inclusion, 2002.
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Inkluzija je pokret protiv predrasuda kojim se zeli razvijati osjecaj
drustvene zajednice za toleranciju i razvoj pozitivnih stavova prema osobama
koje su ,,drugacije®. To je pokret protiv svih oblika diskriminacije i segregacije,
kojim se Zeli pruziti podrSka osobama s posebnim potrebama u procesu
ukljuc¢ivanja u ravnopravnom uce$¢u u Zivotu ljudske zajednice. Inkluzija se
u Sirem smislu bavi odnosima na relaciji pojedinac — drustvo.

Ko su djeca s posebnim potrebama?

Termin djeca s posebnim potrebama preuzet je iz engleskoga jezika i ako
ga prevedemo na nas jezik ne odgovara u potpunosti potrebama naseg govornog
podrugja, jer nije dovoljno jasan i precizan pa ponekad stvara zabunu.

Termini dijete s posebnim potrebama i dijete sa smetnjama u razvoju,
veoma se Cesto koriste kao sinonim. Medutim, djeca sa smetnjama u razvoju
samo su jedna grupa djece s posebnim potrebama jer je termin djeca s posebnim
potrebama mnogo $iri, a znamo da u osnovi svi ljudi imaju potrebe, samo je
nacin njihovog zadovoljenja drugaciji. Termin dijete s posebnim potrebama
obuhvata:

- djecu sa smatnjama u razvoju (djeca s tjelesnom ometenosc¢u, djeca
sa senzornom ometenoscu, djeca s mentalnom ometenoscéu);

- djecu sa teskim hronicnim oboljenjima;,

- djecu sa emocionalnim poremecajima,

- djecu sa poremecajima u ponasanju,

- zlostavljanu djecu;

- djecu bez roditeljskog staranja;

- raseljenu i izbjeglu djecu;

- djecu iz socijalno, kulturno i materijalno depriviranih sredina;

- darovitu - talentovanu djecu.

Ukoliko govorimo o posebnim potrebama djece koja se ukljucuju u
vaspitno-obrazovne ustanove treba koristiti termin posebne obrazovne potrebe
ili obrazovna inkluzija jer se pod tim podrazumijevaju sva djeca kojima je
potrebna podrska i pomo¢ tokom obrazovanja, bilo da su to djeca koja imaju
teSkoc¢e u ucenju ili nadarena djeca.

Sta se podrazumijeva pod pojmom obrazovna inkluzija?

U pogledu odredenja pojma inkluzivno obrazovanje postoje razlicita,
Cesto 1 suprostavljena gledista. O inkluzivnom obrazovanju govori se i kao o
konceptu, pokretu, teoriji, filozofiji, obrazovnoj politici, obrazovnoj praksi itd.

Obrazovna inkluzija je samo jedan aspekt socijalne inkluzije. Kad se svaka
od navedenih dimenzija socijalne inkluzije razmatra u kontekstu obrazovnog
procesa, onda se misli na inkluziju u uzem smislu, odnosno obrazovnu inkluziju.

122



Kako navodi Stubbs®, obrazovna inkluzija je strategija ¢iji je krajnji
cilj unapredenje inkluzivnog drustva ¢ime se daje mogucnost svoj djeci/
odraslima, bez obzira na pol, uzrast, sposobnosti koje posjeduju, etnicku i
vjersku pripadnost, seksualno opredjeljenje, teskoce koje imaju zbog bolesti
(npr. HIV status) i dr. da u njemu ucestvuju i daju doprinos.

Tako shvaceno drustvo ne podrazumijeva i ne znaci da su svi ¢lanovci
drustva jednaki, nego da svi, bez obzira na navedene razlicitisti, imaju jednako
pravo da ucestvuju i pripadaju drustvu, odnosno, u oblasti obrazovanja da se
obrazuju u skladu s njithovim sposobnostima. Takvo shvatanje ,,jednakosti*
doprinosi smanjivanju i iskorjenjivanju svih oblika segregacije, podvajanja,
izolacije i diskriminacije.

Uprkos brojnim preprekama, ekspanzija pokreta za inkluziju u Siroj
obrazovnoj reformi u vec¢ini zemalja, jasno govori da ¢e se Skole i drustvo u
buduénosti mijenjati u pravcu povecanja inkluzivne prakse. Tempo i uspjeh
tih promjena zavisi od vise faktora, a mnogo se moze pomo¢i informisanjem
javnosti, ¢ime se doprinosi njihovom razumijevanju pojma obrazovna inkluzija.

Mnogi autori inkluziju posmatraju kao dio pokreta za ljudska prava, koji
se zalaze za potpuno ukljucivanje svih osoba kojima je potrebna podrska, u
svim aspektima Zivota u zajednici. Ako se obrazovna inkluzija posmatra kao
filozofija obrazovanja, onda ona promovise princip obrazovanja svih ucenika
u redovnoj Skoli uvazavajudi sljedece principe:

e sva djeca imaju pravo da uce i da se igraju zajedno bez obzira na
individualne razlike;

e zbog svoje razlicitosti ili poteskoca u ucenju djeca ne bi trebalo da
budu diskriminisana ili iskljucena iz obrazovnog procesa;

e ne postoje opravdani razlozi da se djeca zbog razli¢itosti razdvajaju
tokom skolovanja;

e njihove potrebe su potpuno iste bez obzira na razli¢itost i ne postoji
potreba ,,stititi* ih jedne od drugih.

Kad je u pitanju polaziste za politiku inkluzivnog obrazovanja, postoje
principi koji su definisani na globalnom nivou, a neke zemlje su ve¢ u tome
prilicno napredovale. Onim drustvima koja jo$ nijesu sagledala neophodnost
takve obrazovne buduénosti, treba skrenuti paznju na neka medunarodna
dokumenta koja obavezuju drzave potpisnice na stvaranje obrazovne inkluzivne
politike, poput Konvencije o pravima djeteta (1989), Svjetske deklaracije o
obrazovanju za sve (1990), Standardnih pravila za izjednacavanje mogucnosti
za osobe sa invaliditetom (1993), Izjava iz Salamanke (1994) i Okvir iz Dakra:
Obrazovanje za sve (2000).

3 Stubbs, S., (1998): What it is Inclusive Education?, Concept Sheet , Enabling
Education Network (EENET)
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Medutim, da bi se svi ti dokumenti mogli uspjesno implementirati
u obrazovnu praksu potrebno je stvoriti i odgovarajuce uslove za njihovu
primjenu. Njihovom implementacijom djeci s posebnim obrazovnim potrebama
omogucava se lakse funkcionisanje u obrazovnom sistemu u koje su ukljuceni a
tome posebno doprinose Individualni planovi stimulacije (IPS) koji se kreiraju
za svako dijete koje ima obrazovne potrebe.

Sta je individualni plan stimulacije (IPS)?

Individualni plan stimulacije je pedagoski dokument kojim se obezbjeduje
prilagodavanje obrazovnog programa djeci sa smetnjama u razvoju, njegovim
moguénostima i potrebama. On predstavlja vaspitno-obrazovni plan rada za
svako dijete kome je potrebna podrska. Princip individualizacije je u tome
slucaju maksimiziran a efekti su vidljivi i mjerljivi time koliko se dijete s
posebnim potrebama osjec¢a dijelom cjeline i koliko je napredovalo u odnosu
na prethodno stanje.

Individualni plan stimulacije se kreira za svako dijete za koje se opravdano
moze pretpostaviti da ima posebne obazovne potrebe ali i za bilo koje dijete
koje iz bilo kojeg razloga ne pokazuje tipican socijalni ili obrazovni napredak.

IPS je pisani dokument koji nastaje timskim radom roditelja/staratelja,
vaspitaca/nastavnika, stru¢nih saradnika (pedagoga, psihologa, defektologa),
personalnog asistenta i direktora obrazovne ustanove koju dijete pohada s ciljem
postizanja optimalnog razvoja na ouvanim potencijalima 1 omogucavanja
njegovog napredovanja u skladu sa sposobnostima. IPS obezbjeduje stvaranje
uslova da dijete bude prihvaceno i da se uspjesno adaptira u sredinu u kojoj
boravi.

IPS ima za cilj stimulaciju djecijeg razvoja na bazi ocuvanih kapaciteta,
maksimalno iskoriS§¢enih i angazovanih radi Sto boljeg i efikasnijeg ukljucivanja
djeteta u obrazovni proces.

Zauspjesno sprovodenje IPS veoma je vazno da svakom ¢lanu tima bude
jasna njegova uloga i odgovornost, jer samo na taj nacin dijete moze da dobije
neophodnu planiranu pomo¢, ukljucujuéi prilagodavanje programa rada djetetu
ali i rad roditelja s djetetom kod kuce.

Ono $to jo$ treba napomenuti je to da je veoma vazan partnerski odnos
roditelja , tj. staratelja djeteta sa ostalim ¢lanovima tima, jer bez dobrog
partnerskog odnosa i uzajamnog povjerenja nemoguce je bilo Sta posti¢i u
napretku djeteta.

IPS odreduje:

— Sve bitne elemente trenutnog razvojnog statusa djeteta (socio-emocionalne
vjestine, igrovne i vjestine ucestvovanja u grupi, fizicke vjestine (krupna i fina
motorika), vjestine samopomoci, vjestine komunikacije (razumijevanje i govor),
kognitivne vjestine i naravno identifikovanje o¢uvanih potencijala djeteta;
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—Individualne karakteristike djeteta od znacaja za procjenu oCuvanih
potencijala (sposobnosti, potreba, ineteresovanja );

—Uocene teskoc¢e u savladavanju vaspitnih i obrazovnih ciljeva;

—1I na osnovu toga precizne i provjerljive ciljeve i zadatke koji se
postavljaju za odredeni vremenski period;

—Nacin pracenja postavljenih ciljeva i zadataka.

IOP je razvojni dokument na osnovu kojeg se:

—Na osnovu trenutnog funkcionisanja djeteta postavljaju kratkoroc¢ni
ciljevi (nedjeljni 1 mjesecni) i dugoro€ni ciljevi (polugodisnji) 1 planovi za
njihovu realizaciju;

—Prati njihovo ostvarivanje;

—Na osnovu toga se vrSe izmjene, dopune i predvidaju novi koraci tj.
cljevi;

—Na kraju tromjesecja, polugoda i kraju skolske godine radi se evaluacija
postavljenih ciljeva.

Prije nego §to se poc¢ne sa izradom IPS sa roditeljima/starateljima se
napravi sastanak na kome se dogovorimo kako ¢e funkcionisati tim i tom
prilikom roditelji/staratelji potpisuju saglasnost za izradu IPS za njihovo dijete.

Strutura IPS za rad s djecom

Pored osnovnih li¢nih podataka o djetetu IPS sadrzi:

— Strukturu tima;

— Mjesto realizacije IPS;

— Dijagnozu prilikom upisa djeteta;

— Opis aktuelnog nivoa funkcionisanja djeteta — razvojni status u cjelini,
a zatim po oblastima razvoja — socijalne i emocijalne vjestine, igrovne i vjestine
ucestvovanaj u igri, fizicke vjestine, vjeStine samopomoci, komunikacija,
kognitivne vjestine;

— Individualne karakteristike djeteta: sklonosti, potrebe, sposobnosti,
interesovanja;

— Oblasti u kojima je potrebna podrska;

— Trenutni nivo postignuca, koji se postavlja tokom procesa procjenjivanja;

— Ciljeve (dugorocne i kratkoroc¢ne);

— Zadatke;

— Vremenske rokove;

— Nacin pracenja i vrednovanja postavljenih ciljeva.

Jedan od najvaznijih djelova, prilikom izrade IPS, predstavlja odredivanje
ciljeva i postavljanje zadataka za dato dijete. Ciljevi ukazuju na zeljene ishode
ili postignuca koja se o¢ekuju nakon planiranog perioda za koji se kreira IPS.

Ciljevi mogu biti dugorocni ili kratkoro¢ni, u zavisnosti od perioda za
koji se definisu.
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Dugorocni ciljevi se rade za pola godine ili godinu, dok se kratkoro¢ni
ciljevi odreduju za nedjelju dana ili mjesec, a uvijek moramo napomenuti da
ciljeve mozemo modifikovati ukoliko vidimo da dijete ne moze da ih postigne
ili ih je ve¢ postiglo.

Dobro definisani ciljevi su konkretni, jasni, ostvarljivi i mjerljivi.

Isto tako veoma je vazno odredivanje redosljeda i prioriteta kojim treba
ostvarivati postavljene ciljeve.

Zadaci su koraci koje treba preduzeti da bi se postigli i ostvarili ciljevi.

Krajnji cilj IPS-a je posti¢i razvoj djeteta na ouvanim potencijalima,
omogucditi njegovo postignuce u granicama ocuvanih sposobnosti i stvoriti
atmosferu u sredini u kojoj dijete boravi kako bi bilo prihvaceno i zadovoljno.

Tim koji radi na izradi IPS

Da bi IPS u potpunosti zadovoljio potrebe djeteta za koji se radi
prvenstveno treba formirati tim koji ¢e raditi na njegovoj izdradi. Tim koji
radi na izrad IPS treba da Cine: vaspita¢/nastavnik, strucni saradnik (pedagog,
psiholog, defektolog), personalni asistent (ukoliko ga obrazovna ustanova ima),
roditelj/staratelj, direktor ustanove koju dijete pohadja.

Mjesto realizacije IPS

IPS realizuje se u ustanovi koju pohada dijete. Samim tim treba ostvarati
uslove za njegovu realizaciju bas tu, kad god je moguce. Dio planiranih aktivnosti
moze (i treba) da se realizuje u porodicnom okruzenju uz podrsku ukucana,
dok se dio aktivnosti koje su predvidene IPS ostvaruju u zdravstvenoj ustanovi
ili razvojnom savjetovalistu (npr. logopedski tretmani).

Dokumentovanje napretka i evaluacija efikasnosti IPS

Integralni dio IPS je stalno procjenjivanje i sakupljanje podataka koji ¢e
se koristiti za odredivanje djecijeg napretka. Metode koje se najcesce koriste
su: uzorci posmatranog ponasanja djeteta, anegdotske biljeske, uzorci radova
koje je uradilo dijete, cek liste, testovi bazirani na kriterijumima djecijeg
postignucéa i sl.

Pored IPS svako dijete bi trebalo da ima svoj personalni dosije koji ¢e
se upotpunjavati s razlic¢itim dokumentima i radovima djeteta na osnovu kojih
¢e mo¢i da se prati napredak, stagnacija ili zaostajanje djeteta u postignu¢ima

Model IPS koji imate prilike da vidite je model po kome radimo u JPU
»Zagorka Ivanovi¢® na Cetinju posljednjih nekoliko godina, s tim $to postoji
mogucénost njegovog modifikovanja s obzirom na potrebe djeteta za koje se radi.

Inicijali djeteta:
Datum rodenja:
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Adresa:

Ustanova:

Grupa:

Roditelj staratelj :

Otac: , Obrazovanje: , Zanimanje:
Majka: , Obrazovanje: , Zanimanje:
Sastav porodice: potpuna nepotpuna

Red rodenja djeteta:

Dijete stanuje sa:

Tim koji radi sa djetetom:

Vaspitac:

Struéni saradnik:

Personalni asistent:

Roditelji:

Direktor:

Bolesti ili povrede tokom razvoja (navesti kada i trajanje):
Odvajanje od porodice:

Pohadalo vrtié:

Koliko dugo:

Specifi¢nosti tokom razvoja ( navesti Sta je bilo ili je prisutno )

ObrazloZenje:

Kojom se rukom prevashodno sluzi:

U ponaSanju se moZe okarakterisati kao:

Dijagnoza pri upisu:

Promjene u emocionalnom i socijalnom statusu djeteta prema utisku
vaspitaca

I polugode:

Misljenje

roditelja:

II polugode:

Misljenje

roditelja:
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Procjena funkcionalnih sposobnosti

Septembar
Zdravlje 12345
Govor 12345
Kretanje 12345
1 gruba
motorika
Vid 12345
Sluh 12345
Spretnost 12345
ruke i fine
motorike

Komunikacija 12345
sa vrSnjacima
(neverbalna)
Komunikacija 12345
sa vaspitac¢ima
(neverbalna)

Motivisanost za ucenje

Septembar
Muzicko 12345
Fizi¢ko 12345
Likovno 12345
Lutkarstvo 12345

Razvoj govora 12345
Matematika 12345

Karakteristike djeteta od znacaja za uspjeSno obrazovanje i vaspitanje

Septembar

Radoznalost 12345
Paznja 12345
Inicijativauradul 2345
Samostalnost 12345
Efikasnost 12345
Emocionalna 12345
kontrola
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Kraj prvog Pocetak
polugoda drugog polugoda
12345 12345¢
12345 12345
12345 12345
12345 12345
12345 12345
12345 12345
12345 12345
12345 12345
Kraj prvog Pocetak
polugoda drugog polugoda
12345 12345
12345 12345
12345 12345
12345 12345
12345 12345
12345 12345
Kraj prvog Pocetak
polugoda drugog polugoda
12345 12345
12345 12345
12345 12345
12345 12345
12345 12345
12345 12345

4 Ovo je skala na kojoj se biljeZi napredak ili zaostajanje djeteta, zaokruzujemo
broj za koji se procijeni da dijete tog trenutka zadovoljava



Karakteristike djeteta od zna¢aja za uspjeSno obrazovanje i vaspi-

tanje

Ocuvani potencijali djeteta — oblasti u kojima dijete uspjeSno

funkcioniSe:

Trenutni nivo sposobnosti
Sta dijete moZe, ¢ime je ovladalo, Sta uspjesno prati (konkretizovati):

Sta je potrebno dodatno podsticati (Sta dijete teZe savladava i u

¢emu mu je potrebna pomo¢ i dalja stimulacija):

5

TRENUTNI NIVO - KRATKOROCNI
POSTIGNUCA DUGOROCNICILI CILIEVI
Socijalne i emocionalne Socijalne i emocionalne Socijalne i emocionalne
vjeStine vjeStine vjestine
TRENUTNI NIVO « KRATKOROCNI
POSTIGNUCA DUGOROCNICILI CILJEVI

Igrovne i vjeStine
ucestvovanja u grupi

Igrovne i vjeStine
uCestvovanja u grupi

Igrovne i vjestine
ucestvovanja u grupi

3 U tabelama upisujemo trenutni nivo postignuca — procjenjujemo , kao tim , Sta

dijete uspjesno radi iz date oblasti, dugorocne ciljeve — na osnovu procjene trenutnog
stanja djeteta postavljamo ciljeve koje smatramo da dijete moze da ostvari za odredeni
vremenski period , recimo za I polugode, kratkorocni ciljevi — su usitnjeni dugoro¢ni
ciljevi da bi njihovim postignu¢em mogli lakSe da dodemo do ostvarenja dugoro¢nih
ciljeva
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TRENUTNI NIVO
POSTIGNUCA

DUGOROCNI CILJ

KRATKOROCNI
CILJEVI

Fizicke vjestine, krupna i
fina motorika

Fizicke vjeStine, krupna i
fina motorika

Fizicke vjeStine, krupna i
fina motorika

TRENUTNI NIVO
POSTIGNUCA

DUGOROCNI CILJ

KRATKOROCNI
CILJEVI

Vjestine samopomo¢i

Vjestine samopomo¢i

Vjestine samopomo¢i

TRENUTNI NIVO
POSTIGNUCA

DUGOROCNI CILJ

KRATKOROCNI
CILJEVI

Vjestine komunikacije
(razumijevanje i govor)

Vjestine komunikacije
(razumijevanje i govor)

Vjestine komunikacije
(razumijevanje i govor)

TRENUTNI NIVO
POSTIGNUCA

DUGOROCNI CILJ

KRATKOROCNI CILJE-
VI

Kognitivne vjestine

Kognitivne vjestine

Kognitivne vjeStine

Evaluacija postavljenih ciljeva za period od septembra do kraja I
polugoda
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Evaluacija postavljenih ciljeva za period od pocetka II polugoda do
kraja Skolske godine

Zakljucak:

Vaspitno-obrazovne ustanove u Crnoj Gori rade po programu koji
predvida ciljeve koje u radu s djecom treba ostvariti adekvatnim metodama
rada. PoSto se u programima polazi od individualnih sposobnosti svakog
djeteta, predvidena je izrada zadataka razlicite tezine. Za adekvatno omoguca-
vanje i podsticanje djece s posebnim potrebama, izrada ovakvih grupnih
programa rada, ne samo da nije dovoljna, ve¢ nije u skladu s njithovim specifi-
¢nim potrebama zato radimo individualne planove stimulacije (IPS).

Mali je broj djece s posebnim potrebama kojima nije potrebna dodatna
podrSka. Ona mora biti sveobuhvatna 1 $to neupadljivija za ostalu djecu. Ako
se inkluzivni model obrazovanja uspjesno sprovede pozitivno ¢e uticati i na
djecu bez posebnih potreba. To ¢e dovesti do razvoja tolerancije i osjecaja
simpatije §to se kasnije prenosi kao pozitivan stav na sve osobe s posebnim
potrebama u cjelini.
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CHILDREN WITH SPECIAL NEEDS AND DESIGN OF INDIVIDUAL
STIMULATION PLANS (IPS)

Abstract:

Current education system cannot be sustainable without an integration of children
with special needs, so that inclusion and especially educational inclusion make an integral
part of our present.

For successful integration of children with special needs into the social system
curricula must be adapted along with the design of individual stimulation plans (IPS)
developed by educators-teachers, collaborators, personal assistants, parents, all participants
in teaching process sharing mutual support and trust. Individual stimulation plans are
created for any children that are considered to have special educational needs or any child
that is lagging behind other children.

Key words: children with special needs, inclusion, educational inclusion, individual

stimulation plans (IPS)
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Pregledni stru¢ni rad
VASPITANJE I OBRAZOVANIJE
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Snezana JOVANOVIC!

MODELOVANJE BUDUCNOSTI
UNIVERZITETSKIH BIBLIOTEKA

Rezime:

U ovom radu je predstavljeno modelovanje buducéeg funkcionisanja univerzitetskih
biblioteka. S tim u vezi neminovno se deSava i transformacija uloge bibliotekara kao
posrednika izmedu biblioteckih resursa i zahtjeva akademske populacije. Od njih se
oc¢ekuje promjena kako mogucénosti i potencijali tehnologije napreduju.

Kljucéne rijeci: univerzitetske biblioteke, bibliotekar, digitalna tehnologija, virtue-
Ina biblioteka, modelovanje

Tranzicija i promjene koje su se desavale na ekonomskom planu, odrazile
su se 1 na univerzitetske biblioteke, koje dozivljavaju preispitivanje uloge u
sistemu visokog obrazovanja. Pod velikim pritiskom, biblioteke gube svoju
tradicionalnu ulogu i istovremeno pronalaze novu u smjeru razvoja tzv. virtuelne
biblioteke.

U razmatranju budué¢nosti univerzitetskih biblioteka i osoblja koji se
profesionalno bave bibliotekarstvom, uzima se u obzir ekonomski faktor,
istorijski uticaj, razvoj digitalne tehnologije kao 1 priroda promjene na nacin
kako je biblioteka nazire. Evidentan je trend smanjivanja finansijske podrske
visokom obrazovanju posljednjih godina, a koji je naglasen u posljednje dvije
godine. Tradicionalna zavisnost akademske populacije od biblioteke u smislu
primarnog izvora informacija, u jednoj eri ogranicene podrske obrazovanju, po
pitanju zahtjeva i troskova je porasla, dok su resursi stagnirali ili su ¢ak imali
manji pad. Za vec¢inu univerzitetskih jedinica, oekivanja koja su postojala u
istraZzivackom radu i nacin na koji se on sprovodio nijesu se znacajno mijenjala
posljednjih godina. Univerzitet kao zajednica profesora i studenata, pomalo gubi
smisao istrazivackog Humboltovog univerziteta kao pretece razvoja univerziteta

! Visi bibliotekar u Biblioteci prirodno-matematickih i tehnickih nauka
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na ovim prostorima. Zahvaljujuci on-line pretrazivanju, efikasnost pretrage za
informacijama i znanjem postaje veca.

Simultano sa smanjivanjem publikacija na trziStu dolazi se do saznanja
o prednostima kompjutera i komunikacionih tehnologija. Biblioteke uocavaju
da ukoliko Zele da odrze korak u pruzanju informacija, moraju automatizovati
svoje operacije. Online Computer Library Centar (OCLC) drzi pionirstvo u
inovativnosti u pruzanju kataloskih podataka putem masine, odnosno racunara.
Automatizacija procesa biblioteckih poslova uslovila je opadanje troskova
obrade materijala i unapredenje nacina komunikacije s bibliotekama §to se
tice dijeljenja medusobnih resursa. Sa druge strane, sam taj proces doveo je
do porasta troskova za opremu, softver i tehnicko osoblje koje ga odrzava.

Razvitak digitalizacije informacija ubrzao je automatizaciju u
bibliotekama i uslovio je da se bez odlaganja preispitaju aktivnosti i servisi i
izvr$i restrukturiranje osoblja i organizacionih jedinica. Indeksi i abstrakti u
Stampanoj formi ustupaju svoje mjesto elektronskim pretrazivanjima za navodima
pohranjenim na CD-ROM ili drugim digitalizovanim uredajima. Servisi za
raspodjelu dokumenata elektronskim putem mnogo su vise kompetitivni u cijeni
u odnosu na medubibliotecke pozajmice, a svakako su viSe isplativi u odnosu
na uobicajeni nacin pretplac¢ivanja na periodi¢na izdanja, 1 doZivljavaju svoj
procvat. Razvojem brzih komunikacionih mreza kao $to je Internet, nudi se
potencijal revolucionarnih pohranjivanja i pretraZivanja informacija, a s tim 1
vedi pristup, iskoriSéenje i njihova disperznost, ¢ime se dovodi u pitanje i sama
priroda procesa publikovanja.

Sta se sve moZe uzeti kao vizija buduénosti razmatrajuéi nastavne planove
kao najvisi segment visokog obrazovanja? Polazi se od proste opservacije da
dva osnovna principa sadrzana u nastavi i u¢enju u 20. vijeku ostaju i u 21.
vijeku, odnosno postoje predavaci i slusaoci, instruktori i studenti. O¢iglednost
takve tvdnje neki dovode u sumnju, jer ¢e u jednom momentu samo ucenje
u Sirem smislu postati nezavisno od direktnog uticaja fakulteta. Ekspertsko
vodenje od strane predavaca ¢e ostati 1 dalje esencijalni dio procesa ucenja.
Nastavni planovi se tada oslanjaju na Sto uzajamniji studentski rad i ucenje
jednih od drugih, po moguénosti formiranjem manjih grupa. U¢enje na daljinu
se posmatra sa aspekta povecanih troskova slanja edukacionog materijala, dok
se, s druge strane, smatra pedagoski opravdanim. Tehnologija primijenjena
pravilno svakako daje nove moguénosti unapredenja nivoa ucenja, kao i jacanje
koncepata i primjene teorije. Medutim, postavlja se pitanje da li ¢e biblioteke
nastaviti da odrzavaju svoju kontinuiranu ulogu podrske i participiranja u
edukacionom procesu? Sve prisutnije misljenje je da zadrzavaju podrsku za
predavanje i potpun pristup informaciji u svim njenim manifestacijama, dok
centralno mjesto u prikupljanju informacija 1 postavljanju samog procesa ima
profesionalni informaticki radnik. Takvo posmatranje stvari ima svoje uporiste
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u ¢injenici da danas svaka dobra univerzitetska biblioteka ima dvije medusobno
povezane i nerazdvojive funkcije. Prva je obezbjedivanje servisa koris¢enja
knjiga i periodi¢nih izdanja, audiovizuelnih izdanja, informacija u digitalnom
obliku, zatim neophodnu opremu za to 1 personal koji ¢e asistirati onima koji
je koriste, kao i fizicki prostor za korisnike. Druga funkcija je instrukcioni
program neophodan za edukaciju studenata koji se ti¢e same kompleksnosti
biblioteke i zadovoljavanje sa ve¢im obimom informacija. Upravo je i ta uloga
najzasluznija za automatizaciju, digitalizaciju tehnoloske zasterelosti. Vizija
budu¢nosti koja slijedi 1 koja se moze fokusirati, nije zapravo na biblioteci,
nego upravo na bibliotekaru ¢ija uloga ne sadrZi samo asistenciju pri pruzanju
informacije ili objasnjenju kako da se pronade, nego interpretaciju i evaluaciju
pronadene informacije, ulogu od koje je profesija uvijek zazirala. Bibliotekar
budu¢nosti ¢e biti rafinator informacije, ne samo pasivni davalac, pa ¢e na taj
nacin postati aktivni i prihvatljivi partner u edukacionom procesu.

Najnoviji trend koji uti¢e na modelovanje buduc¢ih univerzitetskih
biblioteka i doprinosi uspjesnosti njihove organizacije jeste organizaciona
kultura. Analizom kulture radnog mjesta moguce je prepoznati promjene
u vrijednostima, organizacionoj strukturi, pravcima daljeg upravljanja 1
menadzmentske inicijative koje doprinose strvaranju kreativnog i pozitivnog
radnog okruzenja. Definisanje promjena ukljucujuéi i definisanje radnih zadataka
biblioteckog osoblja, u cilju primjene novog znanja i vjestina, od biblioteke se
stvara obrazovna organizacija u kojoj ¢e ljudi kontinuirano proSirivati svoje
kapacitete i biti posveceni saznanjima i zajednickom radu.

U oblastima digitalnih informatickih okruzenja, kakvo je ono danas,
mrezna digitalna kolekcija ne zahtijeva objekat. On predstavlja jedinu tacku
za distribuciju, dok osoblje i objekti imaju sasvim drugaciju ulogu. Perspektiva
biblioteke je ograni¢ena nabavkom, kolekcijom i katalogizacijom resursa.
Biblioteka nastavlja da potrazuje i katalogizira popisane materijale u mreznom
okruzenju. Novija deSavanja koja se prate kroz nove servise ne zahtjevaju
posebnu fizi¢ku prisutnost sa kolekcijama. Jednostavan pristup digitalnim
sadrzajima ne zahtijeva kontakt bibliotekara i nastavnog osoblja, kao ni
studenata. Mnogo je teze zadrzati bliski kontakt s biblioteckim jezgrom u
digitalnom, nego u Stampanom okruzenju. Da bi korisnici posjetili biblioteku
ili njen sajt potrebno je osmisliti mnogo vise proaktivnih metoda i omoguciti
aktivnu participaciju studentskog zivota na univerzitetu.

Novi razvojni tokovi u informacionim tehnogijama u akademskim
bibliotekama uzrokovali su preusmjeravanja njenog osoblja. Digitalizacija
kolekcija i drugi digitalizovani projekti zajedno zahtijevaju osoblje sa visokim
informacionim i tehnoloSkim kompetencijama i vjeStinama. Potrebe za
formiranjem informaciono obucenog osoblja zahtijevaju liderstvo. U novom
digitalnom dobu, organizaciona uloga ¢e biti diktirana virtuelnim kolekcijama u
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kojima relevantni opsti servisi zahtijevaju kompjutersku ,.,know-how* aplikaciju
za pristup, nadzor i manipulaciju i potrebu informacije.

Tradicionalno znacenje biblioteke kao opsteg servisa nestaje. Korisnik je u
sve manjoj interakciji sa osobljem, a sve vise u interakciji sa biblioteckim sajtom
1 njenom virtuelnom kolekcijom ili zadovoljava svoje informacione zahtjeve
na nebiblioteCkim izvorima. Bibliotekar mora imati potrebne kompetencije i
vjestine da pronade informaciju, da da odgovore statisticke analize, pretrazuje
algoritme 1 da bude cuvar informacija. To treba da budu integralni djelovi
profesionalnog domena bibliotekara.

Akademska biblioteka u ovom vijeku ¢e biti viSe prepoznata kao
programska biblioteka nego kao definisana lokacija. Bi¢e distribuirana u
ucionicama, laboratorijama, fakultetskim kancelarijama, dakle svuda gdje se
desava nastava i u€enje i prosirivace se izvan granica univerziteta, premasivati
ih, odnosno nece biti limitirana okvirima institucije, dok ¢e sa druge strane
efikasno pruzati informacione servise. Fokusira¢e se na pruzanje informacijau
relevantnom vremenu i na mjestu gdje je to korisno. Kombinovace Stampane i
elektronske medije, uklju¢ujuci ne samo tekst, nego i video i audio materijale.

Univerzitetski bibliotekari u buduénosti ¢e funkcionisati kao nihove kolege
sa fakulteta. Po puno osnova nece se razlikovati od njih. Bibliotekari ¢e biti
¢lanovi fakulteta i bice predavaci. Poducavacée u punom smislu kako to sada radi
fakultet. Organizovace kurseve kojim bi se dobijali krediti kao mehanizam za
pracenje progresa do dobijanja diplome. Takvi kursevi bi sprovodili organizaciju
discipline, strukture znanja, odnosno priblizavali studentima sa kog nivoa i sa
kakvom procjenom pri¢i informaciji. Bibliotekari ¢e biti eksperti akademskih
zajednica u konstruisanju baza podataka i organizaciji 1 izvoru informacija u
okviru i izvan univerziteta. Bibliotekari budu¢nosti ¢e kreirati baze podataka
koris¢enjem velikog broja izvora i prilagodavajucéi ih specificnim interesima i
specijalnim studijskim programima. Oni ¢e biti viSefunkcionalni specijalisti,
nosioci mnogih aktivnosti koje danasnji razliciti tipovi bibliotekara imaju:
identifikacija, zahtjevi, organizacija, odrzavanje, pristupanje i interpretacija
izvora informacija. Referensni servis i katalogizacija kao nastavak onoga §to
postoji na individualnim institucijama bice inkorporiran u sveukupne aktivnosti
bibliotekara. Ako se za nastavno osoblje ocekuje da posjeduje nivo doktorata,
isto ¢e vaziti i za bibliotekara. Neke funkcije koje obavljaju danasnji bibliotekari
¢e vjerovatno obavljati drugi sa udaljene lokacije. Pozicija danaSnjeg direktora
biblioteke na neki na¢in moze da izgubi svoj smisao tj. da potpuno nestane.
Direktor moze postati organizator skladista knjiga ili funkcionisati kao menadzer
tehnickom osoblju. Na drugom nivou, moze postati koordinator edukacione
informacione politike i resursa, ali ne i da kontrolise personal koji implementira
takvu politiku i one koji koriste te resurse.

136



Zakljucak

,,Biblioteka budué¢nosti* moze postati predmetna rasprava, ali je nesporno
da ¢e postojati drugaciji nacini prikupljanja i distribucije informacijau 21. vijeku.
Buduc¢nost bi trebalo da bude modelovana da zadovolji trazioca informacije.
Takva premisa u akademskom okruzenju predstavlja krupan izazov.
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MODELLING THE FUTURE OF ACADEMIC LIBRARIES

Abstract:

This paper focuses on modelling of future academic libraries. Consequently, the
role of a librarian as an intermediator between library resources and requirements of
academic population has been changed, too. Users’ expectations from them have been
greatly increased along with the advancement of technology.
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Pregledni struc¢ni rad
VASPITANJE I OBRAZOVANIE
XXXVII, 2, 2012
UDK 123.1(497.16)

Sreten ZEKOVIC

FENOMEN CRNOGORSKE SLOBODE
I VASILIJE PETROVIC

Rezime:

Vladika-gospodar Vasilije Petrovi¢ programizira fenomen crnogorske slobode u
cilju njezine internacionalizacije, radi medunarodnog priznanja nezavisnosti crnogorske
drzave. Oslobodenje i povrtak okupiranih krajeva ,,jedinom slobodnom ostatku* Crne Gore
kao pijemontskom podstreku oslobodenja okolnijeh naroda. Radi toga, ukupno Vasilijevo
djelo, spisi, posebno Istorija o Crnoj Gori, mogu se imenovati prvi novovjekovni pisani
crnogorski drzav(otvor)no-nacionalni program.

Klju¢ni pojmovi: crnogorska matica, slobodna podlovéenska Crna Gora, svijest
o slobodi je uslov slobode i sama sloboda, Crna Gora revolucionarno zariste na Balkanu,
prvi crnogorski nacionalni program.

U ,,ZBJEGU SLOBODE“ TRANZICIONE DRZAVE CRNOJEVICA

Nasa zemlja su ¢im se dicila
do slobodom i do pribjezistem?
(Njegos, Sc¢epan Mali)

lako koadutor (zamjenik) vladike-gospodara Save Petrovica,
aktivnost usmjerio na nastavljanje i medunarodno predstavljanje zapocete
crnogorske oslobodilacke borbe u sklopu evropskog pokreta protiv najezde
inovjerne Turske imperije. Plan mu je objedinjavanje jos neoslobodenijeh krajeva
slobodnoj (podlovéenskoj) Matici Crnoj Gori putem obostrane pomoc¢i, ali i
borbom.! Na osnovu saznanja da je ondasnja Crna Gora samo (jedini) slobodni

' Jevto Milovié, Zbornik dokumenata iz istorije Crne Gore 1685-1782, Cetinje,
1956, 108. Vladicin etnofiletizam i svijest o narodnosnom jedinstvu ukupne (nekadasnje)
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ostatak nekadasnje (od okupatora rascerecene, rastrgane i prostorno suzene)
Zete/Crne Gore, Sto je potvrdeno i jurisdikcijom Crnogorske mitropolije u
njezinim prethodnim drzavnijem granicama (Balsic¢a i Crnojevic¢a), Vasilije je
isticao i zalagao se za objedinjavanje toga prvobitnog jedinstva i prostora Crne
Gore, pobudivao i podzizao ucjelovljenu crnogorsku narod(nos)no-nacionalnu
svijest 1 podgrijavao o$ecanje etnckog zajednistva (etnofiletizam) slobodne
podlovéenske Crne Gore, ,,crnogoroskijeh Brda® i Crnogorskoga primorja u
cilju njihova oslobodenja i drzavno-nacionalnog reujedinjenja.>

Takav Vasilijev projekat ujedinjenja i oslobodenja bio je upozoravajuci
razlog da ojacana i ojunacena Crna Gora i njezin vladika-gospodar izazovu velju
ljutnju 1 osvetu okolnijeh okupatorskih, ali preko njih, i drugijeh imperijalnih
sila, pa i ,,turske Srbije i njezine pod turskom upravom ,,Pecke patrijarsije
slavenosrpske® koja se ni tada ni docnije nije odricala prisvojstenja ,,Crne Gore
kao dijela Srbije* 1 ,,Crnogoraca kao dijela srpskoga naroda* (svesrpstva), a
tijem 1 Turske imperije.

Taj Vasilijev koncept cjelovitoga oslobadanja zasniva se i na zajednickoj
potrebi, interesu, a naro€ito na razvoju svijesti o nuznosti zdruzene (zajednicke)
borbe za odupiranje okupatorima. Uporno potpiruje svijest o slobodi, koja je ne

Duklje, Zete/Crne Gore dodlazi do izrazaja i u ovoj poslanici: ,,Narode crnogorski, brdski,
zetski 1 primorski: evo ide duSmanin protiv nas sa svake bande. Ustajmo svi i borimo se
junacki...Prijed poginimo svi no dopustimo dusmanima da nasu slobodu pogaze. Neka
nasa zemlja nasu krv popije...“ (citirano prema Glasu Crnogroca, br. 2/13, 0d 2. 3. 1884,
1). Isti filetizam i narodnosno-nacionalno jedinstvo se ispoljava i kada Vasilije, 1 ostali,
navode u mnozini narodi crnogorski misleci, pored Crnogroaca u slobodnom dijelu
Crne Gore, i na one izvan nje, na crnogorska Brda, crnogrosko primorje.Takoder: ,,Necu
propustiti da ovde spomenem jo§ hrabri narod koji zivi oko nas, a koji danas pripada
turskoj oblasti, a ranije je bio pod vlaséu hercega zetskijeh i crnogorskijeh: upravo
Mrkojevi¢ has i Bijelo Polje...*.

Vasilije i glavari sve Crne Gore uputili su pismo ,,sa zbora odrzanoga na Obzovici
12. 9. 1755. Novljanima, Grbljanima, Ri$njanima, Pastrovi¢ima i Topljanima da ih
upozore na zajedni¢ku opasnost od turskoga napada i da im pomognu u borbi : ,,Nemojte
se zlotvoru u ruke predati®.

Isto, 247, pismo Ilije Drekalovi¢a vladici Savi i Vasiliji od 15. 9. 1755.: . kako su
se Crnogorci i Primorci zakleli, tako se i mi kunemo na sveto Jevandelje da ne¢emo Stedeti
proliti nasu krv za Casni krst Hristov i za svoje otecestvo®. Preko kuckoga vojvode Ilije
Drekalovica, Vasilije je odrzavao vezu sa knezom vasojevi¢kim i vojvodom klimentskim.
Videti i: dr Zvezdan Foli¢, Viadika Petar Prvi i brdska plemena, u Noviji istorio grafski
prilozi o Petru I Petrovic¢u Njegosu (Zbornirk radova sa naucnog skupa), Fondacija Sveti
Petar Cetinjski, Cetinje, 2009, 57-58.

2 Crnogorski glavari 28. 3. 1751. iz. prov. V. Antelmiu da je to: ,,Zli po¢etak u ovu
krajinu i velika sramota, ne samo nama, pa i svoj Boki e je ovo sve jedna krajina. Sto li
je njima, to je i nama. Ovo je sve jedna krajina i ujedno ¢emo je javiti za to...*.

3 Na ovakav ta¢an naziv ukazivao je akademik dr Bozidar Sekularac (,,Pecka
patrijarSija slavenosrpska®, a ne samo srpska).
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samo preduslov slobode, no i sama sloboda, jer ne moze biti rob onaj koji ima
svijest o slobodi, dok ne prihvata i ne priznaje tudina. Crna je Gora slobodna,
jer je u stalnoj borbi protiv osvajaca i nepriznavanja njegova vlasca, jo§ od
zavjeta i zakletve na Opstecrnogorskom zboru na Cetinju 1500.* To je izricito
istakao vladika-gospodar Vasilije Petrovi¢: ,,Crnogorci su slobodni ljudi, a
slobodan narod ne moze se ustupiti bez njegovoga pristanka”. Tu istorijsku
¢injenicu 1 istinu ne istiCe samo Vasilije 1 Crnogorci, no 1 njihovi neposredni
opaki neprijatelji — komsije (Mlecani, Turci, Austrija) i daleki saveznici Rusi,
Englezi, ali i okolna porobljena brac¢a Crnogorci 1 ostali balkanski narodi.

Vasilijevo doimanje slobode, Njegos domislja kao problem (p)otudenja,
potudenjastva, odrodavanja, gubljenja etnickoga identiteta (,,u tudemu krilu®),
odomacenja u podloznistvu koji uzdize do opStega pitanja slobode, izdaje i
denacionalizacije uopste, podjednako za islamiziranje (,,poturenje®), latinizaciju
(polacmanjenje), madarizaciju (pomadarcenje), italijanizaciju (poitalijancenje),
srbizaciju (posrbicenje).’

Ta svijest 0 nepokornosti Crnogoraca (o crnogorskoj krivici, kako je
Njegos naziva), o posebitosti slobode crnogorske i njezinoj pijemontskoj ulozi
u okruzenju (pribjeziste, zbjeg slobode) prisutna je kod Crnogoraca od samoga

* Prvi pisani pomen Crnogorskoga zbora mletackog hroni¢ara Marina Sanudoa.

5 Tu misao provodi i domislja Njego§ u S¢epanu Malom kroz usta Teodosija
Mrkojevica, na viSe mjesta zbori da su se nasi susedi Srbi, Grei navikli, odomazetili na
ropstvo, udomacili na (p)otudenje i da ih je teSko probuditi iz njega. O tome za ,,tursku
Srbiju* Njegos kaze u Séepanu Malom kroz usta odbjegloga potonjeg srpskoga patrijarha
Vasilija Brkica:

”Nigda roba za mo¢ tiranina
nemoj pitat da se ne prevaris.

U ropstvu sam roden i porasta,
Strah je turski krv moju smrzao;
ja ne mogu ve¢ nikad imati
ponjatija o tome pravaoga,

no se muci kako te bog uci”.

O mnogo zalosnijem stanju Slavjanstva, odnosno juznoslovenstva, Njego$ s
velikim kudenjem piSe nekom Tr$¢aninu iz Ct. 20. 11. 1848. (revolucionarne): ,,Moze li
Sto gadnije na svijetu biti od njine sljepoce? Ja se svagda ¢udim, a nigda se nacuditi ne
mogu, kako nekima ljudima moze postidno ropstvo toliko drago bitit. Oni su podobni
pascetu jerbo se pasce trza da dobije slobodu, no kako istu dobije ponovo k verigama trci
da ga svezu... Ali badava, Slavjani jednako za ropstvom teze* (Cjelokupna djela Petra II
Petrovi¢a Njegosa, Pisma 111, Prosveta, 1956, 404).

U pismu Danilu Medakovi¢u iz Ct. 6. 1. 1849. okolne slovenske podanike tudijeh
drzava, kao npr. lacmane, naziva (p)otudenicima, ,,nasim i vasim neznabratima, koji se
radije u fude krilo bacaju no da se sa nama udruze®. ,,Nas lacmani nazivaju ajducima,
ali je postenije ime blagorodnog ajduka, no njiovo sramno ropstvo, jer mi imamo se ¢im
ponositi, a oni, jadni, nemaju ni imena od naroda, ve¢ misle da je Mleci¢ prva zvjezda u
svijetu, a krilati lav najmudrije stvorenje”.
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pocela novovjekovne Crne Gore, joS od u zbjeg slobode transformisane drzave
Crnojevica, a najizricitije 1 pismeno uobli¢eno je dosla do izrazaja ve¢ kod
vladike-gospodara Vasilija Petrovica protivu kojega je bila nalicna zavjera
kao i Séepanu Malom koji je bitno i bio nastavak i eskponent te istorijske
potrebe crnogorske, uzdignute na stupanj potencijalnog Balkanskog carstva,
prizeljkivanoga Carstva Juznijeh Slovena. Svojom ukupnom aktivnoscu,
koresponedencijom, a navlastito Istorijom o Crnoj Gori, Vasilije je izgradivao
projekat (potencijalne) buduc¢e Crne Gore, njezina ukupnog oslobodenja u
neraspu(p)¢ivoj prvacnoj vezi s oslobodenjem okolnijeh naroda. U pismima
carici Mariji Terezi i1 ruskom dvoru ve¢ Crnu Goru predstavlja: ,,Slobodna
crnogorska Republika®, ,,Slobodan crnogorski Principat®, ,,slobodno Knjazevstvo
crnogorsko®. To je ve¢ bilo, i suviSe, za Siru medunarodnu zavjeru i unutra$nji
otpor tome preduzimljivom i borbenom vladici-gospodaru.

Realna osnova crnogorske svijesti o slobodi

Da crnogorska svijest o slobodi nije bila samo teznja za slobodom, ni
svijest o potrebi za slobodom, no i stvarna sloboda, odnosno ,,borba neprestana“
za slobodu i samoodrzanje u slobodi potvrduje 1 sljedece izlaganje.

Iako su Turci viSe puta razarali 1 palili Cetinjski manastir 1 (sa)zegli
Cetinje, Crnogorci su bili slobodni, makar i u najuzem ramu, stalno pruzali
otpor i nijesu priznavali tursku vlast. Stalna borba Crnogoraca protiv Turaka
vec¢ je tada zborila Evropi da je onaj ko se bori slobodan sve dok pruza otpor.°

Tako tada (jos) medunarodno nepriznata, bila je stvarno (de fakto) slobodna
i nezavisna od Porte, Sultana i inijeh vanjskih vlasti. Zbog oruzane i ideolosko-
politi¢ke suprotnosti Porti, ova zemlja je smatrana prebivalistem rata (darubha
rbom). Usljed stamenite i uspjesne borbe neprestane, Turci su protiv toga
nepokor(e)nog parceta Crne Gore vodili neprestanu gazu, odnosnso dzihad.
Martin Skadranin, kao savremenik i svjedok dogadaja, nazvao je u svojoj
Povijesti o Skenderbegu ovaj uzburkani crnogorski prostor nemirno pomorje.
Na drugom boku, i Mlecani su Crnogorce nazivali podbadacima svijeh naroda,
zbog neodstupnoga stanovitog otpora osvjacima. Turci i ostali su Crnogorce i
Crnu Goru smatrali ,,ognjiStem revolucije®. Na to je uticala i Vasilijeva Istorija
(1754) 1 Crnogorski (Cetinjski) ljetopis (prepisan u mnogijem zemljama) kojima
se S¢elo da skrene pozornost Rusije i opstenito medunarodne javnosti na Crnu
Goru u sklopu zajednickoga otpora Turskoj; njegova Istorija je sustastveno
uperena protiv svakoga podlozniStva i zavisnosti, a u njoj je data vizija buduce
Crne Gore 1 svojevrsni nacionalni nacrt. OpStenito je slobodna podlovéenska
Crna Gora smatrana samostalnijem centrom revolucije, od Cesa nijesu samo
zazirali Turci, no i ostale imperijalne sile. Od pocela postaje nacionalna

¢ Dr Radoslav Rotkovi¢, Komentar uz ,Istorija o Crnoj Gori Vasilija Petroviéa,
Leksikografski zavod Crne Gore, Titograd, 141.
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matica — srediSte okupljanja razdrobljenijeh 1 osvojenih krajeva Crne Gore
pod jabanskom vlas¢u, a jedanak i luca, kredo, nada i Pijemont oslobadanja
Balkana i Sire. Ovi prvacni, izuzetni i posebiti oslobodilacki fenomen na
Balkanu i Sire nacerao je i francuskog filozofa-prosvjetitelja Voltera da usklikne,
odnosno klikuje: ,,Zar u Evropi nema druge nacije, osim Crnogoraca, koji lice
na mravinjak®. Adam Mickijevi¢ u jednom od svojih predavanja u Colege de
France 1841. zbori o Crnoj Gori kao o crnogorgskom carstvu slobode: ,,Istorija
te zemlje je vrlo zanimljiva za Slovene... Tu vlada puna sloboda, to je po svoj
prilici jedina slobodna zemlja na svijetu, zemlja slobode i jednakosti. 1zuzetan
polozaj zemlje i osobiti obicaji osigurali su slobodu tome narodu, ali tada nije
se mogao uzdi¢i do inostranog znacaja‘.” Upravo je bitije ukupne aktivnosti
vladike-gospodara Vasilija Ptrovica ,,uzdic¢i do inostranog znacaja‘‘ slobodnu
Crnu Goru 1 slobodan crnoorski narod .

Da crnogorska svijest o slobodi nije bila samo teznja za slobodom,
svjedoce i Sultanove izjava u fermanu: ,,Crnogorci nijesu nikada bili podanici
Visoke Porte* Ferman Selim Emir-Hana: ,,Mi sultan Selim Emir-Han, koji vlada
od zemlje do neba, istoka do zapada obavje Stavamo naSe vezire, pase i kadije u
Bosni i Hercegovini, Albaniji i Makedoniji, provincije koje se grani¢e sa Crnom
Gorom - da Crnogorci nijesu nikada bili podanici Visoke Porte, 1 naredujem
da ih lijepo primate na naSim granicama; mi se nadamo da ¢e i oni na isti nacin
postupati sa na§im podanicima“.® Nali¢no utvrduje i ondasnja ruska diplomatija:
,Jako su Crnogrorci opkoljeni mnogijem narodima, koji se nalaze pod turskom
ljudi koji ne samo sto ne priznaju vrhovnu vlast Porte i ne daju joj niCesovoga
danka, no se nalaze u vjecnoj borbi protiv Turaka radi svoje odbrane. lako su
u dogovoru medu Portom Otomanskom i Mletackom Republikom Crnogorci
ustupljeni Turskoj, takvi dogovori ne vaze nista i ostaju bez svake sile; jer
slobodan narod ne moze se drugome ustupiti bez njegovoga pristanka‘“.’ Docnije
za vakta knjaza Danila Petrovica, njegove borbe za priznavanje nezavisnosti Crne
Gore, otpravnik poslova u Carigradu Ministarstva inostranih poslova Ozerovje
Fuad-pasi sredinom septembra 1852. istice istorijsku ¢injenicu daje Crna Gora
oduvijek bila nezavisna i da nije priznavala ni¢iju vlast. Turskoj imperiji nikada
nije poslo za rukom da okupira Crnu Goru, niti je ikada imala suvereno pravo
nad njom. Austrijanci takode zbore da su Crnogorci trajno vodili borbu protiv

" Dr Ljubomir Durkovi¢ Jaks$ié, doktorska disertacija Njegoseva Crna Gora i
Poljaci odbranjena u VarSavi 1938.

8 Zurnal Ministarstva narodnoga preosvjestenja, 1878, 234; Spomenik Srpske
kralje vske akademije, 1891, 64.

 Ruski Kolegij inostranih djela odgovara 1755. ruskom ambasadoru u Becu,
Austrijancu Hemanu Karlu Kajzerlingu o medunarodnom pravnom polozaju Crne Gore
(citirano prema dr R. Rotkovi¢u, Komentari uz ,,Istoriju o Crnoj Gori‘ Vasilija Petrovica,
isto, 144).
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Turske, da nijesu priznavali njezinu vlast, da su fakticki bili samo stalni, ali iz
diplomatskih interesa o¢uvanja mira priznaju Turskoj formalni suverenitet nad
Crnom Gorom. Engleski lord Stenlej od Alderleja iznosi glediste da ,,nezavisnost
Crne Gore postoji ve¢ oko 250 godina“, smatra da je ,,Porta uzalud pokusavala
da se protiv Crne Gore bori. Ti pokusaji podjarmiljivanja uvijek su se zavrsavali
gubitkom brojnih trupa i ostajali su bez uspjeha®, pa na kraju zakljucuje da
je Crna Gora ,,fakticki odrzavala svoju nezavisnost vise od dva stoljeca“.!* J.
Tomi¢ navodi da se ,,u jednom opisu turskoga carstva na njemackom jeziku iz
1554. zbori za Crnogorce: *Ovi narod zakleti je neprijatelj turski 1 pripravan je
da dade 15000 boraca’."! Njemac Johan Hajnrih Zigfrid piSe da je crnogorski
narod oc¢uvao slobodu i da nijesu jos pokoreni: ,,Ne mogu a da ne napomenem
da u Turskoj imperiji 1 na njezinim medasima ima krajeva i naroda koji su do
sada ocuvali slobodu, i nijesu jos pokoreni... Na granici Srbije nalaze se (leze)
visoke planine koje se proteZu od Risna do Skadra na viSe od deset njemackih
milja i zovu se Crna Gora, naseljena hri§¢anima koji zive u 72 sela®.!? Herir de
Regnier istice da ,,nezavisnost Crne Gore nije nikada bila potpuno unisStena, ni
pocetkom 16. vijeka. U svojim nepristupa¢nim planinama Crnogorci su Zivljeli
ne mare¢i mnogo za Sultana®, Za potrebe Ruskog ministarstva inostranih djela
Jovan Stefanovi¢ Bal(j)evi¢ iz Bratonozica, prvi crnogorski doktor filozofije,
napisao je u Petrogradu 29. juna 1757. Kratko istoricko-deografsko opisanije
(na Cetiri stranice) u kojem, takode, navodi u stavu 7: ,,Turci su mnogo puta
napadali na Crnu Goru sa namjerom da je pokore pod svoju vlast, ali Bog nije
toga dopustio®. U 8. stavu isti¢e da ,,Crnogorci Zive u gorama crnogorskijema
u slobodi svojoj, a Turci ih zovu nepokornijema*, a u 11. kaze: ,,Crnogorci su
slobodni, no Turci toga ne priznaju i drze ih za buntovnike*."* Vasilije porucuje
bosanskom veziru da ,,Crnogorci Zive na svojoj zemlji* i da nijesu ,,buntovnici
no njihovi neprijatelji*. U situaciji priprave proglaSenja Crne Gore za KnjaZevinu
i vlada Velike Britanije imala je krajem 1852. priliku da primi jedan zanimljiv
prijedlog i pogled na ,,situaciju u Crnoj Gori“. To je bilo misljenje engelskoga
diplomate lorda Stenleja od Alderleja koji je izloZio gleldiSte da ,,nezavisnost
Crne Gore postoji ve¢ oko 250 godina®. Taj britanski politicar je isticao da je
,,Porta uzalud pokusavala da se protiv nje bori. Ti pokusaji podjarmljivanja uvijek
su se zavrSavali gubitkom brojnih trupa i ostali su bez uspjeha®. Na osnovu
takvog istorijskog fakta, zakljucio je da je Crna Gora ,,fakticki odrzavala svoju
nezavisnost vie od dva stoljeca“.'* Po instrukciji ruskog Ministastva inotranih

1 AVPR, K-41, izvod interpelacije lorda Stanlay od Alderlaya, London
25.11/712.1852, 291; B. Pavicevic, isto, 69.

1], Tomi¢, Glas, 68, 22.

12 Johan Hajnrih Zigfrid, Opis turskoga carstva, 1687.

13 Marko Dragovi¢, Mitropolit Crnogorski Vasilije Petrovi¢ Njegos prilrog, 121—

126.
4 AVPRm K-41, izvod interpolacije lorda Stanlaya od Alderlaya, London, 25.X1/7.
XII 1852. Branko Pavicevié, isto, 69.)
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poslova polovinom septembra 1852. otpravnik poslova u Crigradu Ozerov je
otpozdravio Faud-pasi istorijksu ¢injenicu da je Crna Gora ,,oduvijek* bila
nezavisna i da nije priznavala ,,ni¢iju* vlast, da Otomanskoj Imperiji nikada
nije poslo za rukom da okupira Crnu Goru, niti je ikada imala ,,suvereno*
pravo nad njom').

Crnogorcizam i njegov integralisticki pijemontizam

Crna je Gora bila iskra u tami porobljenijeh okolnih naroda, koja je kod
osvajaca izazivala strah da ne plane na Sirem balkanskom prostoru i izmijeni
politicku kartu i ravnotezu veljih imperijalnih sila.' Antiturski pokret na Balkanu
dobija nove podsticaje ulaskom Austrije u rat na strani Rusije.!’

15 XXCAW, Russland, X/35, Afaire du Montenegro, kopija prve i druge depese
Senjavina Ozerovu, Ptrovgrad 2/14 1852; visi i depeSu Neseljrodea Mejendorfu,
Petrovgrad 15/27. 12. 1852. Branko Pavicevié, isto, 77.

16 Tako npr. ustanak u severnom dijelu Crne Gore, pod vodstvom vojvode Grdana
(1597), doprinio je razvoju svijesti o Sirenju oslobadanja. U Kuc¢ima je 1608. odrzan
znacajana skup crnogroskijeh i albanskih glavara, vojvoda Grdan i pecki patrijarh Jovan
pregovarali su sa austrijskim, Spanskim i papskim misionarima oko pripreme ustanka
na Balkanu. Zbog pojacanoga turskog zuluma nad hris¢anskim stanovni$tvom, doslo je
1648. g. do organizovanja velikoga Budimljanskog sabora na kojem je dogovoreno da
patrijarh Pajsije ode u Rim na pregoovre sa papom radi podzizanja i pomaganja Sirega
hri§¢anskog otpora Turskoj carevini. Po nekim spisateljima i preseljeni patrijarh Arsenije
11T Carnojevié sanjao je o obnovi drzave Crnojeviéa. I vladike-gospodari Danilo, Sava,
odnosno Vasilije i guvernadur Jovan Radonji¢ traze pokroviteljstvo veljih sila i laviraju
izmedu da bi bili podrzani u borbi za slobodu i nezavisnost i ciljaju na oslobadanje
okupiranih djelova Crne Gore i okolnijeh naroda. To izaziva strah i kod Turske i balkanskih
Turaka i kod Mletacke Republike. Tako je izbijanje rusko-turskoga rata (1735) u koji se
ukljucila kao ruski saveznik Austrija (1737), a koji je zatekao Crnogorce u ratnom sukobu
protiv Porte, jako zabrinuo Mlecane i tursku vlast u Hercegovini. Mlecani su procjenjivali
da bi taj novi rat mogao biti povod da se pravoslavno stanovni§tvo u mletackoj granici
(nekadasnje Crne Gore), koje je u ingerenciji Cetinjske mitropolije, moze pridruziti
crnogroskoj antiturskoj borbi i tako izgubiti te teritorije i izazvati protiv sebe Tursku s
kojom je u miru i saveznistvu. ,,Hercegovacki Turci su, sa svoje strane, bili zabrinuti ne
samo zbog mogucega pojacanja konstntne crnogorske gerile (¢etovanja), nego jos vise iz
razloga da ne ustanu listom na njih grani¢na zapadnocrnogorska plemena, odnosno da ti
pokreti ne prerastu u opsti ustanak za procerivanje Turaka s Balkana.(Dragroje Zivkovié,
isto, 156).

7 Dragoje Zivkovié, isto, 156—157.To je podzizalo novu nadu poluzavisnim
crnogorskim plemenima, zatijem plemenima $everne Albanije i pokorenoj raji Sandzaka,
Kosova i Metohije. Najlakse su se digli na oruzje crnogorski Brdani, koji su manje-vise
bili u stalnom ratovanju protiv Turske, neprestalno braneci pozicije ¢inioca nominalno
zavisnog od turske vlasti. Ostali koji ¢e pristupiti ustani¢kom pokrtu iz naznacenijeh
krajeva, bi¢e docnije vise izloZeni represalijama. Na pocetku austro-turskoga rata
austrijske trupe (pod feldmarSalom Sekendorfa) brzo su napredovale na veoma dugoj
liniji fronta od Bosanske Krajine do Vidina na donjem Dunavu, prodrle su u Bosnu, a
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Slobodna Crna Gora od pocetka postaje nacionalna matica — srediste
okupljanja njezinih razdrobljenijeh i osvojenih krajeva, a ujedno i luca,
kredo, nada i Pijemont Juznijeh Slovena, Balkana i §ire. Rusija, kao zastitnica
pravoslavnijeh naroda, tada je odredila Crnu Goru za jezgro 1 Pijemont
oslobodilacke borbe Juznijeh Slovena. Crna je Gora bila Pijemont nacionalno-
oslobodilackijeh i demokratsko-revolucionarnih pokreta na Balkanu, pionirski
,kredo®, nada, podsticaj, priziv na solidarnost, njihova praskozorna luca i
»izviiskra“ u tudinskom i ,,domacem* feudalnom ropstvu, tada jedina slobodna
i nezavisna drzava na Balkanu, najmanja u Evropi, zemlja rano oslobodenoga
kmetstva. U njoj su se ,,domaci* porez i ,,stega‘“ poistovjec¢ivali sa tudinskijem
»dankom® i ropstvom. U tome je sustinski i dubinski smisao i kontekstualno
znacenje izuzetnoga fenomena crnogorske slobode (slobode u zbjegu, zbjega
u slobodi, samoodrzanja u slobodi), a ne u svesrpskoj zloupotrebi i izopacenju
samozrtvovanja u slobodi i za slobodu (aksiologije slobodarskoga ¢ojskoga
junastva) u ponovno podanistvo, u tzv. ,jedini ostatak slobodnog Srpskog
carstva®, ,jedini ostatak serboslovenske slobode®, ,,ostatak slobode srpskog
naroda, poslije pada srpske drzave*, ,jedini ostatak srpskoslovenske slobode
u kojem srpska nacija moze sebe smatra ti slobodnom*; , jedini ostatak srpske
slobode*, kako se to iskrivljava u prvom novovjekovnom pismeno uoblicenom
svesrpskom nacionalnom programu — anonimnom Kratkom opisu Zete i Crne
Gore (1774), naravno, i u ostalijem.

Recena istorijska crnogorska svijest o slobodi, 0 nuznosti borbe za slobodu
1 pijemontske uloge Crne Gore i Crnogoraca ugradila se kao inherentni bitni
biljeg u samokonstituisanju crnogorsku nacije.

Prvi novovjekovni pisani crnogorski drZzavno-nacionalni program

Crna Gora tako postaje medunarodno prisutni subjekt na kojeg racunaju
velje sile u medusobnim obracunima, u juznoslovenskijem i1 balkanskijem
previranjima, nacionalnim revolucijama, borbama za oslobodenje od Turske
imperije, naravno, vazda u sklopu imperijalnih interesnijeh sfera i protektorata,
prije svega, Rusije 1 Austrije 1 njithova odnoSenja spram Turskoga Carstva.

u Srbiji su osvojile Krusevac, Novi Pazar i Nis. Austrija §iri zivu propagandu u cilju
pokretanja pokorene hris¢anske raje u borbu protiv Turaka. Ulogu glavnog organizatora
ustanka preuzeo je na sebe tadasnji pecki patrijarah Arsenije IV Jovanovi¢ Sakabenda,
koji je pridobio za pokret i nekoliko sebi podloznijeh episkopija koje su agitovale medu
rajom za dizanje ustanka. Pridruzila su im se listom crnogorska brdanska plemena. Ku¢i,
Piperi, Vasojevi¢i i Bratonozi¢i, zatijem albanska Hoti, Grudi i Klimenti. Glavari tijeh
plemena na celu sa Patrijarhom pokrecu oruzani ustanak na poziv austrijskog dvora
koji im obecava vojnu pomo¢ i pokroviteljstvo. Lacajuéi se oruzja, narod se ponadao
da je turskoj vladavini na Balkanu dosao kraj. Medutim, ubrzo je Austrija Pozarevackim
mirom morala da povrati Turskoj sve zauzete teritorije, a slijedi zestoka odmazda nad
svijem ustanicima.
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No, uprkos tome, ipak joj nije zvani¢no priznavana ta miritana slava u vidu
medunarodnoga priznanja nezavisne crnogorske drzave, ali ni na Balkanu
crnogorskoga narodnog preporoda — crnogorcizma, uporedo sa ilirizmom 1
srbinizmom 1 u njihovu tjeskobnom klincu.

Takva Crna Gora je za Vasilija luca, nada i kredo zajednickoga oslobadanja
zavisnijeh Crnogoraca i okolnijeh naraoda ¢ime su se ljuto zamjerili komsijskim
veljim imperijalnim silama koje su okupirale rascecene oblasti Crne Gore. Jace
nastavlja Danilovu spoznaju o potrebi Sirega oslobodenja od turske okupacije
1 ostalijeh imperija, §to ¢e ga, po svemu sudeci, ,,kostati i glave*.

To potvrduje da je proces ponarodavanja, crnogorski narodni preporod u
njegovu vaktu ve¢ bio zazivio i zrijevalo stvaranje moderne crnogorske drzave,
ostavljajuci za sobom srednjovjekovnu Zetu/Crnu Goru, a u ¢emu je Vasilijeva
uloga nemjerljiva.'® Zbog svega toga, a naroCito radi isticanja fenomena
crnogorske slobode u sluzbi njezine internacionalizacije i medunarodnoga
priznanja nevazisnosti Crne Gore, mozemo ukupno Vasilijevo djelo, (is)
pise, posebito Istoriju o Crnoj Gori imenovati prvim novovjekovnim pisanim
crnogorskim drzavno-nacionalnim programom.

PHENOMENON OF MONTENEGRIN
FREEDOM AND VASILIJE PETROVIC

Abstract:

Metropolitan and ruler of Montenegro Vasilije Petrovi¢ designs a phenomenon
of Montenegrin freedom aimed at its internationalization, because of international
recognition of independence of Montenegrin state. Liberation and return of occupied parts
to the ,,unique free remaining™ of Montenegro as a Piemonte inspiration for liberation
of neighbouring peoples. For such reasons, total work of Vasilije, his manuscripts,
specially History of Montenegro, can be called the first new-era written Montenegrin
state(forming)-national programme.

Key words: Matica Crnogorska, free Montenegro at the foot of Mount Lovéen,
awareness of freedom is the precondition and freedom itself, Montenegro, revolutionary
centre in Balkans, first Montenegrin national programme

18 Isto.
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Pregledni struéni rad
VASPITANJE I OBRAZOVANIJE
XXXVII, 2, 2012
UDK 179.7:314.424.2

Ivica STANIC!

SUICID KAO FENOMEN I NJEGOVA PREVENCIJA

Samoubojstvo je najveci zlocin
Jer se jedino ne moze okajati
Dumas

Rezime:

Uz teorijski prikaz fenomena samoubojstava i njegovih pokusaja te rasprostra-
njenosti, naglasava se da je on davno iz nacionalnog prerastao u slozen medunarodni
javno-zdravstveni i drustveni problem jer svake godine u svijetu milijun ljudi pocini
samoubojstvo, a na svako pocinjeno dolazi 15 do 20 pokusaja samoubojstva. Strucnjaci
Svjetske zdravstvene organizacije (SZO) predvidaju stalan porast samoubojstava
do 2020, kada ¢e broj zrtava biti oko milijun i pol. Od 2003. svake godine 10. rujna
organizira se Svjetski dan prevencije samoubojstava. Tu je prikaz stopa samoubojstava od
2000-2010. europskih zemlja i predloZeno mijenjanje strategije pa teziste preventivnog
rada organizirati u obitelji i samoubojstvo sprje¢avati u samom zacetku. Za tu odgovornu
funkciju roditelje treba educirati, motivirati da bi mogli u¢inkovito djelovati na djecu,
susjede i prijatelje. Edukaciju bi vrsili razrednici i lije¢nici. Navedeni su primjeri iz
vlastite prakse, sugerirani neki prijedlozi i izneseni zakljucci uz napomenu da se problem
moze rijesiti samo onaj koji poznajemo, da ga je najlakse otkriti i suzbiti tamo gdje nastaje
a to je upravo obitelj.

Kljuéne rije¢i: samoubojstvo, stopa samoubojstava, prevencija, rana detekcija,
sprjeCavanje

Uvod

Suicid ili samoubojstvo je oduzimanje ili pokusaj oduzimanja vlastitog
zivota. Kao fenomen je poznat od pradavnih vremena. Kroz svoju dugu povijest
uvijek je bilo predmetom sporenja, proturje¢ja, odobravanja ili osude. U
pojedinim epohama i civilizacijama pripisivali su mu epitete Casti, drzali ga

"' Mr Ivica Stani¢, pedagog i polivalntni defektolog, Rijeka
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dostojanstvenim i herojskim ¢inom, a u drugima je bilo tretirano najve¢im
zlo¢inom, kriminalom, kukavistvom, ¢inom nedostojnim ljudskom bi¢u. U
Japanu samoubojstvo zbog Casti 1 politickih protesta drzalo se svetim ¢inom
(harakiri) (Op¢a enciklopedija, 1981;262) Za japanski viteski red harakiri je
bila poc¢asna smrt.

U zakonodavstvima nekih zemalja samoubojstvo je tretirano kaznjivim
djelom, cesto je kaznjavano konfiskacijom imovine, ¢ime su ustvari kaznjene
njihove obitelji. Samoubojice su pokapali izvan groblja, bez vjerskog obreda.
[ uz sve te osude odrzalo se i Sirilo do danas.

Ponekad se ono dogodi u nasoj sredini, ponekad u daljnjoj okolini ili pak
¢itamo u crnim kronikama dnevnih listova da jee netko izvr$io samoubojstvo. |
uvijek osjetimo bol u dusi jer je ljudski zivot najveéa dragocjenost i nitko na te
vijesti ne ostaje ravnodusnim. Uvijek nas razalosti, izazove razne dileme i bezbroj
pitanja, na koja pokusavamo naci valjane odgovore, izlaz i rjeSenja. Nazalost,
mnoga od njih su velika zagonetka. Teski konflikti, stres, frustracije, traume,
izmijenjeni tempo zivota, ekonomska i druStvena kriza, stalna Ziv€ana napetost
1 nezadovoljstva, zivotne drame, obiteljski sukobi i individualne tragedije,
unutarnja previranja, kaos, koSmar, beznade, patoloski strah, tjeskoba, depresija,
nepodnosljive tjelesne i dusevne patnje, nesklad izmedu Zelja i mogucnosti,
gubitak posla, siromastvo, bijeda, zabrinutost kako osigurati egzistenciju obitelji,
unutar-obiteljski sukobi, krizne situacije i stanja, konflikti i loSa komunikacija,
nespremnost na suradnju, bolest, ljubomora, nasilje, zlostavljanje, rastave, raspad
braka i obitelji, prostitucija, pronevjere, krade, kriminal, alkoholizam, ovisnost
o drogama, godinama akumulirani a ne rjeSavani problemi vrlo ¢esto stvaraju
nezadovoljstva, uzrokuju duboke dusevne krize i patnju. Sve to mentalno i
osjecajno izgriza covjeka, ¢ini ga nesretnim, jadnim, ogoréenim, o¢ajnim,
nerijetko ga navodi na razmisljanje o vlastitoj inferiornosti, niStavnosti, bijedi,
jadu, bezvrijednosti i bespomo¢nosti.

Tu su svekolike nepravde, nasija, zlostavljanja, maltretiranja i ostala
traumatska iskustva nagomilana iz djetinjstva i mladosti, §to ga ¢ini malodusnim,
besperspektivnim, pesimisti¢ki raspolozenim, destruktivnim, nasilnim i
autoagresivnim jer je svoj nasilnicki poriv okrenuo s vanjskih ¢imbenika na
sebe, pa iz te, po njegovu misljenju, bezizlazne situacije jedini izlaz nalazi u
samoubojstvu. Da se obratio prijateljima i stru¢njacima mnogi problemi bi
bili rijeSeni, a on bi svojoj obitelji mnogo pomogao u obavljanju obiteljskih
zadaca jer svi problemi i krize su rjesivi samo treba traziti pomoc¢ i suradivati
s ljudima. To nisu neki sloZeni i nerjesivi problemi za ljude koji se s njima
hrabro suocavaju i rjesavaju ih, ali za osobe koji nemaju samopouzdanja pa
pokusavaju pobjec¢i od problema a oni ih u stopu prate, progone, prisile na
predaju i najgore rjeSenje — izvrse samoubojstvo. Nepoznati autor: takvima
porucuje: Samoubojstvo je trajno rjesenje priviemenog problema. On je, istina,
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time trajno rijesio svoj privremeni problem, a svojima najdrazima (djevojci/
mladicu, djeci, supruzi, braci, sestrama, roditeljima, rodbini...) nametnuo
trajne patnje, bol. Svoju obitelj ne samo da je u crno zavio, nego je na njihove
dodao i svoje probleme, doveo je ih rub propasti. Na to nije mislio, a da jeste
sigurno bi trazio drugo rjeSenje. Mnogi su, trazili pomo¢ kolega i strucnjaka,
suocili se s problemima 1 teSko¢ama 1, uz njithovu pomo¢, izvukli se iz krize.

Sto je samoubojstvo i tko su samoubojice

Cesto se u razgovoru i literaturi susreéemo s terminima samounistenje i
suicid koji imaju isto znacenje kao i samoubojstvo. Suicid dolazi od latinskih rijeci
sui = sebe 1 occidere = ubiti. To je, ujedno, i najkraca definicija samoubojstva:
ubiti sam sebe. U svom punom obliku: Samoubojstvo je akt, ¢in ili radnja
kojom jedna osoba (samoubojica) vlastitom zeljom, voljom i odlukom, svjesno,
namjerno i planski sama sebe usmréuje. Ako u tome ne uspije, tj. ne izvede
¢in do kraja i ostane ziv, onda to oznacavamo kao pokusaj samoubojstva.
Ovdje su vazne tri Cinjenice: vlastita Zelja, svjesnost, dragovoljnost. Postoji i
lazni ili fingirani pokusaj koji ima cilj nekoga ucijeniti, izbjeci kaznu, obvezu,
odgovornost... Ako se tijekom izvodenja dogodi propust ili pogreska i nastupi
smrt, to nije samoubojstvo vec¢ nesretan slucaj.

Zrtve samoubojstva su djeca adolescenti, Zene, muskarci, svih uzrasta
1 profesija, od radnika i €istaice do direktora, od siromaha do bogatasa, od
nepismenih ljudi do velikih knjizevnika, znanstvenika, sveuciliSnih profesora
1 akademika.

Teorije i tumacenje samoubojstava

Samoubojstvo je predmetom istrazivanja i proucavanja vise znanstvenih
disciplina - psihijatrija, medicina, psihologija, sociologija, socijalne pedagogije,
suicidologija, kriminalistika, filozofija, teologija... koje mu pristupaju, razmatraju
ga i analiziraju s razli¢itih aspekata, ali svima je zajednicko da je to svjestan
nasilni¢ki ¢in prema vlastitom Zivotu. Tijekom razvitka filozofske misli 1 znanosti
samoubojstvo se objasnjavalo, tumacilo i determiniralo s raznolikih aspekata,
cesto oprecnih, nespojivih pa i kontradiktornih. U pojedinim povijesnim
razdobljima shvacéanje i vrednovanje samoubojstva mijenjalo se, na nj se
razlicito gledalo i pripisivalo mu razli¢ito znacenje, od visoko moralnog ¢ina
do zlo¢ina. Dr. Hudolin (1984: 128) objedinio je te poglede i svrstao ih u 4
grupe, koje se medusobno dopunjuju:

Moralno glediSte, jos u antickom svijetu pa sve do danasnjih dana, u
pogledu na samoubojstvo dopusta mnoge dvojbe, suprotne stavove i postavljanje
brojnih pitanja, poput: je li samoubojstvo moralan ili amoralan ¢in, dobro ili
grjesno, pravilno ili nepravilno, dopustivo ili nedopustivo...? ,,S moralnog
aspekta mogu se pratiti velika kolebanja, od oStrog osudivanja, na jednoj strani, i
krajnje tolerancije, na drugoj strani. Platon (429-347) u svom "Phaidonu’ prenosi
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Sokratov stav po kojemu je *Covjek u Zivotu kao na straZi i svoje mjesto ne smije
napustiti sve dok ne bude opozvan’.“(Medicinska enciklopedija, 1986: 575)

,»P0 Costi(1939), ove misli inspirirale su i Vergilija (70-19 god. prije
Krista) da u svojoj ’Eneidi’ samoubojice osudi na pakao drze¢i da takav ¢in
ne dopusta bozji zakon. Ubrzo zatim su se iz redova stoika mogli cuti sasvim
drukciji stavovi po kojima je samoubojstvo najvisi izraz slobode i vrline, kad
objektivne prilike ¢ovjeku vise ne omogucéavaju da zivi u skladu sa svojim
idealima. Tako Seneca (4-65 god.), u svom 70. pismu prijatelju Luciliju, pise
da navodno nije vazno hoce li Covjek umrijeti ranije ili kasnije, ve¢ samo hoce
li umrijeti lijepo ili ruzno i da zato ima pravo birati smrt koja mu odgovara.*
(Hudolin,1984: 128-129)

Biolosko tumacenje samoubilackog ponasanja polazi od pretpostavke da
tjelesna ostecenja, fizicki poremecaji i mozdane promjene na specifi¢an nacin
navode ljude na samoubojstvo. ,,Biokemijska i neuroloska istrazivanja mozga
u svezi s istrazivanjem suicidnosti imaju smisao, npr. pri istrazivanju organske
osnove depresivnog raspoloZenja kao ¢estog motiva odluke o samoubojstvu, a
ne u trazenju neposrednog uzroka samoubojstva“. (Medicinska enciklopedija,
1986: 575) Depresivna je osoba ¢esto opterecena samoubilackim razmisljanjem
1idejama pa ju valja lije€iti. ,,Neka psihijatrijska i epidemioloska istrazivanja
(npr. Watts, 1966; Katschnig, 1971) pokazuju da gotovo polovina ljudi koji,
uspjelo ili neuspjelo, pokusa samoubojstvo pati od razlicitih oblika depresije*.
(Kecmanovi¢, 1986: 519)

Sociolosko tumacenje samoubojstva pokrenuo je francuski sociolog
Emil Durkheim, na temelju usporedbe koeficijenata samoubojstva s odredenim
demografskim pokazateljima — statistickim putem i metodama izveo zakljucke,
utvrdio zakonitosti i objavio ih 1897. u poznatoj socioloskoj studiji. Socioloske
studije tumace razlike ucestalosti samoubojstva u prostoru i viemenu, fokusirajuci
se na uzroke 1 korelacije koeficijenata samoubojstava za zemlje ili regije. Oni
usamljenost, odnosno psihosocijalnu izolaciju drze zajednickom karakteristikom
osoba koje su pocinile samoubojstvo. I gubitak meduljudskih prisnih veza, zbog
smrti, odlaska drage osobe, Cesto je presudan faktor za suicidno razmisljanje
1 ponasanje.

Prema Durkheimu glavni je uzrok samoubojstva gubitak kohezije
religijskog drustva, koji narusava socijalnu ravnotezu, remeti odnose izmedu
ljudi 1 socijalnih institucija, Sto uzrokuje samoubojstva. Durkheim razlikuje
tri tipa samoubojstva:

1. egoisticko — rezultat gubitka socijalnog interesa ili pojacane indivi-
duacije zbog oslabljene drustvene integracije (to su najcesce samoubojstva
(fizicki ili mentalno oboljelih).

2. altruisticko — takoder je posljedica drustvene integracije, ali ne
preslabe vec prejake, pa je individuacija nedovoljna (ovaj tip se cesce susrece
u primitivnim drustvima).
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3. anomicko — proizvod poremecaja regulatorske funkcije drustva u
odnosu prema ponasanju pojedinca (najces¢e u uvjetima naglih drustvenih
promjena, suicidi poslovnih ljudi u vrijeme ekonomskih kriza, suicidi udovaca
i razvedenih).

Klini¢ko i psihodinamsko tumacenje zasniva se na psihodinamskoj
teoriji Sigmunda Freuda 1 drugih dubinsko psiholoSkih smjerova koji vode racuna
0 svjesnim i izvansvjesnim motivima i ponasanju osobe tijekom donosenja
odluke na samoubojstvo. ,,Psihodinamsko motrenje samoubilackog drzanja
pridonijelo je shvacanju pojave daju¢i 3 osnovna saznanja:

1. Covjeka u samoubojstvo ne povlaci samo jedna nepovoljna okolnost,
ve¢ se odluka o samoubojstvu donosi na raskrséu mnogih drustvenih pa i
osobnih faktora;

2. Cin samoubojstva samo je svojevrsna zavrsna scena dugotrajne
drame suicidnog procesa, koji je mozda zapoceo jos u opterecenoj mladosti;

3. Suicidalni cin nije posljedica direktnog stremljenja smrti nego i, toj
teznji suprotnog ‘apela’ (Stengel, 1969), tj. nemocnog poziva upomo¢ koji
covjek u trenucima velike krize upucuje svojoj okolini. “ (Medicinska enciklo-
pedija, 1986: 575)

Samoubojstvo je uvijek posljedica duljeg akumuliranja problema, kriza,
unutarnjih drama i tragedija, sindroma ¢itavog sklopa negativnih okolnosti,
njihove medusobne interakcije i dinamike. Objasnjavajuéi prirodu i dinamiku u
pojedincu koji se odlucuje na samoubojstvo (tzv. presuicidalni sidrom), Ringel
navodi tri pojavna oblika, odnosno faze:

Progresivno stjeSnjenje je faza u kojoj individua dozivljava Zzivotne
promasaje, krize, gubitke, neuspjeh, pati, oCajava, postaje pesimist, izolira se,
prestaje komunicirati s okolinom. ,,Zivotni horizonti se stje$njavaju i zgunjavaju
u jednu jedinu neminovnost — vlastitu smrt.*

Agresivna osjecanja su snazno izraZena pa ih pojedinac ne moze usmjeriti
na neki vanjski predmet ili bice, nego ju usmjerava prema unutra, tj, prema
vlastitoj licnosti.

Suicidalne fantazije ukazuju na presuicidalni sindrom, a posebno su
opasne one koje se name¢u mimo volje individue (tzv. pasivne suicidalne
fantazije). ,,Prvi (jo$ relativno bezazleni) stadijum je fantaziranje o sebi kao
pokojniku. Razmisljanje o tome da se sebi nesto ucini ve¢ je opasnije i blize
samoubojstvu. O posljednjem stadijumu se moze govoriti kada se covjek
prepusta fantazijama o nac¢inu samoubojstva“.(Kecmanovié¢, 1986: 521)

Zato samoubilacko ponaSanje, miSljenje i ideje valja interdisciplinarno
izucavati i odgovorno razmatrati sa svih aspekata jer cesto neki trivijalni problem
izazove samoubojstvo. Osobu koja bjezi u izolaciju, o¢ajava i razmislja o smrti
valja ukljuciti u zdravo drustvo, kroz punu angaziranost zabavom i radom
pa kroz interakciju i komunikaciju, misli o samoubojstvu pretociti u zelju za
zivotom, a zov smrti u zov zivota, mladenackog zanosa, poleta i radosti.
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Zasto ljudi vrSe samoubojstvo

U cijelome svijetu, a i u nasoj zemlji vlada kriza, nezaposlenost,
siromastvo. Tu su svekoliki konflikti frustracije, izmijenjeni i ubrzani tempo
Zivota, stalne nervne napetosti, nezadovoljstva, raznoliki nesporazumi, prolazne
ili trajne nesuglasice i sukobi, neuspjesi, zivotne drame, obiteljske i individualne
tragedije, teSki osjecaj ponizenosti, velikog srama i obespravljenosti, te raznoliki
drugi izvori 1 uzroci, povodi i motivi, koji dolaze iz zivotne sredine ili su pak
proizvod njegovih unutarnji previranja, kaosa, koSmara, patoloSkog straha,
tjeskobe, potistenosti depresije, nepodnosljivih tjelesnih i duSevnih patnji,
oboljenja, tuge, devijantnih i delinkventnih ponasSanja, nesklada i nesrazmjera
izmedu htijenja, ambicija, Zelja i Zivotnih potreba, s jedne, 1 moguénosti, s druge
strane — Cesto stvaraju teska nezadovoljstva, uzrokuju jace psihicke stresove,
duboke duSevne krize, mentalno i osjecajno izgrizaju mladu osobu, ¢ine je
nesretnom, jadnom, ocajnom, ogorc¢enom, ponekad je navode na razmisljanje o
vlastitoj inferiornosti, niStavnosti, bezvrijednosti i nemoc¢i. Teskoce, tragedije,
teske drame, akumulirane tegobe i problemi, nagomilane frustracije, rigidnost,
agresija, autoagresija, bolni psihicki Sokovi, zlostavljanje, maltretiranja i
ostala traumatska iskustva iz najranijeg djetinjstva, nerijetko ¢ine mladog
covjeka — koji sve teze nalazi vlastiti identitet, svoje ,,mjesto pod suncem®,
zivotnu perspektivu 1 smisao svoga opstanka - malodusnim, nezadovoljnim,
pesimisticki raspolozenim, bezvoljnim, inertnim, asocijalnim, destruktivnim,
nasilnicki nastrojenim i samoagresivnim. Tu su joS§ tri iznimno snazna uzroka
samoubojstva:

- psihopatski uzroci (alkoholizam, endogene depresije, shizofrenija...)

- sociopatoloski uzroci (ljubavni konflikti, krize u obitelji ili braku,
neuspjeh u Skoli)

- somatopatoloski uzroci (maligne bolesti, invaliditet, razlicite kronicne
bolesti)

Mnogi isti¢u dominaciju krize medu uzrocima samoubojstva. Caplan ju
posebno istice i kaze: ,,Kriza je ugrozavajuca situacija u kojoj se individua ne
snalazi i za koju nema adekvatan repertoar ponasanja, odnosno neki uhodani
mehanizam suprotstavljanja®. Kriza ¢esto prati ljude, a moze biti afektivna (zbog
gubitka voljene osobe, ili druge vanjske traume) i bioloska (pubertet, graviditet,
menopauza...) Kriza se ¢esto javlja i u normalnim zivotnim tijekovima, poput
preseljenja u drugo mjesto, promjene posla, udaje/zenidbe, rodenja djeteta,
klimakterij, odlazak u mirovinu... ali ju prozivljavamo bez tezih posljedica.

Milovanovi¢ (1979) drzi da ni u onim najtezim kriznim situacijama nije
osnovna zelja umrijeti pod svaku cijenu. Samoubojstvo se javlja kao jedino
rjeSenje kod gubitka svake nade u mogucnost izlaza iz te paklene situacije,
nepodnosljiva osjecaja bespomocnosti i bezizlazja.

U trenucima tih kriza, koSmara, kaosa, konfuzije, problema, sumnje u sebe
1 sve oko sebe, te brojnih dilema koje ne zna niti moze razrijesiti, u trenucima
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kada je sputavaju nemoc¢, bezizlaznost, kada ga slome patnje, bol, o¢aj i uzas,
kada mu zivotno breme postane pretesko, a zivot potpuno isprazan, monoton,
dosadan i neinventivan, kad shvati da je njegov Zivot izgubio svaki smisao —
mladi ¢ovjek katkada vidi jedini izlaz u vlastitom samouniStenju.

Kako vidimo, uzroci, povodi i motivi samoubojstva jesu raznoliki i
viSedimenzionalni, a proizlaze iz same licnosti, njegove obiteljske, Skolske,
radne i zivotne sredine. Razlikujemo:

1. endogene (uzroci unutarnjeg podrijetla) i

2. egzogene (uzroci i motivi koji su proizvod vanjskog okruzenja i
okolnosti).

Sklonost samoubojstvu Cesta je kod oboljelih od depresije, shizofrenije,
melankolije 1 drugih vrsta dusevnih bolesti. To su endogeni uzroci koji se
manjom ili veCom ucinkovitoscu lijeCe, ublazavaju, otklanjaju i sprecavaju
pravovremenim psihijatrijskim tretmanima.

Egzogeni uzroci (socijalne, ekonomske, kulturne, obiteljske, Skolske,
radne, politicke 1 druge nepovoljne prilike ) variraju od sredine do sredine,
znatno su brojniji, djeluju dinamicki i interakcijski, u raznim kombinacijama i
spregama. Odluka o suicidu se obi¢no donosi u vrlo teskim i kriznim situacijama,
ziv€anoj napetosti, gorcini, patnji, ocaju, teSkoj ponizenosti, osramocenosti,
gubitku ljudskog dostojanstva i drugim negativnim emocionalnim nabojima
koji potencijalnog samoubojicu navode na pomisao da je bolje ,,6asno* umrijeti
nego mucno, ,,bijedno i sramotno* zivjeti. Samoubojica dugo zivi s vlastitom
morom, pati i oajava nad samim sobom, sam sebe muci, kopka po svojim
mentalnim oziljcima i ranama, sam sebe osuduje i poistovjecuje s nisStavilom
i bezvrijednos¢u. Time rasplamsava samoubilacke ideje, misli i tendencije,
usto ne trazi moguca rjesSenja i/ili izlaz iz tog beznada ve¢ ucvrscuje svoje
uvjerenje o samounistenju kroz zbrajanje nedaca, konflikata, kriza, poniZenja
1 neuspjeha. Uzroci samoubojstava su mnogobrojni 1 raznoliki, a sadrze dva
iznimno vazna ¢imbenika:

1. suicidogena dispozicija — prirodeni ili tijekom Zivota steceni manjak
nagona za samoodrzanjem (Zivotni nagon),

2 suicidogeni motivi koji su najcesée vrlo subjektivni i lako ih je
zapaziti.

Da bi netko donio odluku o samoubojstvu potrebna su barem dva osnovna
elementa :

1. sklonost samoubilackom razmisljanju i suicidogena dispoziocija;

2. samoubilacki motiv koji se drzi dovoljnim razlogom za oduzimanje
viastita zZivota.

Da bi Covjek pocinio samoubojstvo, moraju postojati barem cetiri
suicidalna ¢imbenika:

1. teska psihicka kriza,

2. naglasena autodestruktivnost i nasilnost,
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3. samoubilacka ideja i

4. samoubilacki plan.

Nemogucénost da se na primjeren nacin odreagiraju nagomilani problemi,
krize, konflikti, napetosti i nedace, da se otklone ili barem ublaze izvori pritisaka,
ucjena, tjeskobe, neuspjeha, neizvjesnosti, agresivnosti — linijom manjeg otpora
— rada se samodestruktivnost, autoagresija i trazenje izlaza u samoubojstvu.
Taj koSmar, unutarnja previranja, teSke vanjske utjecaje, pritiske i dvojbe dr.
Vladimir Hudolin razmatra, analizira, prosuduje, determinira i razvrstava na
¢imbenike samoubojstva koji potjecu od licnosti i one koji dolaze iz njezine
neposredne, uze i Sire Zivotne, radne i socijalne sredine pa ih svrstava u dvije
velike skupine:

,,a) Vanjske faktore :

- meteroloski faktori ,

- politicki, ekonomski , odnos drustva prema samoubojstvu,

- opterecenja u Skoli i u radnoj organizaciji,

- fizicka bolest,

- opijenost,

- pritisci i sukobi u obitelji,

- samoubojstva medu vaznim licnostima;

b) Faktori licnosti; subjekt, drustvena grupa:

- obiteljska sredina u mladosti,

- alkoholizam,

- supkultura,

- nacionalni (socijalni) karakter,

- Thanatos ,

- spol, genetski faktor. *“ (Hudolin, 1984: 135).

Iznijeli smo mnogo motiva, uzroka i razloga, od onih banalnih do vrlo
ozbiljnih, teskih i sloZenih zbog kojih pojedinci izvr§e samoubojstvo. Oni se
obi¢no godinama, neki iz mladosti, gomilaju i kad potencijalnog samoubojicu
dovedu u, za njega, bezizlaznu situaciju, umjesto trazenja izlaza, rjeSenja i
pomoci struénjaka, on bira najsigurniji izlaz — po¢ini samoubojstvo.

Bez obzira na povod, motiv, uzroke i nacin izvrSenja, samoubojstvo je
uvijek nasilnic¢ki ¢in prema samom sebi. Kakva je to carolija, magija, mo¢
ili neSto nama nepoznato Sto te ljude tjera da sebi oduzmu zivot. Imali smo
u tretmanu maturanticu koja je vrlo cijenjena, dobra je ucenica, vjerenik je
obozava, ima sretnu, sloznu i zdravu obitelj, a pokusala je samoubojstvo.

Kada nam je, nakon dugog lije¢enja u bolnici dosla najiskrenije nam je
rekla da nema razloga, niti zna zasto i kako je to ucinila. Sje¢a se da je prelazila
most, cula poziv ,,Skoci dolje!* Nikoga nije vidjela pa je drzeci se ¢vrsto za
ogradu mosta pogledala dolje. Vidjela rasirene ruke i cula poziv: ,,Sko¢i*. Skocila
je 1 nicega se vise ne sjeca. Zato je u pravu Alber Camus kad u svom eseju
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,,Mit Sizifa“ na 15 stranici pise: ,,Postoji samo jedan doista ozbiljan filozofski
problem - samoubojstvo U praksi sam imao nekoliko slu¢ajeva koji su ustvari
bili ucjenjivacki pokusaji ili prijetnje samoubojstvom, ¢ije namjere ma kako
bile zakamuflirane i ozbiljne — nisu predstavljale tezi problem za rjesavanje,
ali su neki od njih dozivjeli znacajnija tjelesna ostecenja. Oni koji su pocinili
samoubojstvo, svoje motive razloge i uzroke ponijeli u grob. Malo ih ostavi
oprostajno pismo u kojemu obi¢no optuzuje profesore, roditelje navodeci i
razloge kao znak osvete da ih do smrti nose na dusi ili da pate od no¢nih mora.
Proveo sam 1 nekoliko istrazivanja medu srednjoskolcima, jedno u skupini
djece s poremecajima ponasSanja (Stani¢, 1999), ali tu zagonetnu silu koja tako
snazno potic¢e na samoubojstvo nisam otkrio. Ono §to je sigurno je da su to od
ranije akumulirane nerijeSene krize koje djeluju zajednicki.

Sredstva, vrste i nacin izvrSenja samoubojstva

S obzirom na razlicite okolnosti, uzroke, sredstva, nacine izvrSenja i
druge relevantne ¢imbenike — razli¢ito se vrsi vrednovanje, kategorizacija i
klasifikacija samoubojstava. U pravilu samoubojstva se izvode jednim nac¢inom
1 samo jednim sredstvom na tradicionalan nacin, uobi¢ajenim metodama pa ih
svrstavamo u skupinu tzv. klasi¢nih samoubojstava. Ona su univerzalna i skoro
istovjetna diljem svijeta. [zuzetno su rijetka kombinirana samoubojstva u kojima
se koriste dva ili viSe razli¢itih sredstava i/ili nacina. ,,Prema nacinu izvodenja
mogu biti naprasna i polagana, aktivna ili pasivna; prema izboru mjesta, javna
ili tajna; prema broju osoba, pojedina¢na, dvojna 1 viSestruka. O dvojnim se i
viSestrukim samoubojstvima govori samo ako im je zajednicki motiv. Mogu
biti potpuna (svi umru), nepotpuna (netko ostane ziv) U dvojnom cesca je
kombinacija ubojstva i samoubojstva (jedan partner ubija drugog i sebe). To
je pravo i potpuno, ali se dogodi i nepotpuno, prividno dvojno samoubojstvo
(ubojstvo i samopovredivanje ili fingirani pokusaj samoubojstva. (Medicinska
enciklopedija,1970: 656)

Nadalje, postoji simulirano i disimulirano samoubojstvo. U prvom
slu€aju, iz osobnih ili obiteljskih interesa, prirodnu smrt, ubojstvo ili nesretan
slu¢aj prikazuju samoubojstvom, u drugom samoubojstvo pokusavaju prikazati
prirodnom smréu, ubojstvom, nesretnim slucajem.

U svojoj glasovitoj studiji Durkheim (1897) je postavio Cetiri kategorije
samoubojstva:

Egoisticko saamoubojstvo: Durkheim drzi da je samoubojica veliki egoist
koji se zeli osloboditi svoga bezvrijednog osjecaja, makar i samoubojstvom. On
zeli pobjeci od dozivljaja egzistencijske praznine, osje¢aja manje vrijednosti,
niStavnosti, povrijedenosti, dubokog sramocenja, ponizenosti... Samoubojstvom
on rjeSava vlastite probleme i patnje, ali ih stvara: roditeljima, djeci, bra¢i,
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sestrama, supruzi, kolegama i prijateljima. On drzi da je njegov zZivot — zbog
oskudna stanja uvjetovanog bolesc¢u, neimastinom, oskudnoscu, bijedom,
isprazno$¢u, sramom — nedostojan zivljenja pa ga kao takvog ima pravo napustiti
bez obzira §to njegova obitelj i drugi bliski ljudi o tome mislili i koliku im time
zadao bol, patnju, neugodu, problem.

Altruisticko samoubojstvo je u slucaju kad osoba oboljela od teske
i neizlje¢ive bolesti iz humanih razloga sebi oduzme zivot. ,,ProSireno
samoubojstvo je oblik altruistickog samoubojstva, kad, npr. majka ili baka
ubije dijete, a zatim sebe iz bolesnih depresivnih razloga zasto zZivjeti u svijetu
u kome ih oc¢ekuje samo zlo* (Medicinski leksikom, 1992: 785).

Animucko samoubojstvo: Odsutnost normi (anomija) jest izvor druStvene
dezorganizacije 1 velik, ali ne 1 jedini, poticatelj na ve¢i broj samoubojstava.
To tzv. ,,anomijsko samoubojstvo rezultat je loSe povezanosti s drustvom i
nedostatkom drustvenih odnosa. Kada je ¢ovjek odvojen iz drustva u sebi
nalazi manji otpor prema samoubojstvu, a isto se dogada kada je drusStvena
ujedinjenost prejaka“ — tvrdi Durkheim (Alvin, 1980: 217).

Fatalisticko kobno samoubojstvo Cine ljudi koji su uvjereni da
nemaju drugoga izlaza, kompromisa izbora ni rjeSenja, jer im je to sudbinski
predodredeno.

Nacin i sredstva koja se biraju za izvrSenje samoubojstva su razlicita, a
najcesca su ova:

- vjesanje (koristi se u 43% samoubojstava)
vatreno oruzje (koristi se u 24% slucajeva)
trovanje (u 11% slucajeva)
rucne bombe (u 5% slucajeva)

Zilete, britve, skok s visine, bacanje pod viak ili s gradevine, rezanje
vena, utapanje...

Samoubojstvo kroz statisticke podatke

Alarmantni i vrlo zabrinjavajuéi su podaci o Sirenju samoubojstava. Tako
je uproteklih 60 godina za 60% povecéan broj samoubojstva u svijetu, a prema
izvjescu strucnjaka Svjetske zdravstvene organizacije broj samoubojstava ¢e
rasti do 2020. i dosegnuti brojku od milijun i pol. Zabrinjavajuce je visok
porast broja samoubojstava mladih muskaraca 15-29 godina Dokazano je da
mladi od 35 godina ¢esce pokusavaju, a stariji od 65 cesSce vrse samoubojstvo
Kad je rije¢ o Zenama i muSkarcima, utvrdeno je da su zene sklonije pokusaju
samoubojstva i najcesce koriste tablete, a muskarci samoubojstvima koje vrse
vatrenim oruzjem i vjeSanjem.

Godisnje u Europi 43.000 ljudi izvr$i samoubojstvo, a vise od 700.000
izvede pokuSaj samoubojstvo. Od 1974. zabiljeZen je porast samoubojstava
medu muskarcima za 35%, a u posljednjih 10 godina udvostrucen je broj
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samoubojstava adolescenata u Engleskoj. Statistika u Crnoj Gori pokazuje da
se svaka tri dana dogodi po jedno samoubojstvo i govori da je broj udvostrucen
u posljednjih 20 godina. Znacajan je rast samoubojstava mladih i u Srbiji. U
Svedskoj koja ima 9 miliona stanovnika, godi$nje po¢ini samoubojstvo oko
2000 osoba, 20.000 pokusa samoubojstvo, a oko 200.000 ozbiljno razmislja
o tome. Istrazivanja pokazuju da je oko 60% samoubojica patilo od depresije.

Visoki porast broja samoubojstava evidentan je u svim zemljama. Stope
samoubojstava su porasle u zemljama Europske unije, i to viSe u starim
¢lanicama, nego u novoprimljenim.

Tablica 1. Prikaz stopa samoubojstava od 2000. do 2010. godine zemalja
Europe

2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010
EU-27 8,7 8,5 8,9 9,0 9,1 9,0 8,2 7,2 7,1 9,0 9,6
Euro area 8,5 8,1 8,4 8.8. 9,0 9,1 8,5 7,6 7,6 9,6 10,1
Belgium 6,9 6,6 7.5 8,2 8,4 8,5 8,3 7.5 7,0 7,9 8,3
Bulgaria 16,4 | 195 | 18,2 | 13,7 | 12,1 | 10,1 9.0 6,9 5,6 6,8 10,2
Czech Republik 8,7 8,0 7,3 7,8 8,3 7,9 7,2 53 44 6,7 7,3
Denmark 43 4,5 4,6 5.4 55 4,8 39 38 33 6,0 7.4
Germany 7,5 7,6 8,4 9,3 9,8 11,2 | 10,3 | 87 7,5 7,8 7,1
Estonia 13,6 | 12,6 | 10,3 | 10,0 | 9,7 7,9 5.9 4,7 5,5 13,8 | 16,1
Treland 42 3,9 4.5 4,6 4,5 44 4,5 4.6 6,3 11,9 | 13,7
Greece 11,2 | 10,7 | 10.3 | 9,7 10,5 | 9,9 8,9 8,3 7,7 9,5 12,6
Spain 11,1 10,3 11,1 11,1 10,6 9,2 9,2 8,3 11,3 18,0 | 20,1
France 9,0 8.3 8.8 9.0 9,3 9,3 9,2 8,4 7.8 9,5 9,7
Italy 10,1 9,1 8,6 8,4 8,0 7,7 6,8 6,1 6.7 7.8 8,4
Cyprus 4,9 38 3,6 4,1 4,7 53 4,6 4,0 3,6 53 8,5
Latvia 12,9 13, 12,2 | 10,5 | 104 | 89 6,8 6,0 7,5 17,1 | 18,7
Lithuania 16,4 | 16,5 | 13,5 | 12,5 | 11,4 | 83 5,6 4,3 5.8 13,7 | 17,8
Loxembourg 2,2 1.9 2,6 3.8 5,0 4,6 4,6 4,2 4,9 5,1 4,5
Hungary 6,4 5,7 5,8 5,9 6,1 7,2 7,5 7,4 7,8 10,0 11,2
Malta 6,7 7,6 7,5 7,6 7,4 72 7,1 7,4 5,9 7,0 7,4
Netherlande 3,1 2,5 3,1 4,2 5.1 53 4.4 3,6 3,1 3,7 4,5
Austria 3,6 3,6 4,2 43 4,9 52 4,8 44 3.8 4,8 4.4,
Poland 16,1 | 183 | 20,0 | 19,7 | 19,0 | 17,8 | 13,9 | 9.6 7,1 8,2 9,6
Portugal 4,0 4,1 5,1 6,4 6,7 7,7 7,8 8,1 7,7 9,6 11,0
Romania 73 6,8 8,6 7,0 8,1 7,2 7,3 6,4 5.8 6,9 73
Slovenia 6,7 6,2 6,3 6,7 6,3 6,5 6,0 4,9 4.4 5.9 73
Slovakia 18,8 | 19,3 | 18,7 | 17,6 | 182 | 8,3 134 | 11,1 9.5 12,0 | 14,4
Finland 9,8 9,1 9,1 9,0 8,8 8,4 7,7 6,9 6,4 8,2 8,4
Sweden (1) 5,6 5,8 6,0 6,6 7,4 7,7 7,1 6,1 6.2 8,3 8,4
United Kingdom 5.4 5,0 5,1 5,0 4,7 4,8 5.4 53 5,6 7,6 7,8
Croatia : : 14,8 | 142 | 13,7 | 12,7 | 11,2 | 9.6 8,4 9,1 11,8
Turkey R : : : : 9,2 8,7 8,8 8,7 12,5 | 10,7
Norvay 32 3,4 3,7 4,2 43 4,5 34 2,5 2,5 3,1 35
Japan 4,7 5,0 5.4 53 4,7 4.4 4,1 39 4,0 5,1 5,1
United States 4,0 4,8 5,8 6.0 5,5 5,1 4,6 4,6 5.8 9,3 9,6

161



(1) Break in series, 2001. Source: Eurostat (une-rt-a)

Europska stopa samoubojstava je u prosjeku 15/100.000 a, kako se vidi
iz prikaza, u svim zemljama stopa samoubojstava stalno oscilira i u ve¢ini ima
stalan blag porast. (Tab.1)

U Crnoj Gori na 100 000 stanovnika registruje se 20 samoubojstava §to je
jako visoka stopa. Najveci broj samoubojstava deSava se u urbanim sredinama,
u gradovima: Niksic¢u, Podgorici, Pljevljima.

Puno je vise pokusaja (tentamena), nego izvrsenih samoubojstava. Kod
nekih je zadnji krik ,,upomoc®, oni ne zele umrijet ve¢ skrenuti paznju na sebe,
da im se pomogne, saslusa...

Samoubojstvo i pokusaj samoubojstva, fenomen je koji u svijetu, a i
kod nas ima blag i stalan trend rasta. Prema izvjeS¢u Svjetske zdravstvene
organizacije (WHO) svakih 40 minuta u Europi a svakih 40 sekundi u svijetu
dogodi se samoubojstvo, §to je godisnje vise od milijun ljudi. Posebno zabrinjava
¢injenica da se na njega sve ¢esS¢e odlucuju tinejdzeri i djeca.

Stalno raste broj samoubojstava medu mladima koji trpe nasilje, a psihicki
problemi su vazan ,,okidac®, upozorili su stru¢njaci povodom Svjetskog dana
prevencije samoubojstava.

Prostor ne dopusta Siru elaboriraciju pokazatelja ni usporedbu s drugim
zemljama, ali smo tablicu pregledno prikazali da to svatko moze Ciniti. Ipak,
evo katak prikaz republika i pokrajina bivSe Jugoslavije za 1990. god. u stopama
suicida - medunarodno standardiziranoj statistickoj mjeri: (broj samoubojstava
na 100 000 stanovnika), razvrstanih u pet skupina;

I. Do 4.9 - vrlo niska stopa

II. 5- 9.9 - niska stopa

IIT 10 — 19,9 - srednja stopa

IV 20 — 24.9 - visoka stopa

V.251vise - vrlo visoka stopa

Tablica 2. Stopa samoubojstava u republikama i pokrajinama bivse
Jugoslavije u 1990. god.

Republika/pokrajina Stopa
Kosovo 04
Makedonija 7,0
Crna Gora 11,9
Bosna i Hercegovina 12,1
Srbija 14,0
Vojvodina 21,1
Hrvatska 23,9
Slovenija 36,3
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Izvor: Prema Rinc¢i¢, Muzur (2010: 188), Marciki¢ (2003: 104).

Hrvatska je na vrhu, Srbiju u sredini, a Crna Gora na dnu srednje,
Vojvodina na pocetku visoke, Slovenija vrlo visoke stope. Makedonija ima
nisku, a Kosovo vrlo nisku stopu suicida.

Svjetski dan prevencije samoubojstva - 10. rujan

Svjetski dan prevencije samoubojstava obiljezava se svake godine 10.
rujna s ciljem edukacije i podizanja svijesti o potrebi akcija u prevenciji
samoubojstava na globalnoj razini. Medunarodno udruzenje za prevenciju
samoubojstava (International Association for Suicide Prevention — IASP),
inicijator obiljezavanja ovog dana, Svjetska zdravstvena organizacija (World
Health Organization - WHO) i partneri zauzimaju se i pozivaju na prevenciju
suicidalnog ponasanja, osiguranje adekvatnog lijeCenja i pracenja osoba
koje su pokusale samoubojstvo kao i moralno i odgovorno izvjeséivanje o
samoubojstvima u medijima.

Obiljezavanje Svjetskog dana prevencije samoubojstava zapocelo je 2003.
godine sa svrhom Sirenja znanja o problemu samoubojstava, prosljedivanja
informacija, smanjenja stigme vezane uz samoubojstvo te podizanja spoznaje
da se samoubojstvo moZe sprijeciti.

Samoubojstva predstavljaju jedan od vodecih javnozdravstvenih problema.
WHO drzi da u svijetu godiSnje oko milijun ljudi pocini, a viSe od 20 milijuna
pokusa samoubojstvo.

Prevencija ili predostroznost je ukupnost svih mjera, odgojnih postupaka,
aktivnosti i akcija kojima se sprjeCava i onemogucava pojava samoubojstva,
samoubilackih tendencija i razmisljanja gradana, osobito mladezi o samoubojstvu
kao mogucnosti rjeSavanja svojih kriza. Razlikujemo tri vrste prevencije:

Primarna se prevencija sastoji se od mjera i aktivnosti koje poticu zdrav
nacin zivota, iznalazi i uklanja etioloski ¢cimbenici i uzroci koji pridonose pojavi
problema u psihickom funkcioniranju i za koje se drzi da mogu uzrokovati
samoubilacke tendencije, ideja i misli o pokuSaju i izvrSenju samoubojstva,
zatim u njihovu saniranju i uklanjanju kako do pojave uopée ne bi doslo.
Provodi se Sirenjem zdravstvene kulture i socijalne zastite, prosvjecivanja,
iskazivanjem ljubavi, medusobnog povjerenje, razumijevanje, dobronamjernosti,
optimizma, jacanja vjere u uspjeh, ublazavanja depresije i aktualne krizne
situacije, jacanja i stabiliziranja obrambene strukture li¢nosti... Naglasak je na
mjerama i aktivnostima primarne prevencije, a provodi se na Sirem planu pod
geslom: ,,Bolje sprijeciti nego lijeciti“. Svrha im je mijenjati nacin razmisljanja
1 rjeSavanja kriza i problema u sklopu ne samo pojave samoubojstva nego i
svih drugih devijacija, deformacija, smetnji i poremecaja ponasanja. Zato se
provode mjere opreza i zastite na cijelu populaciju, osobito onih koji su skloni
samoubilackom ponaSanju i ucjenjivanju. Postize se iznalazenjem i uklanjanjem
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etioloskih ¢imbenika, zdravstvenim prosvjec¢ivanjem, vrijednim uzorima i
kvalitetnim modelima roditelja za oponasanje, uz puno angaziranje i okupiranost
djece i mladezi. Valja ih osposobiti za samozastitu, unapredivanje i jacanje
mentalnog, tjelesnog i socijalnog zdravlja a svakoga valja uciniti odgovornim
za svoj zivot. Primarnu prevenciju provodi obitelj, Skola, savjetovaliste... a cilj
Jjoj je zastita od pojave samoubilackih tendencija, odvracanje i onemogucavanje
samoubojstva.

Sekundarna prevencija podrazumijeva iznalazenje osoba sklonih
samoubojstvu, identifikaciju osobnih i okolinskih ¢imbenika, mjera usmjerenih
na detekciju rano i u¢inkovito otkrivanje problema i poduzimanje aktivnosti
da se oni preduhitre 1 rijeSe, na otkrivanje i identifikaciju osoba s povecanim
rizikom, kontinuirano se uspostavlja iskrena komunikacija s osobama koje su
okupirane samoubilackim idejama, razmis$ljanjima te osoba labilnih i sklonih
samoubojstvu, organizaciju i provodenje mjera zastite mladih ljudi i korekciju
samoubilackog i ucjenjivackih ponasanja. Ovim mjerama i aktivnostima
obuhvacene su osobe zahvacene samoubilackim tendencijama, razmis$ljanjima,
idejama, ponaSanjem, samoubilackim rizikom. Oni s delikatnijim i sloZenijim
problemima uklju€uju se na terapiju i lije¢enje 1 rehabilitaciju u specijalizirane
ustanove, bilo da se sami jave ili ih privedu.

Tercijarna prevencija obuhvaca mjere djelotvornog lijecenja rehabilitacije
osoba koje su ve¢ pokusale samoubojstvo i sastoje se od pruzanja djelotvorne
medicinske, psiholoske i psihijatrijske pomoc¢i, lijeCenja i rehabilitacije te
saniranje tjelesnih ozljeda i sprjeCavanja nastanka trajne invalidnosti i recidiva,
otklanjanje uzroka, povoda i motiva koji su prouzrocili prethodni pokusaj. To
je posao struc¢nih institucija pa se ovdje njime ne bavimo.

Kako pretociti zov smrti u zov Zivota

Roditelj i razrednik najbolje poznaju dijete, odnosno ucenika. Najvise
komuniciraju borave, i rade s njime pa su i u najboljoj prilici da pravovremeno
uoce promjenje u njegovu ponasanju, izvrse ranu detekciju 1 identifikaciju
njegovih kriza i problema koji ga muce pa ono, poput one maturantice, cuje
zov smrti. Kako mu pomoci i §to ¢initi da se taj zov smrti pretoce u zov Zivota,
radosti, poleta, mladenackog elana, zanosa, ljubavi i sre¢e pa izbjegne njenu
sudbinu. Ponajprije roditelji i razrednik moraju imati plan aktivosti i zajedno
suradivati s djetetom, tinejdZerom 1ili tinejdzericom svakodnevno spontano i
mnogo razgovarati, bez zastrazivnja i ucjena, iskreno odgovarati na njegova
pitanja, razviti povjerenje, otkloniti uzroke koji su ga uvalili u te muke i patnju.
Mnogo puta mu rec¢i one dvije Carobne rijeci ,,volim te*, darivati mu puno
osmijeha. Biti uvjerljiv jer dijete brzo otkrije fraze, biti mu kvalitetan uzor
za oponaSanje, pomo¢i mu da se oslobodi svi nakupljenih problema, kriza,
nevolja, ocaja i straha, pruziti mu Sansu da se afirmira kroz rad, igru, zabavu,
te da vrati izgubljenu sre¢u, vjeru u sebe i bolju buducnost, da sebe pocne
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cijeniti, da shvati svoju vrijednost i vrati poljuljano ili ¢ak izgubljeno ljudsko
dostojanstvo, da osjeti da ga roditelji, kolege, profesori i susjedi vole, cijene,
uvazavaju i postuju, da one ruzne misli, samoubilacke tendencije i namjere shvati
kao ruzan san, glupost u koju je dospio kad je drzao da je u posve bezizlaznoj
situaciji, da ga nitko ne voli, da nikome nije potreban. To neka ide u proslost i
neka se okrene sadasnjosti i stvarnom zivotu, neka osjeti da voli i da je voljen,
da je koristan i1 produktivan, da je od koristi roditeljima, prijateljima i drugim
ljudima. Na to ga usmjeravati, ukljuciti na zdravo drustvo i pustiti da se snalazi
sam, ali dikretno ga nadzirati jer je za velike promjene potrebno vrijeme i
dragocjeno socijalno iskustvo. Nije dovoljno znati, treba to znanje uc¢inkovito
primijeniti u praksi. Roditelji i razrednik mu moraju biti savjetnici, ali ne oni
koji naturaju, kritiziraju, ucjenjuju, prijete, sumnjaju u njegovu rijeSenost da se
mijenja, da sretno zivi uci, radi, voli i bude voljen. Ako oni ne vjeruju u to kako
mogu ocekivati da ono povjeruje, a bez njegova uvjerenja i optimizma nema
promjena ni napretka. Zato rijecju, uzorom i djelom moraju ga usmjeravati a
ono svojim radom i zalaganjem postic¢i uspjeh jer samo tako ostvaren uspjeh
je lijep, poticajan i uvjerljiv. Mladoj osobi valja stvarati uvjete za rad, a ne
raditi za njega. Roditeljski dom pretvoriti u oazu srece, ljubavi, radosti i mira
u kojemu ¢e svi ¢lanovi odmarati dusu i tijelo. Bez srec¢e ¢lanova obitelji nece
ono biti sretno.

Pedagoska sluzba Skole 1 profesori ¢e strucno 1 znalacki kod njega razviti
ljubav prema skoli, u¢initi da mu skola bude drugi dom pa ¢e u nju rado dolaziti,
uciti, misliti na buduénost.

Mnogi ¢e reci da je to lako napisati, ali teSko provesti u praksi. I bit ¢e u
pravu. Ali ¢e i roditelji i profesori ukljucujuéi psihologa, defektologa i pedagoga
Skole predano raditi na toj zadaci, pomo¢ ¢e dobiti od tima stru¢njaka za krizne
situacije 1 uz puni angazman mlade osobe koja ima samoubilacke namjere,
sigurno postici uspjeh 1 spasiti mladi zivot, a to je vrijedno ulozenog truda. U
slozenim slucajevima uputiti mladu osobu u stacionarno lijeCenje.

Za ovu odgovornu zadac¢u potrebno je osposobiti nastavnike, a oni ¢e
putem razgovora, pedavanja, seminara i radionica osposobljavati roditelje,
koji ¢e nastaviti pratiti dijete, nakon izlje¢enja i rehabilitacije, ali suradnju sa
Skolom i Hrabrim telefonom nece prekidati.

Razrednik ¢e organizirati suradnju s roditeljima individuaknim
razgovorima, telefonom, putem interneta i na drugi nacin. I razvojna sluzba
Skole ¢e pratiti te uenike da ne dode do recidiva.

Nekoliko preporuka razrednicima za poucaanje roditelja kako treba
raditi s djecom koja imaju krizu:

RY

% Bez obzira na nase iskustvo, savjetujmo se s profesionalnim
stru¢njakom...;

¢ Dijete u pocetkunikad ne ostavljati samo s njegovim samoubilackim

mislima i idejama,;
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% Kroz razgovor pokusajmo otkriti motive i uzroke njegove odluke na
samoubojstvo;

& Moramo provjeriti jesu li joj dostupni lijekovi, otrovi ili opasni
predmeti;

s Trebamo smiriti trenutnu kriznu situaciju i misli sa samoubojstva
usmjeriti na ljubav...;

v Uciti ga vjestini komunikacije i vjestini rjesavanja problema i

kriza;

Nauciti ga kako ¢e pomoci sebi i drugima u kriznim situacijama;,

Ako je nervozan, uznemiren, otkrijmo razloge za takvo ponasanje;

Dokazimo mudajevrijedan postovanja, vratimo musamopostovanje

i vieru u sebe;

s Pustimo ga da sto vise govori o svojim problemima i aktivno ga
slusajmo;

s Poticimo pozitivno razmisljanje. Ako nesto ne moze uciniti, neka

barem kaze pokusat ¢u;,

Dati mu sansu za dokazivanje, isticati i pohvaliti svaki uspjeh;

Osigurat socijalna integraciju,

Na pohvalama ne Stedjeti, ali se i ne razbacivati njima;

Ako u pocetku dode u kusnju ili roditelj loSe intervenira, obavezno

traziti pomoc strunjaka.
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Sto mijenjati u radu i kako to &initi bolje

Da bismo potencijalnom samoubojici mogli pomo¢i i onemoguditi da
pocini samoubojstvo, potrebno je mnogo vjestine, znanja i iskustva. Ponajprije,
valja ga uociti, identificirati, pravodobno i znalacki intervenirati, sanirati
nepovoljni kriznu situaciju, eliminirati negativne impulse koji ga poti¢u na
samoubilacka razmisljanja i ponasanja. Njega valja uvjeriti da nije sam koji pati
jer ga je djevojka/mladi¢ ostavila/ostavio, da je mnogo mladih ljudi u krizi, da ih
muce problemi, poteSkoce, neuspjesi, da i oni prozivljavaju unutarnje koSmare,
ali oni razgovaraju o svojim problemima, traze pomo¢ od kolega, a obracaju se
i struénjaku koji se bavi tom problematikom, pa uz njihovu pomo¢ i podrsku
hvata se u kostac sa svim onim $to ga muci i postupno to rjesava. Valja imati
na pameti da je ugroZena osoba nepovjerljiva, da se izolira i izbjegava drustvo.
Treba mnogo upornosti, truda da osvojimo njegovo povjerenje, da ga vratimo
u zdravo drustvo, ako je potrebno i uklju¢imo u tretman psihologa. Ugrozena
osoba mora osjetiti da nije sama, da je okolina cijeni i voli, da joj istinski Zeli
pomo¢i. Kad okolinu shvati prijateljskom; kad dozivi prve uspjehe i osjeti se
ravnopravnim, kada se oslobodi pesimizma, a u Zivotnoj zbilji i svakodnevnim
situacijama u kojima se nade dozivi da mu svi pomazu i da tako uspjesno
rjeSava nastale probleme; kad shvati da ga drugi cijene i sam ¢e poceti sebe
cijeniti, s drugima na ravnopravnim osnova suradivati, i¢i na zabave, baviti
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se sportom, glazbom i svim onim $to ga zanima, brzo ¢e se mijenjati i poceti
prilagodavati okolini, uvidjet ¢e da je Zivot nesto najdragocjenije i da se njime
ne smije poigravati i uludo ga zrtvovati, drugacije ¢e razmisljati, radovati se
zivotu, pronaci smisao i ljepoti zZivota, do¢i ¢e do velikih promjena, brzo ¢e
odbaciti razmisljanja o samoubojstvu kao jedinom rjesenju i prihvatiti ljubav,
zabavu, postati poletna mlada osoba.

Rana detekcija (otkrivanje namjera) iznimno je vazna kod pokuSaja
samoubojstva jer $to se ranije prepoznaju suicidalni simptomi, manje je potrebno
napora kod intervencije 1 mnogo je ucinkovitije poduzimanje akcija da si
osoba ne oduzme zivot. Kada je ve¢ izvrSen pokusaj samoubojstva potreba je
hospitalizacije. Tada se vrs$i medicinsko lijecenje zadobivenih ozljeda, a bolesnik
mora biti pod nadzorom zdravstvenih stru¢njaka da budemo sigurni da nisSta
sebi nece uciniti jer vecina kad jednom pokusaju samoubojstvo opet to ¢ini.

Netko ¢e pomisliti lako je to reéi, ali teSko ostvariti. Valja priznati da je
u pravu, ali osjecaj da si spasio jedan zivot sve prepreke svladava i daje snagu
da zapoceti posao izvede do kraja. Ovdje je bila rije¢ samo o onima osobama
koje su razmisljale o samoubojstvu kao eventualnom rjesenje. No, oni koji su
samoubojstvo pokusali trebaju strucni tretman. Zato i kazemo da je od izuzetne
vaznosti §to je moguce ranije otkriti ih i identificirati. Rana detekcija, brza i
struCna intervencija pola je uspjeha.

Steengel je rekao: ,,Oni koji ¢ine samoubilacki akt niti Zele da umru, niti
zele da zive, oni zele i jedno i1 drugo u isto vrijeme®. To potvrduju i signali
koje mnogi potencijalni samoubojice upucuju okolini, kao informaciju da su
u teskoj krizi i apel za spas. Zato bi ovu Steengelovu misao o samoubojstvu
trebalo iskoristiti da bismo stru¢nom i znalackom prevencijom, poglavito
sekundarnom kad mlada osoba zapadne u tesku krizu pa joj Zivot postane
bezvrijedan, on prakti¢no samo razmislja o onoj crnoj strani zZivota, njegovom
se glavom vrzmaju samoubilacke misli jer od Zivota nista ne oc¢ekuje, a nitko
mu ne pokazuje da zivot ima i onu drugu — lijepu stranu koja ¢ovjeka ispunjava
ljubavlju, sreCom, radosc¢u, zadovoljstvom, zabavom, provodom, osobnom
afirmacijom, sretnim obiteljskim Zivotom i svim onim ugodama koje mu
mogu osigurati jedino djeca i unuciéi koji ¢e produziti njegovo djelo jer djeca
su zivot svakog ¢ovjeka. Zbog njih vrijedi zZivjeti pa makar nailazio na velike
poteskoce 1 probleme Znaci kad spozna smisao zivota i shvati zasto vrijedi
Zivjeti, a tome ga netko mora pouciti jer doZivljava samo onu traumatizirajucu
stranu 1 misli o samoubojstvu, sigurno ¢e promijeniti svoj plan, pridruziti se
zdravom drustvu vr$njaka koje mu tada umjesto pakla koji prolazi, nudi rajsko
uzivanje, ljubav, druzenje i radosti u kojima oni uzivaju.

Umjesto zakljucka
Stara je istina da uspjeSno moze rjesavati probleme samo onaj tko ih
dobro poznaje. Na§ problem je samoubojstvo, poglavito mladih osoba, zato
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smo u kratkim crtama prikazali razvoj i gledanje na samoubojstvo kroz povijest,
definirali ga, razmotrili fenomenologiju i etiologiju, vrste, oblike, posljedice,
traume 1 tragediju koju dozivljava rodbina, prijatelji...

Naveli smo konkretne primjere i postupke u detekciji, intervenciji, posebno
ako je izvrSen pokusaj da olakSamo razrednicima prilagodbu problematike
samoubojstva roditeljima uz postupnu obradu tema i njithovu pripremu za
suradnike u prevenciji, detekciji i suzbijanju tog golemog ljudskog, obiteljskog
1 drustvenog zla koje ubire svoj danak, uzima mlade zivote.

Vidimo da dosadasnje mjere, ¢ak i one na medunarodnoj razni, nisu
dale oc¢ekivane rezultate jer stalno biljezimo povecanje broja samoubojstava, a
stru¢njaci WHO predvidaju znacajno povecanje do 2020. godine. To je pouzdan
znak potrebe mijenjanja strategije. NasSe iskustvo pokazuje da je zdrava obitelj i
osposobljeni roditelji za suzbijanje svih devijacija pa i samoubojstva kod svoje
djece i adolescenata, vrlo u¢inkovita jer najvise vremena provode zajedno, imaju
izgradeno medusobno povjerenje pa djeca roditeljima povjeravaju sve svoje
probleme bez straha od batina i kaznjavanja a to im omogucuje pravovremeno
poduzimanje mjera i rjeSavanje problema, odnosno sprje¢avanje samoubojstava
ako se jave samoubilacka razmis$ljanja kod njihove djece. Istina, ima dosta
problematicnih obitelji koje zapustaju djecu i ne vode dovoljno racuna o njima
pa je sigurno da nece htjeti ni sudjelovati u prevenciji samoubojstava. [ s njima
valja raditi i poduzimati mjere, vrSiti uvjeravanja da prihvate dobronamjernu
pomo¢ susjeda na sprjeCavanju pojave svih devijacija i poremecaja, poglavito
samoubojstava kod djece i to u samom zacetku odnosno njegovu nastajanju.

Umjesto edukacije edukatora i provodenja prevencije u starijoj populaciji,
valja se preorijentirati na obitelj, osposobiti roditelje za tu odgovornu duznost,
motivirati ih pa postupno $iriti snage entuzijasta, osposobljenih i motiviranih
osoba za rad na prevenciji i sprjeCavanje samoubojstva, njegovih pokusaja i
razmisljanja o njima kao rjeSavanju problema jer to nije samo prevencija danas,
nego i priprema djece i tinejdzera za prevenciju koju ¢e oni vrsiti kasnije. Znaci,
ulaganja u prevenciju danas davat ¢e rezultate 1 u buduénosti.

Nadlezni organi vlasti, moraju se pobrinuti da se u svim Skolama popune
radna mjesta psihologa, pedagoga i defektologa, u ve¢im mjestima formiraju
polivalentne ekipe za pruzanje pomo¢i u kriznim situacijama u mjestima i
Skolama u kojima se dogodi samoubojstvo.

Na kraju zaklju¢imo: svi smo mi odgovorni za vlastitu djecu, susjede i
prijatelje, njihov zivot, srecu i zadovoljstvo. Dokazimo to radom na prevenciji
samoubojstva u vlastitoj sredini.
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SUICIDE AS A PHENOMENON AND ITS PREVENTION

Abstract:

The paper presents the phenomenon of suicide and its attempts and diffusion. It
stresses it has become a complex international public-health and social problem, because
millions of people commit suicide every year. To every committed suicide there are 15
to 20 suicide attempts. Experts of World Health Organization (SZO) predict constant
increase of suicides until 2020 with around a million and a half of victims. World Suicide
Prevention Day has been organized every year since 2003. The rate of suicides in European
countries for the period 2000-2012 has been presented and proposals for strategic changes
so that the focus of preventive action should be organized within family and attempt
to prevent suicide at its very beginning. Parents must be educated, motivated for such
a role in order to be able to act properly upon their children, neighbours and friends.
Homeroom teachers and medicals should be responsible for parents’ education. Examples
have been presented from practise, suggestion given along with some conclusions. The
paper pointed out that the suicide problem can be readily solved only if we know it and
that the easiest way to solve it is - prevent it in its very basis and that is the family.

Key words: suicide, rate of suicide, prevention, early detection, stoppage
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Nada DURKOVIC

NOVE KNJIGE
I

Hose Antonio Marina, Teorija stvaralacke inteligencije, (306 strana,
prevod sa §panskog Gordana Cirjani¢), Sluzbeni glasnik, Beograd, 2011.

Ranije smo u ovome Casopisu predstavili Kreativnu inteligenciju Alena
Dz. Roua, uizdanu CLIA iz Beograda, knjigu koja govori o prakti¢noj dimenziji
kreativnosti. U knjizi Teorija stvaralacke inteligencije, Spanskog fenomenologa
Hose Antonija Marine (1939), predocena je inovativna teorija inteligencije
koja objedinjuje rezultate razlicitih kognitivnih nauka: vjeStacke inteligencije,
neurologije, psiholingvistike, kognitivne psihologije 1, naravno, filozofije.

Teorija stvaralacke inteligencije sastoji se od dva veca dijela, od kojih prvi
ima uvod i 12 poglavlja: Sta je inteligencija, Inteligentni pogled, Identifikovati
i prepoznati, Svet i jezik, Inteligentni pokret, Pazljiva delatnost, Stvaralacka
memorija, Sesto ¢ulo, Rasprava o izumevanju zamisli, Tragalacke aktivnosti,
Delatnosti procenjivanja, Ja kome pada na pamet izvrsno Ja. Drugi dio knjige
nazvan je Dijaloska bibliografija. U njemu su u dijaloSkoj formi predstavljeni
podaci, ogledi, dokazi, zapravo je to na originalan nacin predstavljena bibliografija
za tu studiju. Suptilna polifonija toga dijela knjige ostvarena je diskusijama s
drugim autorima, polemickim iskricama i odobravanjima. Prvi dio je zgrada, a
onaj drugi njen temelj, a taj drugi dio konstruisan je posredstvom imaginarnog
¢itaoca koji zna pametno da pita autora, ali i da ga provocira i polemise s njim,
kao 1 da efektno sublimira tvrdnje iz prvog dijela studije.

Na koji nacin se kretati kroz tu zanimljivu knjigu? Mozete je Citati redom,
linearno. MoZete to ¢initi 1 s prekidima i provjerom temelja u dijaloskom dijelu,
amozete, poslije pro¢itanog jednog poglavlja, usmjeriti paznju na dijaloski dio
knjige koji prati to poglavlje.
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Autor u uvodu iznosi svoju fascinaciju temom i problemom koji je prividni
paradoks nametnuo — da se u knjizi bavi naukom, ali da se pritom ne oslobada
divljenja, zabave i uzbudenja koje u njemu predmet te knjige izaziva. Posto nije
zelio da odustane ni od naucne strogosti ni od estetskog ushic¢enja, napisao je
zapravo dvije knjige u jednoj. U prvom dijelu Teorije stvaralacke inteligencije
ispripovijedano je na ¢emu sve autor zasniva originalan pogled na stvaralacku
inteligenciju. Neusiljenost, za koju me je ovlastio recnik!, omogucila mi je
da dozvolim sebi slobode izrazavanja. Na kraju krajeva, dozvoliti slobodu i
doslovno je jedna od funkcija inteligencije..., tako da V poglavlje pocinje skoro
pjesnickim patosom Prijatelju, citaoce! Oduvek sam zeleo da zapocnem neki
tekst ovako anahronim naslovom jer mi se svida njegova srdacna svecanost...

Prvo poglavlje (Sta je inteligencija) uopsteno se bavi inteligencijom, uz
pokusaje da se ona $to jednostavnije definise: 7a definicija bi ovako mogla da
izgleda: inteligencija je sposobnost za primanje informacija, njeno obradivanje
i proizvodenje efikasnih odgovora... Inteligencija je ta koja nam omogucuje,
putem mocnog preparata upornosti, unutrasnje retorike, pamcenja, rezonovanja,
izmisljanja ciljeva, mastanja — ukratko, zahvaljujuci slobodnoj igri sposobnosti
—da nademo izlaz i onda kada sve ukazuje na to da on ne postoji. Inteligencija

Jje umeti misliti, ali takode imati Zelju ili hrabrost za upustanje u to. Sastoji se
od upravljanja mentalnom aktivnos¢éu radi prilagodavanja stvarnosti i radi
prevazilazenja stvarnosti.

Drugo poglavlje (Inteligentni pogled ) posveceno je tome kako pogled
sve preobrazava, jer inteligentni pogled umije da gleda. Ne radi se o tome da
vidimo stvari pa ih zatim interpretiramo;, inteligencija, reklo bi se, obdelava u
suprotnom smeru — mi vidimo iz znacenja... Upravo tako funkcioniSe inteligentni
pogled: predvida, predupreduje, koristi ve¢ poznatu informaciju, iznalazi,
interpretira.

Gde god se sretnemo sa fenomenom prepoznavanja, morvamo prihvatiti
postojanje nekog obrasca ili Seme, koji to omogucavaju. Zahvaljujuci
njima mozemo da organizujemo informaciju na nekom visem nivou, da
uocavamo slicnosti, da vrsimo grupisanje. Krenuvsi od percepcije sve vise
se priblizavamo takozvanom pojmovnom svijetu. Nepodnosljivo bogatstvo
stvarnosti pojednostavljuje se. Citirani dio je iz treéeg poglavlja (Identifikovati i
prepoznati), u kojem autor ukazuje na znacaj percepcije, koja je vestina krojenja
i Sivenja: u kreativnom procesu isijecaju se siluete i nova se informaciju prisiva
za prethodnu informaciju, praveci ono Sto se tehnicki naziva perceptivhom
sintezom.

Cetvrto poglavlje (Svet i jezik), bazirano na psiholingvistici, opominje
nas da se veliki dio nasSeg planiranja odvija kroz rijeci, a kada se narocito
trudimo, unutrasnji govor jasnije se Cuje.

! Ekavicom u citatima po$tujemo odli¢an prevod sa $panskog knjizevnice Gordane
Cirjanié.
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Peto poglavlje (Inteligentni pokret) poCinje zanimljivim 1, kako autor
kaze, riskantim poredenjem Majkla Dzordana i Rilkea. Sustina je u odgovoru na
pitanje: da li se ljudski miSi¢ni sistem preoblikovao zahvaljujuci inteligenciji?
Volja i spretnost osnova su inteligentnog pokreta.

Sesto poglavlje (Pazljiva delatnost) posveéeno je paznji kao kljuénoj temi
teorije inteligencije, a tu rijec treba razumjeti po starinski, kako bi se sacuvala
njena veza sa ,,Sarkom * ili ,, baglamom . Sarka paznje podupire veliki okretaj
subjektivnosti. U paznju se upli¢u najtananije i najdublje teme koje se ticu
saznanja, osje¢anja i djelanja. To pitanje narocito je aktuelno danas zbog buma
informacionih tehnologija koje cjepkaju nasu paznju, pa ona postaje skokovita.

Sedmo poglavlje (Stvaralacka memorija) donosi nam zanimljiva
zapazanja o memoriji kao dinamic¢nom sistemu, tako da inteligencija postaje
vjestina pomocu koje proslo samo sebe preobrazava. Vazna znanja jesu znanja
pristupa. Stvaralacko Ja je postalo mudro zbog stecenih znanja. Inteligencija
kontrolise paznju, a ova, opet, kontroliSe memoriju... Memoriju, dakle, gradimo
time Sto kontrolisemo ulaz informacija, nacin njihovog kodifikovanja i prelazak
na dugorocno pamcenje, a sve to cinimo u skladu sa nasim zamislima. Ako su
vase zamisli kreativne, takva ce nam biti i memorija.

U osmom poglavlje (Sesto ¢ulo) otkriva se ¢udovatni nagon proricanja
kao dio kreativne inteligencije. Struc¢njaci za vjestacku inteligenciju znaju da
kompjuteru moraju da obezbijede nesto nalik zdravom razumu da bi se mogao
takmiciti sa covjekom. TeSko je, medutim, zamislivo da kompjuter moze da
simulira nesvjesno i precutno, koje je toliko vazno za ljudsko misljenje.

Deveto poglavlje (Rasprava o izumevanju zamisli) podsje¢a nas na
¢injenicu da inteligencija nije dovitljivi sistem odgovora, ve¢ neumorni sistem
pitanja.

Deseto poglavlje (Tragalacke aktivnosti) nas opominje da nam neka
dobra zamisao upucuje znake iz daljine i da je sljede¢i korak stvaralacke
inteligencije na¢i put do cilja. Na tom putu, kaze autor, pamtimo, premecemo,
zakljucujemo, povezujemo, Cesto i lupetamo, podrazavamo... Pravo traganje
odlikuje pronicljivost i upornost.

Jedanaesto (Delatnosti procenjivanja) dokaz nam je da su teorijska
razmisljanja o stvaralackoj inteligenciji proistekla su iz autorovog ogromnog
pedagoskog iskustva, (a onda je i teoretisanje angazovano): Svaki vaspitac zna
da neuspeh u obavljanju skolskih zadataka u najvecoj meri proistice iz prerane
obustave napora. Inteligencija pored izumijevanja zamisli procjenjuje, promislja
vrijednosti, neprestalno gradi kriterijume. Svaka kreativna aktivnost koristi
kriterijume, a da autor, u mnogim slucajevima, nije u stanju da ih objasni.

Dvanaesto poglavlje (Ja kome pada na pamet izvrsno Ja) donosi
zakljucak: najinteligentniji nacin da se bude inteligentan jeste u kreiranju
ljudskog dostojanstva kao vrhunske zamisli.
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Hose Antonio Marina u dvanaest poglavlja knjige Teorija stvaralacke
inteligencije prolazi putanju od neurologije do etike. Kao vrhunsko svojstvo
inteligencije istice kreiranje ciljeva, a kao krunu — vrhunski cilj autor isti¢e ljudsko
dostojanstvo. Nije ¢udno S§to je Marina autor i knjiga Etike za brodolomnike
(1996), Borba za dostojanstvo: teorija o politickoj srec¢i (2000). Potporu za svoju
analizu Marina nalazi u svjedocanstvima mnogih nau¢nika i umjetnika: Tomasa
Mana, Valerija, Zilijena Grina, Henrija DZejmsa, Prusta, Sartra, Ajnitajna,
Pijezea, Monea, Pikasa, Van Goga i drugih. Na taj nacin, autor odbacuje
Inspiraciju ili Muze, da bi u srediSte kreativnog procesa postavio svojstva
ljudske inteligencije — Covjeka. Tako, na Huserlovom tragu, integriSu¢i znanja
razlic¢itih nauka, izuzetnim stilom, dostupnim jezikom, literarno (nije ¢udo
Sto je dobitnik dvije prestizne nagrade za esej), autor uvlaci i nas u II dio te
studije, pa 1 mi s njim polemiSemo, ali i bogatimo 1 potvrdujemo sopstvena
razmi$ljanja o mehanizmima kreativnosti. Uostalom, u naslovu knjige stoji
odrednica teorija, a, kao $to znamo, teorija nikako nije skup rjesenja, ve¢ vodic
za dalje razmiSljanje.

I

Zan-Klod Karijer — Umberto Eko, Ne nadajte se da cete se resiti knjiga,
ALEF, Gradac, C‘aéak—Beograd, 2011. (195 strana, prevod s francuskog
Miodrag Markovi¢)

Ko to gaji nadu u buducnost bez knjiga? Knjiga ovako izazivacki
intoniranog naslova ve¢ na samom pocetku iznevjeri¢e horizont ¢itao¢evog
oc¢ekivanja. Njen pocetni akord ¢ine detalji iz razgovora s jednim od futurologa
na Svetskom ekonomskom forumu u Davosu 2008. godine. Kao $to je poznato,
na tom skupu ekonomska i politicka elita raspravlja o fenomenima koji ¢e tokom
predstojecih godina izazvati velike potrese u svijetu. Interesantno je da je kao
prilicno izvjesne potrese futurolog naveo: cijenu barela nafte od 500 dolara;
vodu kao trzi$no sredstvo razmjene, bas kao i naftu, pa ¢e se na berzi pratiti i
kurs vode; Afriku kao nesumnjivu ekonomsku silu u narednim decenijama i —
iS¢eznuce knjige. Moze se zakljuciti da, prema misljenju toga profesionalnog
proroka, nestanak knjige moZe za Covecanstvo imati dalekosezne posljedice,
poput redukcije vode ili nedostatka nafte. No, ono $to u knjizi slijedi rasterecuje
sve poklonike knjige. Pratimo zanimljive, lucidne, duhovite opservacije o sudbini
knjige u savremenom drustvu dva istaknuta intelektualca i bibliofila danasnjice
— Umberta Eka, pisca, profesora i semiologa, i Zan-Kloda Karijera, esejiste,
dramaturga 1 scenariste, autora nekoliko scenarija za filmove Luisa Bunjuela.
To raskosno intelektualno nadmetanje pruza nam odgovore, koji ne zvuce kao
aksiomi, i svakako ¢e zanimati sve ¢itace i papirne i elektronske knjige.

Razgovor, medutim, ne teCe samo o budu¢nosti knjige — teme se Sire
1 obuhvataju mnoge fenomene savremene kulture, tradicije i informatickog
drustva. U knjizi se pokrec€u pitanja i daju originalni odgovori o: krivotvorenju,
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lomacama knjiga, inkunabulama i rijetkim knjigama, memoriji, ukusu i modama
vremena, pa onda o starinskom receptu kako sacuvati knjige u biblioteci od
ziska, o tome §to je ljudska glupost i ima li joj granica, $to je to remek-djelo, o
fenomenu globalizacije, o tome kako se u XXI susre¢emo s potrebom ucenja
ucenja...

Medijator razgovora i autor predgovora je Zan-Filip de Tomak. Knjiga
sadrzi poglavlja: Knjiga nece umreti, Nema niceg nepostojanijeg od trajnih
nosilaca zapisa, Kokoskama je trebao citav vek da nauce da prelaze preko
druma, Navesti imena svih ucesnika bitke kod Vaterloa, Osveta izopstenih, Svaka
danas objavljena knjiga je postinkunabula, Knjige koje su po svaku cenu htele
da stignu do nas, Nase znanje o proslosti dugujemo kretenima i glupacima,
ili ostrascéenim protivnicima, NiSta nece stati na put tastini, Pohvala gluposti,
Inetrnet ili damnatio memoriae, Cenzura vatrom, Sve one knjige koje nismo
procitali, Knjige na oltaru i knjige u ,, Paklu *, Sta uraditi sa bibliotekom posle
svoje smrti?

Kao jednu od klju¢nih razlika izmedu proslosti i savremenog doba
Umberto Eko navodi ¢injenicu da je ne tako davno matura predstavljala
okoncavanje perioda ucenja, sticanje kvantuma znanja kojim su se ljudi mogli
sluziti do svoje smrti i zakljucuje: Sa osamnaest ili dvadeset godina, ljudi su
se povlacili u epistemolosku penziju. Danas, sluzbenik neke kompanije mora
svakodnevno da obnavlja i dopunjuje svoje znanje ukoliko Zeli da sacuva
radno mesto. Ritual sticanja zrelosti, koji je nekada simbolizovao taj veliki ispit
na kraju $kolovanja, vise nema nikakvo znacenje. 1 Zan-Pol Karijer se slaze
da nam nikada prije nije toliko bilo potrebno da ¢itamo i piSemo kao danas.
Nas se alfabet proSirio i svakim danom ucenje Citanja postaje sve sloZenije.
Ta tvrdnja suprotna je sve ¢eS¢em olakom zaklju¢ivanju da nas raCunari sve
upornije ¢ine nepismenima. Karijer iznosi tako ociglednu ¢injenicu da tehnika
brzo zastarijeva i da se od svih nas ocekuje da neprestalno upoznajemo nove
jezike i nacine njihove upotrebe. Mozda bismo se, kaze Karijer, rado vratili
usmenom izrazavanju kada bi racunari mogli simultano da transkrvibuju ono
Sto izgovaramo.

Danas, kada se ¢ini da je informaticka revolucija sa pojavom Interneta i
e-knjige zauvek obesmislila i u€inila izliSnom potrebu za klasi¢nim predmetom
zvanim knjiga, Karijer i Eko smatraju da nema razloga za strah — oba intelektualca
s ociglednim optimizmom gledaju na praksu Citanja u savremenom drustvu.
Knjiga je savrSen izum koji se ne moze u€initi boljim nego Sto jeste, kaze Eko.
U tom pogledu, ona je sli¢na tocku: Knjiga je poput kasike, cekica, tocka ili
makaza. Kada ste ih jednom izmislili, ne mozete ih uciniti boljim... Mozda ce
ona evoluirati u svojim sastavnim delovima, mozda joj stranice vise nece biti
od papira. Ali, ostace ono sto jeste.

Tim optimistickim zakljuckom jednog od najvecih intelektualaca i
bibliofila naseg vremena zavrSavamo ovaj prikaz.
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Jovanka VUKANOVIC

ZIVOT DOPISAN SMRCU
(Dr Danilo Radojevi¢: “Tuzbalice” Vuka Vréevica,
ICJIK, Podgorica, 2011)

Ako je Vuk Vréevi¢ ,,ulozio veliki trud da sacuva od zaborava jedan vazni
dio crnogorske kulture, pa zato knjiga ima vrijednost monografije o obicajima
pokajanja, jer je on , kao nesebifan kaziva¢, nezamjenjiv vodi€ kroz ovu knjigu
osobite poezije*, kako u predgovoru kaze dr Danilo Radojevié¢, onda s pravom
mozemo reci da je i sam Radojevi¢ ovom knjigom na istoj paraleli na kojoj je
1 Vréevi¢. Istina, u izvjesnoj modifikovanoj formi, jer Vrcevi¢ je sakupljao i
klasifikovao tuzbalice, a Radojevi¢ je krenuo od sakupljenog materijala (mada
ga je, u nekim sluc¢ajevima dopunjavao, jer su u ranijim izborima nedostajale
neke od Vrcevicevih tuzbalica). Medutim, taj materijal je tek u njegovoj kritickoj
obradi dozivio svoju istinsku prezentaciju, punocu i ostvaren domet.

Prezentaciju — jer se autor drzao provjerene esejisticke marsrute u ovakvoj
vrsti djelanja: analiti¢ki predgovor, sa Sirokom kontekstualizacijom materije o
kojoj pise, i neophodnim registrima i napomenama;

Punocu — zato $to je kompletirao i na jedno mjesto sabrao Vrceviceve
tuzbalice 1 u knjigu unio faksimil njihovog rukopisa, Sto posebno doprinosi
vjerodostojnosti datog sadrzaja.

Domen — poetska grada, sistematizovana na ovakav nacin, ima daleko Siru
1jasniju recepciju, sveobuhvatniju socio-istorijsku i kulturoloSku dimenziju, a
koja jednim dijelom jo$ uvijek Cini prepoznatljivu drustvenu matricu danasnje
Crne Gore.

Ne ulaze¢i u registar ni imena koja su tuzila, tj. tuzilica, ni li¢nosti nad
kojima se tuzilo, a ni obicaja koji su nalagali odredene radnje i finese, jer to je
korpus koji, nakon §to pro¢itamo knjigu, lako mozemo apsolvirati, smatram
ovom prilikom vaznim da se ukaze na odredene elemente koji ¢e nas podsjetiti
na znacaj, veliinu i trajnost ovakve jedne poetske gradevine kakva je tuzbalica.
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To su, prije svega:

a) Poetika tuzbalica

b) Kreativnost i autorski iskaz tuZzilica

¢) Misao, filozofija kojom tuzbalice isijavaju i svojom porukom iskazuju

d) Socijalni diskurs tuzbalica

Koliko god tuzbalice u nekim svojim motivskim i leksi¢kim niSama
ostvarivale svoju stvaralacku autenti¢nost, one se, u globalu, kre¢u jednom
Semom, putanjom po kojoj ih prepoznajemo. To je prvenstveno lirski sublimat
narodnog, kolektivnog osjecanja, kreativno ostvaren krajnje efektnim slikovnim
dometom bogatog figurativnog arsenala - kontrastom, hiperbolom, simbolom,
metaforom, retorickim pitanjem.

Pjesnicke figure, kao prepoznatljiva poeticka sredstva, uslovno bismo
mogli nazvati epitetima. Kazemo uslovno, jer su one, ako se ima u vidu
uobicajena definicija epiteta, daleko jace, dalekoseznije, 1 inace ekspresivnije u
samoj obradi tuzilica, otuda irecepciji slusalaca, odnosno ¢italaca. I to najmanje
iz jednog razloga: §to se junastvo umrlog, odnosno poginulog ne mjeri samo
po sréanosti, hrabrosti i dostojanstvu njegove li¢nosti, ve¢, sada u interpretaciji
tuZzilica, 1 ljepotom, simbolikom sklada i njegovog duha 1 fizi€ke pojavnosti.

Tu je sin cvijet i vila; brat — brat do¢ek, bor, ljudska vila; dever —biser...

Uz to, kroz kontrast (a ilustruju to i stihovi graovske odive, udate u
Banjane, koja je tuzila tri brata i ¢etvrtog rodaka:

,»Divno li te vidjet bjese, Sestri lele), kao Cesti primjer gradacijskog
modelovanja pjesnicke grade, opjevana licnost nad kojom se tuzi ostaje na
¢istoj, najuzvisenijoj ravni moralnih dosega i ljudskog dostojanstva. Slijedi,
kao poenta, ostvareno katarzi¢no stanje, uznesenje do anticke transcendencije
tragi¢nog same tuzilice, pritom, ni$ta manje ni sluSaoca, odnosno ¢itaoca.

Ljepota pjesni¢kog iskaza, koja u svojoj mastovitosti nadvisuje i mnoge
tvoracke vizije savremenog pjesnistva, ogleda se, pored ostalog, i u tuzenju
tuZzilice iz Risna za sinom Lukete GiSova Jovovica (utopio se i nije pronaden),
a koji na njeno pitanje zaSto se ne vrati ku¢i, odgovara:

,,Ne mogu se domu povratiti,
E ja odoh novoj gradevini,
Na¢ ¢u tamo tri careva grada.
U prvome zarka sunca nema,
U drugome ljeti vode nema,
U tre¢emu zimi ognja nema,
Tu ¢u vama vijek vjekovati‘.

b) A da bi se $to uvjerljivije iskazala kroz slikovni sklad 1 harmoniju
tuzbalica, tuzilica itekako bira i promislja i put i nacin kojim ¢e to postici.
Otuda, u njenom leksickom arsenalu, kao i kompozicionom rasporedu dogadaja
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(same smrti, njenog uzroka i dozivljaja) nista nije slucajno. Pribjegavajuci Cesto
dijalogu sa mrtvim, tuzilica razvija neki vid dramatskog proscenija, u kojem
kroz suceljavanje ili nadopunjavanje situacija i li¢nosti iz konkretnog epskog
okruzenja (junasStvo, borba, smrt za Cast 1 odbranu slobode) docarava viziju
velikog gubitka i bola, kako za najblizim ( bratom, ocem, sinom, deverom...)
tako 1 daljim rodacima, junacima iz bratstva, regiona i ¢itave Crne Gore.

Kolektivna, plemenska filozofija zivljenja ostvarivala je svoj kontinuitet
kroz narodnu, usmenu pricu. A naricanja tuzbalice su svojevrsna prica, zapis,
pamcenje, dokument, zavjet 1 mit, istovremeno. Njena rije¢ koja izvire iz
tragi¢nog osjecanja zbog gubitka casnog ¢lana porodice ili kolektiva ima,
u tom slucaju, veliku transmisionu tezinu: iskristalisala je moguce relacije
zivota 1 smrti, Casnog zZrtvovanja, osvete i opstanka, vjere 1 nevjere, slabosti
1 Cojstva i1 drugih ljudskih vrlina 1 mana. lako su se tuzilice ogledale najc¢esce
na ve¢ oprobanim modelima tuzenja, svaka od njih je, manje-vise sopstvenom
pjevanju darivala licnu vizionarsku notu. Upravo one tuzilice koje su svoj
napjev kreativnije ostvarivale i time doprinosile znacaju i veliCini trenutka, bile
su poznate i veoma cijenjene u javnosti. One su, zapravo, smatrane autorima
tuzbalica i, istovremeno, njihovim autenti¢nim, izvornim interpretima, §to
predstavlja najvise priznanje njihovom stvaralackom umijecu.

Danilo Radojevi¢ u svom predgovoru isti¢e dostojanstvo mjere u
izrazavanju tuge tuzilica, o njihovom naglaSavanju sopstvene stvaralacke
nemoci da izraze svoja osjecanja ( a ilustruju to i stihovi: ,,Da vam kukam od
mladosti, bez prestanka do starosti, ja vas ne bi dokukala®).

Tacno je da je u pitanju nemo¢ i mjera tuZilice, ali time ona, s druge strane,
opet kroz kontrast, naglaSava vrijednosti i vrline junaka za kojim tuzi, isti¢e
njegovu nadmoc¢ u odnosu na sve ono $to bi se o njemu moglo rec¢i. Sav njegov
zivot, kao 1 sama smrt, takvih su razmjera da se ne daju ni sagledati, procijeniti.
I nema tog kvalifikativa koji bi adekvatno iskazao veli¢inu i1 dalekoseznost
njegove Casne sudbe.

¢) Cini se da ovom konstatacijom naginjemo onu drugu, misaonu stranu i
filozofski kredo tuzbalice. A da bismo dosli do toga, neminovno je vratiti se na
susastvo lirizma i senzibilnosti koje tuzilice, u opisu svojih bliskih (uglavnom
poginulih) iskazuju kao, na primjer, treca grahovska tuzilica nad vojvodom
Jakovom:

,»lamo, kazu, dva cvijeta
Raj je prvi, Jakov drugi®.

Cvijet, kao ljepota, sada je, upravo kroz simboliku svog znacenja, ravan
junastvu. Ta, naoko opozitna, paralela sada se dozivljava sasvim prirodnom.
Ovdje ljepota nadvisuje junastvo ili, bolje receno, junastvo je ljepota. A ta
¢injenica, opet, indikuje drugu, po kojoj, u surovom i tegobnom zivljenju, a
takvo je uglavnom i bilo u Crnoj Gori, nije bilo smjerno, gotovo ni dozvoljeno,
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govoriti o senzitivnoj, emotivnoj strani naseg bica, niti o bilo kojem vidu
estetiCkog dozivljaja, harmonije naSe duSevnosti i Culnih opazanja; kao da je
sve to pripadalo slabijoj strani covjekove li¢nosti.

Ali, tuzilice, u tim ¢asovima susreta sa vjecnoScu, osjetile su nadmo¢
sopstvenog glasa, sopstvenog tvorastva i sopstvene snage i odvaznosti. [ usudile
su se da progovore o apsolutu, o sudbinskoj tacki svog kolektiva, naroda, naciona,
a u odbranu njegovog imena i Jastva. I to upravo kroz esteticku vizuru, kroz
jednu vrstu poetickog otklona od tadasnjeg ustaljenog, strogo normativnog
prilaza Zivotu.

Druga stavka misaonog kompleksa tuzbalice izvire iz saznanja da
tuzbalica jeste susret sa smrcu, ali je, prije svega, otpor prema toj istoj smrti. |
to ne kroz prizivanje Boga i bozanskog, ili rajskog Zivota na onom svijetu. U
Crnoj Gori nikada nije (na sre¢u) zazivio vjerski fanatizam ili jace zagovaranje
zagrobnog iscjeljenja koji bi bili zamjena za stvarni Zivot, ili nagrada u vidu
njegovog produzetka. Oslonac je, ipak, bio na sopstvene snage. Kao u tuzbalici
jedne Grahovke za bracom i rodacima koje su Turci na prevaru pogubili:

,... e ¢e Turke savladati
Bog ¢e dati

I vas braco osvetiti,
Ako Bog da...”

U takvoj Crnoj Gori zivot se zivio onoliko i onako koliko i1 kako se
branio. Prema onome kako je sublimiran u tuzbalicama, utisak je da se zivjelo
samo da bi se branilo. Zato i ne ¢udi §to je konstantna odbrana golog Zivota
stvarala poseban odnos prema mrti, tj. kult smrti. A tamo gdje se njeguje kult
smrti, malo je istinskog zivota, jer je on dijelom ve¢ unaprijed apsorbovan kao
zalog svemu onome $to se nece ostvariti, ali ¢e se zato opjevati. I kao opjevan,
ostace kockica u mozaiku kolektiviteta. [ uglavnom, po toj osnovi i upamcen.

I zato za tuzbalice mozemo re¢i da, pjevajuci o smrti, dopisuju Zivot.
I da na njihovoj tvorackoj magiji pociva jedna od najvjerodostojnijih slika
crnogorskog kulturoloSkog nasljeda.

d) Polaze¢i od snage emotivnosti i interpretativne vizionarnosti, mozemo
govoriti o dva profila tuzilica: one koje su neposredno i najjace pogodene smréu
svojih najblizih — sinova, brace, devera, muzeva, i one koje, najes¢e pozvane
1 za to zaduZene, tuze za daljim rodacima, poznatim plemenicima i junacima.

A upravo ove druge otkrivaju jos jedan fenomen tuzbalica — socioloski.
On se ogleda u tome da drustveni ugled, mo¢ i slava sobom najcesce povlace
privilegije i unaprijed osigurano preimucstvo nad ostalima, pa bilo to cak i
u objavljivanju i veli¢anju smrti kroz angazman profesionalnih tuZzilica koje
prvenstveno opjevavaju karakter i vrline, kao i drustveni i politicki polozaj
pokojnika — seoskog glavara, vojvode, perjanika i drugih uticajnih plemenika.

Na privilegiju takvog oplakivanja svakako da nijesu mogle racunati
skromne 1, po broju muskih glava, ,.,tanje* porodice. Takav nac¢in pozicioniranja
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u drustvu, kao i samog njegovog markiranja, jeste opStepoznati istorijski
kontinuum i drugih naroda i kultura, i danas prepoznatljiv kao ne bas rijetki
obrazac drustvene akomodacije. U ¢itavom tom estetsko-istorijsko-kulturolosko-
socioloskom kompleksu, tuzbalice predstavljaju specifikum naseg kulturnog
nasljeda. A ono je samo jednim dijelom muzejsko, dok drugim, kao kulturoloski
obrazac, i danas opstaje. Istina, u nesto modifikovanoj formi, i to uglavnom
motivskog karaktera —nema vise velikih bojeva, ratova i osvajanja, a i fenomen
patriotizma vidno je urusen razgradnjom moralnih normi i zivotnih principa
na individualnom i opStem drustvenom planu. U takvom ambijentu rijetko se
¢ija smrt moze smatrati ¢asnim zrtvovanjem za opste dobro.

I pored toga, nama se valja odrediti prema tradiciji:

- znati u ¢emu je bila njena veli¢ina i, ujedno, prepoznatljivost, i

- kako graditi otklon od nje, odnosno, saobraziti je njenoj datosti i
pozicionirati je u granice njene stvarne efektive, s obzirom da svaki dijalekticki
razvojni put to podrazumijeva, pa i u slucaju tuzbalica.
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Maksut HADZIBRAHIMOVIC!

|
SREDNJA AMERIKA
PROSTOR I STANOVNISTVO

(Prof. dr Miroslav Doderovié, Srednja Amerika prostor i stanovnistvo,
Geografski institut Filozofskog fakulteta, Niksi¢, 2011)

Sa zadovoljstvom se moze konstatovati da se prvi put u nasoj geografskoj
literaturi po€inju javljati djela kojima se daju kompleksni prikazi zemalja Srednje
Amerike s posebnim naglaskom na specifi¢nosti njihove geografske stvarnosti.
Jedno od takvih je svakako i djelo Dr Miroslava Doderovica ,,Srednja Amerika
prostor i stanovni$tvo“ kojom nam autor predoCava geografsku stvarnost teritorije
Srednje Amerike, te probleme vezane za nju. Djelo je pisano naucno-popularnim
stilom, a govori o prirodno-geografskim osobinama teritorije, demografskim,
socio-ekonomskim obilezjima i najznacajnijim privrednim karakteristikama.

Prema nastavnom planu Studijskog programa za geografiju pri Filozofskom
fakultetu u Niksicu izu€ava se predmet Regionalna geografija Centralne i Juzne
Amerike tokom VI semestra. Ovom knjigom studenti Studijskog programa
za geografiju Filozofskog fakulteta u Niksicu koristi¢e navedeni udzbenik
za predmet Regionalna geografija Centralne i Juzne Amerike i time dobiti
savremen, interesantan i problemski udzbenik koji im daje nove poglede na
razliCite geografske osobine Srednje Amerike.

Tekst knjige (230 str.) podijeljen je na 6 velikih cjelina: 1. Geografski
polozaj i veli€ina Srednje Amerike, 2. Prirodno-geografske karakteristike Srednje
Amerike, 3. Geografsko-istorijske osnove razvoja, 4. Ekonomsko-geografske
osobine, 5. Regionalno-geografski pregled drzava Americke prevlake i 6.
Regionalno-geografski pregled Antilske Amerike.

' Dr Maksut Dz. Hadzibrahimovi¢, Filozofski fakultet — Nik$i¢.
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Prvo poglavlje govori o geografskom polozaju i veli¢ini Srednje Amerike
odnosno prostoru koji ¢ine brojna ostrva, poluostrva, kopneni mostovi i prevlake
koje uokviruju duboke morske kotline Meksickog zaliva 1 Karipskog mora.

Drugo poglavlje ukazuje na prirodno-geografske osobine Srednje Amerike
gdje se posebno naglasavaju raznolikosti na oko vrlo jednostavnog reljefnog
sklopa kroz konkretnu analizu njegovih pojedinih djelova. Tim poglavljem
dat je i kompletan prikaz geoloskih struktura i reljefa, klimatskih, hidroloskih
1 biogeografskih karakteristika. Naime, prikaz klimatskih prilika dat je kroz
analizu godiSnjeg rasporeda srednjih dnevnih temperatura, broja sunc¢anih
sati za mnogobrojne drzave Srednje Amerike, te rasporeda i visine godiSnjih
padavina. Prilikom razmatranja klimatskih prilika vrsi se i1 analiza vegetacije
1 tla. Tu je takode istaknuto da se Ameri¢ka prevlaka odlikuje bogatstvom i
raznovrsnoscu hidrografskih elemenata, pa je na tome prostoru formirana gusta
mreza rije¢nih tokova i brojna jezera. Autor knjige konstatuje, imajuci u vidu
veliku koli¢inu padavina koje to podrucje dobija, da su rijecni tokovi bogati
vodom ali su takode i veoma kratki zbog relativno male Sirine same prevlake.

Trece poglavlje ukazuje na period Velikih geografskih otkri¢a i pozicija
Srednje Amerike, kao 1 istorijat naseljavanja, kolonizacija i stvaranje samostalnih
drzava, kao i strukturne karakteristike stanovnistva Srednje Amerike. U okviru
toga poglavlja prikazuju se naselja i urbani sistemi u Srednjoj Americi, odnosno
razvoj gradova u pretkolonijalnom razdoblju kao i razvoj urbanih sistema u
kolonijalnom razdoblju, prostorna struktura kolonijalnih gradova Srednje
Amerike. Posebno je obraden razvoj urbanih sistema u postkolonijalnom
razdoblju 1 savremeni urbani razvoj.

Cetvrto poglavlje obraduje ekonomsko-geografske osobine, odnosno
karakteristike ekonomije, tj. poljoprivredu, ribarstvo, rudarstvo i energetiku,
industriju, saobracaj 1 turizam. Za svaku pojedinu zemlju i grupu zemalja, u tekstu
su priloZeni tabelarni sredeni najvazniji podaci: najvazniji izvozni proizvodi
zemalja i prikaz instalisane snage elektrana pojedinih zemalja Antilske Amerike.

Peto poglavlje obraduje regionalno-geografski pregled drzava Americke
prevlake (Meksiko, Belize, Gvatemala, Honduras, Salvador, Nikaragva, Kostarika
i Panama). Za sve navedene zemlje Americke prevlake autor posebno obraduje,
pored geografskog polozaja i veli¢ine, fizicko geografske odlike i istorijsko
geografske osnove razvoja, geografsko ekonomske odlike, kao i regionalni
pregled navedenih zemalja.

Sesto, posljednje poglavlje vezano je za regionalno-geografski pregled
Antilske Amerike (Kuba, Haiti, Dominikanska Republika, Jamajka, Bahami,
Sveti Kristofer i Nevis, Antigva i Barbuda, Dominika, Sveta Lucija, Sveti
Vinsent 1 Grenadini, Grenada, Barbados i Trinidad 1 Tobago), sa jo$ 4 podglavlja
(francuski, holandski i britanski posjedi, kao i posjedi SAD-a). Takode, i u
tome poglavlju u okvirima navedenih zemalja obraduju se: geografski polozaj
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i veliCina, fizicko geografske odlike, istorijsko geografske osnove razvoja i
geografsko ekonomske odlike.

Udzbenik je propracen velikim brojem karakteristi¢nih fotografija,
grafikonima, tabelarnim pregledima i fizicko geografskim kartama, §to sve
samo povecava vrijednost. Za nasu stru¢nu i nauc¢nu geografsku javnost bilo
bi veoma dobro kad bi dobili takve regionalno-geografske radove i o ostalim
djelovima ameri¢kog kontinenta i1 drugih kontinenata.

PriloZzena dokumentacija, autorovi komentari i analize pruzaju vise svijetla
o stanju 1 problemima s kojima se susre¢u zemlje Latinske Amerike odnosno
Srednje Amerike 1 koje se sve viSe aktiviraju na medunarodnom privrednom
i politickom polju. Autoru treba odati priznanje $to nam je omogucio da se s
ovim zemljama bolje upoznamo.

Ta knjiga — udzbenik za studente Studijskog programa za geografiju
Filozofskog fakulteta u Niksi¢u veoma je dobar i omogucava kako studentima
tako i nastavnicima geografije i $iroj javnosti Sirom nase zemlje da se bolje i
dublje upoznaju s geografskom stvarnosc¢u Srednje Amerike.

Na kraju se za to djelo, koje je sastavljeno od samo 230 strana, moze reci da
geografsku stvarnost Srednje Amerike, prostoru i stanovnistvu. Mnogobrojan
je spisak izvora i literature, karata, slika, dijagrama i tabela.

1|
ANTARKTIK
REGIONALNO - GEOGRAFSKI ASPEKTI

(Prof. dr Miroslav Doderovi¢, Antarktik, Institut za geografiju i
Studijski program za geografiju Filozofskog fakulteta, Niksi¢, 2011)

U izdanju Instituta za geografiju i Studijskog programa za geografiju
Filozofskog fakulteta u Niksi¢u u toku 2011. godine, izasla je knjiga ,,Antarktik
regionalno-geografski aspekti od prof. dr Miroslava Doderovica, kojom nam
autor na vrlo savremen nacin prikazuje geografsku stvarnost Antarktika. Ta
knjiga od 80 strana ima veliki znacaj, jer nam dalje kompleksan prikaz niza
specifi¢nih pojava 1 procesa koji se odvijaju u geografskoj stvarnosti Antarktika
s regionalno-geografskog aspekta po mnogo ¢emu jedinstvene karakteristicne
regije na zemljinoj povrsini.

Izlaganja u knjizi podjeljena su u 4 poglavlja kojima su detaljno analizirane
pojedine geografske odlike antarktickog prostora. To su sljede¢a poglavlja: 1.
Teorija regije, 2. Ime, veli¢ina i polozaj, 3. Geografsko fizicke osnove Antarktika
1 4. Geografsko politicka problematika Antarktika.
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U prvom poglavlju odnosno uvodu — Teorija regije — originalno i
savremeno se govori o osobinama regije kao kompleksnoj individualnoj
geografskoj cjelini koja se razlikuje od susjednih oblasti. Naime, ona objedinjuje
prirodnu oblast i privredni rejon i predstavlja predmet proucavanja geografije.
Autor knjige dalje objasnjava da ,,regija nema uvijek odredene, jasne granice,
te se ne moze izdvojiti iz geografske sredine. Ona ima specificnu, odredenu
strukturu, stvorenu kao rezultat djelovanja zakona prirode i zakona drustva. Sa
drustveno-ekonomskim razvitkom mijenja se i struktura regije*.

Geografski prostor ima svoje ne samo specifi¢ne, vec i originalne crte,
koje ga razlikuju od prirodnog pejzaza kao takvog. Distinkcija geografskog
prostornog kompleksa u odnosu na prirodu kao takvu rezultira iz projiciranih
drustvenih faktora. Projiciranje druStvenih sadrzaja u prostornu stvarnost
zemljine povrsine odrzava njihove ciljeve i uslovljuje transformaciju.

Dakle, autor, izmedu ostalog, u tome poglavlju bavi se zadacima regionalne
geografije kad je u pitanju definisanje samog pojma regije odnosno proucavanju
zakonitosti formiranja fizionomskog pejzaza, odnosno individualnosti izdvojenih
regija; proucavanje dinamike regija, prozimanja, veze i jedinstvo regija.

U drugom poglavlju — Ime, velicina i polozaj Antarktika (kontinentalna
i okeanska cjelina u Australijskoj hemisferi) - autor podrobnije objasnjava
prepoznatljivu crtu Antarktika kao izdvojenu regiju, odnosno kao sedmi kontinent
nase planete koji je najvecim dijelom teritorije koncentrisan oko Juznog pola i da
se juzni magnetni pol nalazi na isto¢nom dijelu Antarktika. Njegova najizrazitija
geografska obiljezja su: udaljenost od naseljenih kontinenata; nepristupac¢nost
1 surovost prirode; oblik teritorije; velika nadmorska visina i ogromne povrsine
pod ledom. Dalje, u tome poglavlju daje se hronoloski pregled otkri¢a Antarktika,
kartiranje Antarktika i savremena naucna istrazivanja. Naime, ,,uprkos brojnim
zemljama 1 pomorskim ekspedicijama do 1920. godine, istrazivaci su vidjeli
samo 5% Antarktika. Napredak u avijaciji 1 vazdusnom fotografisanju brzo su
uvecali stopu istrazivanja, i do 1940. godine vecina obala i nekoliko unutrasnjih
oblasti su zapazene i imenovane®, isti¢e autor navedene knjige.

U tre¢em poglavlju — Geografsko fizicke osnove Antarktika, autor knjige
objasnjava postanak i gradu Antarktika, geolosku gradu i morfoloske odlike,
planinske vijence i ostrva Antarktika, klimatske prilike, vode i biogeografske
odlike Antarktika.

Interesantno je autorovo objasnjenje vezano za trece poglavlje, ,,jedno
objasnjenje odnosa arkticke depresije i odnosa arkticke depresije i Antarktika®,
vezana za poznatu Vegenerovu teoriju o razbijanju jedinstvenog sila i pomicanju
kontinentalnih blokova, o kojoj se mnogo raspravljalo, nije mogla da odgovori
zadovoljavajuéi sve probleme. S tim u vezi, italijanski stru¢njak N. Bonfanti
1znosi smjelo objasnjenje o postanku i izgledu Arkticke zavale 1 AntarktiCkog
kopna. Veliki meteorski krateri na Mjesecu, na poluostrvu Ungava, sjeverni
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Labrador, kao i u Hudsonovom zalivu i zalivu Sv. Lorensa podsticu autora da
na isti naCin objasni i postanak Arkticke zavale.

Po mnogim geografskim osobinama, Antarktik se razlikuje od ostalih
kontinenata. Ostali kontinenti u osnovi su slicnog oblika: predstavljaju gromade
nepravilnog trougla sa Sirim osnovama okrenutim ka sjeveru, a vchom prema
jugu. Antarktik je, medutim, kruskastog oblika. Pri tome je masivniji i manje
ras¢lanjeni dio okrenut prema Australiji, a uzi i jace diseciran dio prema Juznoj
Americi.

U Cetvrtom poglavlju — Geografsko politicka problematika Antarktika —
autor isti¢e nekoliko tematskih pitanja, kao $to su: Antarkticki sporazum, covjek
i naseljenost na Antarktiku (naselja i njihovi oblici), prirodni resursi i valorizacija
(saobracaj, ribarstvo i turizam), ostrva u Antarktickim vodama, zavisne teritorije
u juznom dijelu Tihog, Indijskog i Atlantskog okeana (Australija, Francuska,
Juznoafricka republika, Norveska i Velika Britanija), sli¢nosti i razlike izmedu
sjevernih i juznih polarnih oblasti (osnovne karakteristike, surovost klimata
jedna od najbitnijih osobenosti Arktika, vje¢naja merzlota, led — glavna smetnja
kretanja kroz polarne oblasti, biogeografska obiljezja: skucen zivi svijet, Arktik
— oblast raznovrsnog ali malobrojnog stanovniStva, osvajanje novih prostora
— Arktika 1 kosmosa i znacaj i ugrozenost polarnih krajeva).

Posebna vrijednost Antarktickog sporazuma odnosno ,,Sporazum
dvanaestorice* o Antarktiku je u tome, §to omogucava 1 drugim zemljama
ravnopravno iskori§¢avanje Antarktika u miroljubive svrhe. Tim sporazumom
se predvida ,,zabrana svake vojne aktivnosti®.

Knjiga o kojoj je rije¢ ima vise karata, slika, dijagrama i tabela koji
ilustruju i upotpunjuju sadrzaj te zanimljive studije i znatno olakSavaju njeno
razumijevanje. Obiman je spisak literature i izvora, karata, slika, dijagrama i
tabela.

Ovom prikazu cilj je da skrene paznju ¢itaoca na to interesantno djelo
1 da naglasi kako je vrlo korisno za geografe koji se u prvom redu interesuju
istrazivanjima navedene vrste. Taj interesantan rad omogucava detaljniji uvid
u sloZzenu geografsku problematiku Antarktika.
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Dragan KRIVOKAPIC!

TEORIJA FIZICKOG VASPITANJA
I OSNOVE SKOLSKOG SPORTA

(Prof.dr Dusko Bjelica i dr Jovica Petkovi¢, T’
eorija fizickog vaspitanja i osnove Skolskog sporta,
Univerzitet Crne Gore, Podgorica 2009.)

Pocetkom 2009. godine Univerzitet Crne Gore objavio je univerzitetski
udzbenik Teorija fizickog vaspitanja i osnove Skolskog sporta, autora: prof. dr
Duska Bijelice i dr Jovice Petkovica. Knjiga ima 158 stranica i prvenstveno
je namijenjena studentima Fakulteta za sport i fizicko vaspitanje, a sadrzaj
knjige usaglasen je s programom predmeta Teorija fizickog vaspitanja i osnove
Skolskog sporta, koji se izu¢ava na akademskim postdiplomskim specijalistickim
studijama. Naucna i informativna vrijednost toga udzbenika je izuzetno znacajna
jer integralno povezuje dvije fundamentalne oblasti fizicke kulture. Udzbenik
o kojemu je rijec je obuhvatan, veoma informativan i savremen, pa predstavlja
vrijedno §tivo u oblasti fizicke kulture. UdZbenik je strukturiran u 11 cjelina u
kojima je na razumljiv, studiozan i sistemati¢an nacin predstavljena materija
iz oblasti teorije fiziCkog vaspitanja i osnova Skolskog sporta.

U uvodnom dijelu autori elaboriraju ulogu i znacaj teorije fizickog
vaspitanja s osvrtom na sadasnjost i buduc¢nost skolskog sporta. Naglasavaju da
fizicko vaspitanje predstavlja sve znacajnije podrucje vaspitne djelatnosti koje
intenzivno zaokuplja paznju pedagoskih teoreticara. U tome smislu to podrucje
vaspitne djelatnosti ne bi trebalo posmatrati izolovano u odnosu na druga
podrucja, utoliko prije sto fizicko vaspitanje sadrzi u sebi koliko motornu, toliko
i kognitivnu i afektivnu komponentu, sto svojom kompleksnoscu obogacuje

' Doc. dr Dragan Krivokapi¢, Fakultet za sport i fizicko vaspitanje u Niksi¢u

191



ukupni vaspitni uticaj. Tako shvaceno, fizicko vaspitanje u savremenom drustvu
poprima jo§ veci znacaj i ulogu u sveukupnosti vaspitnih uticaja na mlade,
ali i odrasle. Kao nauc¢na disciplina, teorija fizickog vaspitanja ima visestruki
znacaj: spoznajni, metodoloski i prakti¢ni. Otkrivajuci objektivne zakonitosti
funkcionisanja i razvoja fizickog vaspitanja, ona omogucava da se dublje
pronikne u praksu, da se shvati sustina i smisao odredenih pojava i tendencija,
da se odvoji bitno od nebitnog, neophodno od sluc¢ajnog, progresivno od
zastarjelog 1 prevazidenog. U odnosu na praksu, teorija se ne javlja samo kao
ono $§to treba otkriti, provjeriti ili dokazati, ve¢ kao njen bitni sastojak, kao
njena subjektivno-spoznajna strana, kojom se odrazava objektivna stvarnost.

Drugi dio toga udzbenika posvecen je bioloSkom, mentalnom i
pedagosSkom znacaju Skolskog sporta, pa autori navode da se bioloSka funkcija
skolskog sporta, kao sastavnog dijela obrazovnog sistema ispoljava prije svega
u njegovom mnogostrukom uticaju na organizam ¢ovjeka. U veéini slucajeva
skolski sport sadrzi najraznovrsnije pokrete i kretanja u kojima se, manje vise,
angazuju gotovo svi bioloski potencijali ucenika. Na taj nacin sport podstice
rad unutras$njih organa, poboljSava razmjenu materija i druge vitalne organske
procese, a nadasve podstice rast i razvitak organizma u cjelini.

Naredni dio posvecen je prirodnim oblicima kretanja kao 1 znacaju, primjeni
iuticaju vjezbi oblikovanja na razvoj djeteta. U tome smislu autori navode da su
prirodni oblici kretanja najprirodnija, najjednostavnija i u Zivotu najpotrebnija
kretanja, pa su razni oblici hodanja i tr€anja najprirodniji oblik fizickih aktivnosti,
koje treba racionalno i ekonomic¢no izvoditi. Tré¢anje predstavlja jednu od
najkorisnijh aktivnosti za razvijanje 1 jaanje kardiovaskularnog i respiratornog
sistema, posebno ako se izvodi u prirodi, na ¢istom vazduhu. Osim toga, tréanje
snazno jaca cio aparat za kretanje pa predstavlja jedno od osnovnih sredstava
nastave fizickog vaspitanja. Poseban razlog usavrsavanja tehnike trcanja jeste
1 taj §to se veci dio sportskih aktivnosti bazira upravo na tr¢anju. Osim toga,
bogatstvo kretanja koje se razvija vjezbama oblikovanja omogucava usvajanje
velikog fonda motori¢kog znanja, Sto predstavlja veoma dobru predispoziciju
za kasnije bavljenje bilo kojim sportom. Autori zaklju¢uju da pravilan rast i
razvoj djece zavisi od niza faktora medu kojima je od presudnog znacaja upravo
bavljenje fizickom aktivnoscu.

U sljedecem dijelu akcentovan je znacaj testiranja i primjene motorickih
testova u predSkolskom i osnovnoskolskom uzrastu. Autori naglasavaju da je
u nastavi fizickog vaspitanja primjena tehnike testiranja sa stanovista procjene
rasta i razvoja ucenika od neprocjenjive vaznosti. S obzirom da su antropoloske
osobine, sposobnosti i karakteristike veoma raznovrsne i mnogobrojne, analogno
tome, veoma je raznovrsno njihovo mjerenje, procjenjivanje i testitanje. U skladu
s tim, tehnika testiranja u kinezioloskoj antropologiji, u okviru utvrdivanja
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morfoloskih karakteristika ¢ovjeka obuhvata mjerenje antropometrijskih
dimenzija, a u okviru funkcionalnih sposobnosti, kognitivnih sposobnosti,
konativnih karakteristika, motoric¢kih sposobnosti i socioloskih karakteristika,
obuhvata psihometrijska, kineziometrijska i sociometrijska testiranja. Testiranje i
mjerenje, tj. utvrdivanje nivoa razvojnih karakteristika, motorickih sposobnosti,
znanja i postignuca, kao i svih relevantnih ¢inilaca koji mogu bitno da doprinesu
upoznavanju uc¢enickih individualnih i kolektivnih karakteristika i sposobnosti,
doprinose objektivnom postavljanju i realizaciji cilja i zadataka u nastavi kao i
efikasnijem izvodenju nastave zasnovane na aktuelnom antropolo§kom statusu
ucenika i njihovim autenti¢nim potrebama.

Znacaj svestranog razvoja djeteta je apostrofiran u narednom dijelu u
kojem autori akcenat rada sa mladim ucenicima stavljaju narazvoj elementarnih
tehnickih struktura i uz angazovanje velikih misi¢nih grupa, §to je osnov za
ravnomjeran rast i razvoj i kasnije usavrSavanje. Zato takve programe treba
provoditi pretezno kroz igre ¢ime se kod djece postepeno diferenciraju interesi
za pojedine grupacije sportova.

Kao logican nastavak prethodnog dijela slijede nacela specijalizacije u
sportu, u kojem autori navode da je neophodno pravilno shvatiti i primjenjivati
princip specijalizacije u treningu djece i juniora, tako da viSestrani razvoj mora
biti temelj iz kojega bi se razvila specijalizacija. Odnos izmedu visestranog
1 specijalnog treninga treba pazljivo planirati, uzimaju¢i u obzir modernu
tendenciju za snizavanjem starosne dobi kada nastupa sportsko sazrijevanje.
Kroz univerzalnu pripremu, koja se sprovodi kroz razne igre i koje sadrze
raznovrsne tehnike, profesori 1 treneri dobijaju informacije o razli¢itim sportskim
disciplinama sa ciljem da se kod djece otkrije interes i predispozicija za odredenu
sportsku disciplinu i vrsi usavrsavanje bazi¢nih motorickih sposobnosti koje su
osnova za dalju nadgradnju u specijalizovanom sportu za koji se oni opredijele.

Spoljasnji i unutrasnji ¢inioci trenazno-obrazovnog procesa su tema
sljedeceg dijela toga univerzitetskog udzbenika. Kako navode autori, s obzirom
na to da porijeklo faktora, koji u ve¢oj ili manjoj mjeri uti€u na organizaciju
trenazno-obrazovnog procesa, moze biti razli¢ito, i efekti njihovog uticaja
na organizaciju trenazno-obrazovnog procesa takode mogu biti razliciti. U
cilju njihove elaboracije treba navesti da postoje tzv. spoljasnji i unutradnji
faktori mogucih uticaja na organizaciju i tok trenazno-obrazovnog procesa.
U unutrasnje Cinioce spadaju oni na koje se moze uticati putem trenazno-
obrazovnog procesa, kao $to su morfoloske dimenzije, funkcionalne sposobnosti,
motoricke dimenzije, kognitivne dimenzije, konativne dimenzije, motivaciona
struktura i socioloSke karakteristike. Spoljasnji €inioci trenazno-obrazovnog
procesa ukljucuju izuzetno Sirok spektar faktora koji mogu biti socioloske,
psiholoske, pedagoske, medicinske, politicke i druge prirode, ali zajednicko
za sve to je da imaju indirektan uticaj na trenazno-obrazovni proces.
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U narednom dijelu razmatra se doziranje opterecenja u dje¢jem uzrastu
kroz prikaz uvodno-pripremnog, glavnog i zavr$nog dijela treninga. Autori
isti¢u da je doziranje opterecenja treninga za djecu od izuzetne vaznosti za sam
trenazni proces, jer trening je jedan kompleksan proces koji zavisi od nekoliko
segmenata i samo dobro isplaniran i isprogramiran trening imace pozitivne
efekte na organizam mladog sportiste. Doziranje opterecenja je prakti¢no osnov
svakog treninga i predstavlja jedno od glavnih uslova efektivnog treninga, jer
se moze programirati, kontrolisati i korigovati.

Razvoju 1 modelovanju treninga brzine, koordinacije, snage i izdrzljivosti,
autori poklanjaju posebnu paznju u sljedecem dijelu, jer upravo od tih sposobnosti
u velikoj mjeri zavisi sportska uspjesnost. Pri tome, programi treninga djece
moraju uzeti u obzir dinamiku rasta i razvoja za svaki uzrasni period kako za
djecake, tako i za djevojcice, a u doba rasta i razvoja posebna paznja se pridaje
vjezbama jacanja Ciji su pozitivni efekti odgovorni za pravilan uspravan stav
1 dobro drzanje tijela.

Posljednji dio toga udzbenika autori su posvetili razmatranju uticaja
sportsko-takmicarskih aktivnosti na formiranje licnosti mladih sportista, i
mjesta koje sport zauzima u drustvu sa stanovista uticaja na li¢nost djece i
razvoja njihovog karaktera, u pravcu njihovog drustvenog prilagodavanja
kroz kolektivno sportsko druzenje, takmicenje, treniranje kao i druge vrste
aktivnosti. Samim tim, navode autori, sport 1 sportska takmi€enja imaju veliki
vaspitni potencijal i predstavljaju izuzetno efikasno vaspitno sredstvo koje
razvija timski rad i kooperativnost, radne navike, komunikativnost, svjesnu
disciplinu, paznju i sl.

Sve navedene karakteristike prikazanog udzbenika obezbjeduju mu
aktuelnost i trajnost u dijelu studentske edukacije iz oblasti predmeta 7eorija
fizickog vaspitanja i osnove Skolskog sporta, kao 1 Siroku primjenjivost u
svakodnevnoj nastavi fizickog vaspitanja.
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POZIV NA SARADNJU
SUGESTIJE SARADNICIMA

Postovani saradnici,

Vaspitanje i obrazovanje, Casopis za pedagosku teoriju i praksu, objavljuje
tekstove u skladu sa zahtjevima medunarodnih standarda razvrstane u sljedece
kategorije: originalni (izvorni) naucni radovi, pregledne naucne i strucne radove.
Casopis, pored ovih radova, objavljuje priloge: prevode, analize, portrete,
prikaze, aktuelne informacije, ocjene, bibliografije i slicno iz oblasti vaspitanja
1 obrazovanja. Pozivamo na saradnju sa Zeljom da nam Saljete teorijske radove,
rezultate sprovedenih eksperimentalnih istrazivanja, priloge koji govore o
inoviranom nastavnom i vaspitnom radu u $koli i1 ostale stru¢ne radove svih
nivoa obrazovanja. Pozeljno je da autor kod dostavljanja rada naznaci prema
svom misljenju kojoj navedenoj kategoriji njegov rad pripada.

Objavljuju se samo radovi koji nijesu ranije objavljivani, osim prevoda
i preuzetih radova, uz prethodno pribavljenom odobrenju.

Molimo autore da se prilikom pripreme rukopisa pridrzavaju sljedecih
standarda izloZenih u ovom uputstvu:

Obim teorijskog i istrazivackog rada moze biti najvise do jednog

autorskog tabaka, odnosno 16 staranica, normalnog proreda (30 redova
na stranici), izuzimajuéi prostor za rezime (abstract) i popis koris¢ene literature.
Drugi radovi (portreti, prikazi, informacije, osvrti, ocjene, kriticke opservacije,
bibliografije i sl.) mogu biti opsega od 2 do 5 stranica.

b) Svi tekstovi treba da budu pisani u tekst procesoru Microsoft Word,
fontom Times New Roman, veli¢ine slova 11.5 tacaka, Sirina sloga 126 mm,
visina sloga 197 mm, prored 13,8.

c¢) Rad se pise po sopstvenom izboru latinicom ili ¢irilicom, a bice
objavljen u pismu koje odredi autor.

d) Naslov rada treba da bude precizan, sazet i jasan. Iznad naslova rada
piSe se ime 1 prezime autora, ili viSe njih, a uz ime treba staviti fusnotu koja
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sadrzi zvanje autora i podatke o radu: izvod iz doktorske ili magistarske teze,
izvod iz istrazivackog projekta i njegov naziv, kao i druge bitne podatke o
autoru i radu.

e) Na pocetku rada se nalazi koncizan i informativan rezime na
crnogorskom (srpskom, bosnjackom, hrvatskom) jeziku do 15 redova koji
sadrZi cilj rada 1 saopStene osnovne rezultate u radu. Na kraju rezimea navesti
do 6 kljucnih rijeci koje su stru¢no i naucno relevantne za prezentirani sadrzaj.

f) Imena stranih autora u tekstu se navode u originalu ili transkribovano,
fonetskim pisanjem prezimena, poslije ¢ega se ime navodi izvorno uz godinu
objavljivanja rada, npr. Pijaze (Piaget, 1990). Ako se u radu koristi ¢lanak iz
nekog Casopisa navod treba da sadrzi: ime autora, godina izdanja (u zagradi),
naslov ¢lanka, puno ime ¢asopisa istaknuto kurzivom, mjesto izdanja, broj 1
broj stranice. Ako se navodi web dokument on sadrzi: ime autora, godina, naziv
dokumenta (kurziv), datum kad je sajt posjecen i internet adresa. Na kraju rada
se prilaze spisak literature gdje bibliografska jedinica treba da sadrzi prezime i
inicijale imena autora, godina izdanja (u zagradi), naslov knjige pisan kurzivom,
mjesto izdanja i izdavaca.

Kod citiranja i navodenja izvora (referenci) preporuka je da se koriste
APA ili Harvard sistem.

g) Autora rada uz svoje ime dostavlja Redakciji ¢asopisa kontakt adresu,
e-mail adresu i telefon, kao i osnovne podatke o radnoj angazovanosti.

Rad koji nije pripremljen po ovim standardima nece biti ukljucen u
proceduru recenziranja o ¢emu se autor obavjestava.

Svi radovi se anonimno recenziraju od strane najmanje dva recenzenta.
Radovi se ijekaviziraju. Redakcija donosi odluku o objavljivanju rada o ¢emu
obavjestava autora u roku od tri mjeseca. Urednistvo objavljuje radove neovisno
od redoslijeda prispije¢a. Rukopisi se ne vracaju.

Radove 1 priloge dostaviti elektronskom postom ili na CD-u.

Radove slati na adresu:
Ministarstvo nauke — za Casopis Vasptanje i obrazovanje - Podgorica,
Rimski trg bb
ili e-mail: casopis.mpin@mps,gov.me
radovan.damjanovic(@mps.gov.me
snezana.jovanovic(@mna.gov.me

REDAKCIJA
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