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REKOMANDIME HYRESE

Mésimi si formimi aktiv i njohurive, né vend té ligjérimit dhe té transmetimit té
pérmbajtjeve té caktuara, éshté elmenti mbizotérues i shkollés bashkékohore.

Né konceptin bashkékohor té shkollés ka ndryshuar edhe funksioni i tekstit mésimor;
né vend té funksionit transmetueso-riprodhues, theksojmé funksionin e tij formueso-
zhvillues. Kjo do té thoté se fokusii vémendjes éshté zhvendosur nga veté pérmbaijtja tek
ményra e prezentimit té€ Iéndés sé teksit mésimor (tek i ashtuquajturi “si éshté mésimi”).
Né vend té transmetimit té€ njohurive, e vecanta éshté formimi aktiv i njohurive té
pérhershme, funksionale e té transmetueshme (metoda konstruktive). Né kété kontekst,
gjaté strukturimit té€ pérmbaijtjes, jemi pérpjekur té sigurojmé kushtet pér interpretimet
dhe nxjerrjen e pavarur té pérfundimeve, pér fitimin e aftésive hulumtuese dhe pér
arsyetimin kritik. Edhe njé heré theksojmé se e vecanta nuk éshté transmetimi linear i
njohurive té reja, por krijimi i mundésive pér formimin e njohurive; “pér si éshté mésimi”
dhe“pérse duhet mésimi”. Vetém njohurité e tilla béhen pjesé e korpusit té njohurive té
fituara (té internalizuara).

Té vetédijshém pér faktin se nga struktura e tekstit mésimor, d.m.th. nga ményra
e ndértimit té té térave, si edhe nga rrugét e nxitjes sé arsyetimit dhe té njohjes sé
motivuar té pavarur, varet procesi i mésimit dhe i formimit té njohurive, té njohjeve
dhe té kompetencave, jemi pérpjekur té béjmé njé komplet mésimor interesant dhe
térheqés, i cili do t'i nxité nxénés-it/et pér veprime, hulumtime dhe zbulime té pavarura
té mjedisit dhe té lidhjeve té ndérlikuara né té.

Qéllimi yné parésor ka gené gé kompleti mésimor té jeté i modeluar né pérputhje me
ményrén e arsimimit me synim nxénésit. Mendojmeé se kjo éshté ményra mé e miré, qé
teksti mésimor té béhet mjeti pér organizimin e procesit té mésimit dhe pér komunikimin
pedagogjik té suksesshém midis fémijve dhe tekstit mésimor, si edhe midis fémijve dhe
mésuesve (l. lvig, A. Peshikan etj. v. 2009).

Gjaté strukturimit té€ materialit té tekstit mésimor, kemi patur parasysh njohurité
paraprake dhe mundésité e zhvillimit té fémijve té késaj moshe, me géllim gé né njé
ményré sa mé té ploté té nxitim kureshtjen, arsyetimin dhe njohjen e tyre pérmes
shkémbimit té pérhershém me moshatarét, me té rriturit dhe me mjedisin. Kur éshté
flala pér mundésité e zhvillimit té fémijve, kemi patur parasysh disa ligjési té réndésishe
té pjekurisé konjuktive; logjikén e té menduarit, té té konceptuarit, té té arsyetarit, ... té
fémijés.

Logjika e té menduarit té fémijés zhvillohet né ményré horizontale duke pérfshiré
rrethin gjithnjé e mé té gjeré t€ dukurive dhe né ményré vertikale duke nénkuptuar
logjikén gjithnjé e mé té madhe né kuptimin e ligjésive natyrore dhe shogérore. Fémija
e pérjeton botén né ményré globale duke e véné véshtiré kufirin midis asaj qé éshté
subjektive dhe asaj qé éshté objektive. Raportet shkak-pasojé midis dukurive i shpjegon
sipas motiveve psikologjike dhe jo sipas ligjésive fizike objektive.



Fémija gjashtévjecar i pérvetéson dhe i kupton nocionet, p.sh., lart, poshté, para,
prapa, e madhe, e vogél, e réndég, e lehté... . Kur éshté fjala pér relacionet kohore,
gjashtévjecari i dallon pjesét e dités, ditét e javés, ndérsa muajt dhe stinét e vitit i dallon
dhe i kupton dig¢ mé voné. Natyrisht, duhet té kemi parasysh variacionet individuale qé
“i zhvendosin” kufijté njohés moshoro-zhvillues.

Fémijét e késaj moshe e béjné klasifikimin e sendeve sipas njé ose dy kritereve
(nganjéheré edhe sipas tri kritereve), i pércaktojné raportet me krahasimin e sendeve
sipas gjatésisé, gjerésisé, lartésisé, trashésisé e madhésisé, kryejné operacionet e ndarjes
né seri té elementeve dhe té bashkésive; pércaktimin e sendeve sipas shkallés sé njé
karakteristike né vargun rrités ose zbrités.

Pérmes veprimtarive hulumtuese (eksploruese), fémija véren, dallon, verifikon dhe
zbulon mundésité pér zgjidhjen e problemeve, ndryshon dhe fiton njohuri pér réndésiné
e veprimit vetjak mbi ndryshimet gé ndodhin né mjedisin pérreth.

Né fushén e njohjes sé natyrés dhe té shoqérisé, vecmas éshté e hapur hapésira
pér zbatimin e metodave aktive té té& mésuarit, té€ eksperimentimit dhe té hulumtimit,
té cilét u mundésojné fémijve mésimin sipas pérvojés dhe njohjen pérmes vrojtimit,
provimit, vendosjes dhe verifikimit té& supozimeve, pérmes nxjerrjes sé pérfundimeve
dhe pérmes njohjes sé karakteristikave té sendeve e té dukurive me ndérmjetésiné e
mediave té ndryshme.

Pér kompletin e tekstit mésimor “Hulumtoj mjedisin tim”

Kompleti i tekstit mésimor “Hulumtoj mjedisin tim" pér klasén e paré té shkollés fillore
pérbéhet nga Teksti mésimor dhe nga Manuali i mésuesit.

» Teksti mésimor

Teksti mésimor éshté konceptuar si tekst pune. Sic e kemi theksuar mé paré, fémijét
e moshés nga 5 deri né 6 vjec mendojné dhe e pérjetojné botén e mjedisin né ményré
globale; si té térén, prandaj edhe gendrimi yné i éshté pérshtatur mundésive té tyre.
Duke patur parasysh se fémija ka njé pérfytyrim global té botés dhe se ai nuk e bén
dallimin midis pérmbajtjeve natyrore dhe shoqgérore, por i sheh ato si njé realitet unik e
gjithéndérthurés edhe Teksti yné mésimor e ndjek pérjetimin térésor té botés.

Konceptimi i integruar i mjedisit ka qéné pikénisja joné pér kombinimin problemor
té géllimeve, pérkatésisht i pérmbajtjeve né kapituj té€ vecanté. Né etapat e ardhshme
shkollore té zhvillimit, kéto kapituj mund té thellohen, té€ ndérthurén dhe té trajtohen
né ményré spirale, jo vetém né kuadér té késaj Iénde mésimore, por edhe né kuadér
té shkencave té ndryshme natyrore e shoqgérore. Pra, kapitujt i kemi ndértuar si térési
problemore té pérbéra nga dy ose disa tema té lidhura nga elementet e pérbashkéta.
Mendojmé se kété ményré do t'i nxitim fémijét gé té mésojné né ményré sa mé té
natyrshme dhe, duke ndjekur kureshtjen e vet dhe pérmes njohjes sé drejtpérdrejté
té mjedisit, té& ndértojné lidhjet logjike brenda dhe ndérmjet nocioneve té ndryshme
natyrore e shogérore.

Pérmbajtja e Tekstit mésimor éshté ndaré né 11 kapituj té renditur né pérputhje
me natyrén e veté léndés mésimore, me drejtimet e Programit té saj, me mundésité e
zhvillimit e té pérvojés sé fémijve dhe me ecuriné e ndérthurjen logjike té ndodhive,



dukurive e proceseve natyrore e shogérore. Tekstin mésimor e kemi modeluar né ményré
té atillg, gé t'i nxité fémijét té punojné, té mendojné, té lidhin, té bashképunojné dhe té
hulumtojné né ményré té pavarur pérmes lojés; té zhvillojné vetédijen pér réndésiné
e marrédhénieve midis njerézve dhe té zhvillojné interesimin pér mjedisin e jetesés.
Shumé detyra dhe veprimtari kérkojné pjesémarrjen aktiv té fémijve dhe zbatimin e
metodave njohése né situatat e pérditshme, né shkollé dhe né mjedisin pérreth.

Né cdo kapitull jané detyrat; ré cilat i nxitin nxénésit gé té fitojné vetédijen pér disa
njohuri tashmé té pérvetésuara, gé t&€ mésojné nocionet e reja dhe gé t'i analizojné
dhe gé t'i sistemojné ato. Njé koncept i tillé nénkupton pérvetésimin aktiv té njohurive.
Pérmes hapave didaktik t€ matur dhe metodés aktive né zgjidhjen e problemeve, fémijét
pérvetésojné koncepte té reja duke i vendosur ato né strukturén e re té koncepteve.

« Manuali i mésuesit

Manuali i mésuesit pérmban: rekomandimet hyrése pér mésuesit, shpjegim
hollésishme té konceptit pér ¢cdo kapitull, propozimin e Planit vjetor té punés, propozimin
e literaturés pér mésuesit dhe listén e literaturés sé shfrytézuar pér pérgatitjen e
kompletit té tekstit mésimor.

Manuali i mésuesit, ashtu sikurse Teksti mésimor, éshté i ndaré né 11 kapituj dhe
e ndjek até né ményré té ploté. Kemi patur parasysh edhe fushat e tjera té Iéndéve
mésimore, né géllim gé té realizojmé njé lidhje sa mé té ploté midis temave e géllimeve
té ndryshme, si edhe faktin se lidhja e géllimeve té aférta té fushave té ndryshme té
léndéve mésimore ndihmon né konceptimin gjithépérfshirés e té ploté dhe véshtrimin
e ndérvartésisé midis pérmbajtjeve natyrore e shoqgérore. Gjaté konceptimit t&€ Manualit
kemi synuar gé t'u ndihmojmé mésuesve e edukatoréve né planifikimin dhe né
realizimin e géllimeve té Programit né ményré sa mé funksionale. Né kété kuptim, kemi
dhéné orientimet pér pérdorimin e Tekstit mésimor dhe kemi propozuar veprimtarité e
shumta. té cilat mésuesit mund t'i zbatojné gjaté punés me fémijét. Por, né pérputhje
me autonominé profesionale personale, mésuesit mund té zgjedhin edhe veprimtarité e
tjera pér arritjen e géllimeve, pérkatésisht té rezultateve, té parashikuara me Programin
mésimor.

Me géllim paraqitjen dhe sistematizimin sa mé té qarté té orientimeve né Manualin
e mésuesit, pér ¢cdo kapitull éshté dhéné renditja né vijim e shpjegimeve kryesore. Cdo
kapitull pérmban pjesén hyrése, ku sgarohet koncepti i kapitullit dhe shpjegohen
géllimet tematike dhe pérmbajtjet. Né fillim té ¢cdo teme jané paraqitur gqéllimet e
caktuara té Programit mésimor gé duhet té realizohen, si edhe nocionet kyce né
kuadér té temés. Zbérthimi mé i hollésishé i temés éshté dhéné pérmes veprimtarive té
propozuara dhe punés me Tekstin mésimor. Né fund té cdo teme jané dhéné mjetet
ndihmése té punés gé rekomandohen.

Veprimtarité e propozuara mund té realizohen né klasé, né oborrin e shkollés
ose jashté ambientit té saj. Rekomandohet g€, né pérputhje me natyrén e léndés sé
mésimit, mésuesit ta pérshtatin mésimin me situatat dhe me kontekstet e ndryshme.
Eshté e déshirueshme qé, pér dukurité dhe pér ndodhité e ndryshme né mjedisin
natyror e shogéror, nxénésit té mésojné pérmes eksperiencés sé drejtépérdrejté dhe
pérmes ndérveprimit me mjedisin. Me anén e veprimtarive té duhura, ata mésojné té
hulumtojné, té vrojtojné, té eksperimentojné, té matin, té krahasojné, t'i verifikojné
njohurité e veta dhe té zbulojné e té krijojné zgjidhjet vetjake.

Gjaté strukturimit té disa veprimtarive té propozuara kemi theksuar ményrat



e mundshme té stimulimit té proceseve mendore mé té ndérlikuara té fémijéve,
taksonomisht mé té larta (zbatimi, krahasimi, krijimi, anliza, sinteza), me géllim gé t'i
nxitim ata pér té menduar mé gjeré dhe pér t'i zgjidhur situatat problemore. Né kété
rast, kemi parasysh natyrén e [éndés sé mésimit, qé éshté njé pikénisje pér ndértimin e
njohurive mé té gjerae mé té ndérlikuara té disiplinave té ndryshme natyrore e shogérore.
Mésuesit mund té gjejné ose té kené ide té tjera interesante pér realizimin e géllimeve
té caktuara, ose mund t'u shérbéjné atyre si frymézim pér krijimin e veprimtarive té reja
gé u pérshtaten atyre dhe gé jané né pérputhje me nevojat e fémijve dhe me ményrén
vetjake té punés.

Meqgénése temat jané té shuméllojshme dhe té aférta me pérvojén e fémijéve, ato
mund té “kripén” me veprimtarité térhegése, por edhe té lidhen a té ndérthurrén me
veprimtarité e Iéndave té tjera mésimore. Me vendosjen e lidhjes ndérléndore me fushat
e tjera, realizohet lidhja e natyrshme me jetén e pérditshme.

Nocionet kyce té léendés mésimore Natyra dhe shoqéria si
baza pér ndértimin e kompletit té tekstit mésimor

Lénda mésimore Natyra dhe shogéria éshté specifike dhe mjaft komplekse: Ajo
pérmban tezat pér shkencat natyrore e shogérore dhe mésohet né ményré mé té
studiuar mé pas gjaté shkollimit. Né kété fushé jané té integruara proceset e nocionet e
shuméllojshme, té cilét béhen té ditur nga shumé aspekte dhe “vendosen” né sistemin e
nocioneve shkencore té mirégena.

Detyra e mésuesve éshté gé t'i pérfshijné gradualisht fémijté me botén specifike dhe
né logjikén e késaj shkence. Qé té kené sukses né kété gj€, ata nisen nga njohurité dhe
nga pérvoja paraprake e fémijéve, né ményré qé té vendosin bazat e mira pér mésimin
dhe pér njohurité e métejshme. Me lidhjen e pérvojés sé fémijéve me té dhénat dhe
me informacionet e reja formohen perceptimet mé té ndérlikuara pér dukurité dhe
pér proceset e caktuara. Krijohen kushtet pér ristrukturimin e pérvojés sé pérditshme
té fémijéve né njé shkallé mé té larté sipas kritereve té reja. Synimi i [éndés mésimore
dhe i Tekstit mésimor éshté té nxité organizimin dhe rregullimin e pérvojés sé fémijéve
pér vetveten, pér mjedisin natyror e shogéror pérmes nocioneve shkencore. Procesi i
njohjes dhe i vendosjes sé skemave té nocioneve éshté i gjaté dhe kérkon kuptimin dhe
lidhjen mjeshtérore e graduale té nocioneve empirike té ndértuara né ményré spontane,
té cilét pérmes mésimit do té pigen dhe do té transformohen né nocione shkencore. Pér
kété arsye, ka réndési gé nxénésve t'u sigurohen rrethanat pér njohjen e botés sé gjallé,
té hapésirés, té kohés dhe pér pérdorimin praktik té asaj qé kané mésuar gjaté jeté dhe
gjaté punés.

Né kété kontekst, vecojmé nocionet bazé pér zhvillimin e [Endés sé mésimit Natyra
dhe shoqéria, q€ jané: hapésiré, kohé, natyré, shoqéri.

« Hapésira

Nocioni hapésiré éshté njé nga nocionet qé pérfagéson bazén pér njohjen e botés.
Vrojtimi dhe emértimi i madhésive e i pérmasave mundésojné orientimin hapésinor
praktik dhe zgjidhjen e problemeve té raporteve hapésinore. Sistemimi i sendeve dhe i
genieve né hapésiré, sasia e madhésia e tyre, si edhe paraqitja e pérvojés dhe situatave
né mjedis me anén e figurave, t€ modeleve e té vizatimeve té ndryshme mundéson



shfrytézimin mé racional té hapésirés dhe véshtrim mé té miré té relacioneve brenda tij.

Njohjen e hapésirés fémijét e fillojné me njohjen e véllimit té hapésirés dhe me
orientimin né hapésiré. Fillimisht kjo éshté hapésira (ambienti) i klasés dhe i shkollg,
pastaj e njohin drejtpérdrejté hapésirén (mjedisin) pérreth shkollés. Njohin hapésirén
(ambientin) dhe organizimin e shtépisé/apartamentit té banimit/pallatit; hapésira
(ambienti) pér banim dhe pér puné. Pastaj orientohen né drejtimin horizontal (drejt,
djathtas, majtas) dhe né drejtimin vertikal (lart, poshté, kati pérdhesé, bodrumi, kati i
paré). Pason orientimi né njé hapésiré (ambient, mjedis) mé té gjeré gé nga shtépia deri
né shkollé. Njohin hapésirén (ambientin, mjedisin) mé té gjeré shkollor e jashtéshkiollor
gé éshté i pércaktuar nga objektet: kaloj prané..., para éshté..., prapa éshté..., eci para né
drejtim té ... . Njohin mjediset e ndryshme té jetesés, pérkatésisht hapésirar (ambientet,
mjediset) né té cilat jetojné geniet e gjalla. Mésojné objektet gjeografike; terrenirrafshét,
terren jo i rrafshté, lartési, lum; orientohen né hapésirén e hapur. Fémijét njohin edhe
hapésirat (mjediset, ambientet) mé té vogla; sendet dhe vendet pér ruajtien dhe pér
hedhjen e llojeve té ndryshme té materialeve (etazheté, kutité, enét pér mbajtjen dhe
hegien e ujit). Ata mésojné késhtu t'i heqin dhe t'i sistemojné gjérat né hapésiré (mjedis,
ambient) dhe se materiali e z& hapésirén (mjedisin, ambientin).

« Koha

Nocioni kohé, ashtu sikurse nocioni hapésiré, éshté njé nga nocionet gé pérfagésojné
bazén pér njohjen e botés. Nocioni kohé éshté i lidhur me ndryshimet. Ndodhité dhe
proceset e ndryshme jané té pozicionuara né kohég; né té kaluarén, né té tanishmen
dhe né té ardhmen. Né klasén e paré fémijét njihen me ndryshimet e pamjes sé
biméve dhe me veprimtariné e kafshéve e té njerézve gjaté vitit. Ata mésojné stinét
e vitit. Gjaté veprimtarive té pérditshme béjné oraret, kalendarét e ngjarjeve e té
datave té rendésishme, pasqyrat e ditélindjeve, tabelat pér ndjekjen e kohés... . Duke
dalluar renditjen e ngjarjeve, fémijét orientohen né kohé (para, prapa) dhe fitojné njé
pérfytyrim té qarté pér kuadrin kohor (dikur, tani, e kaluara, e tashmija, java, ditét e javés,
koha e dités). Ata dallojné dhe shénojné né ményré figurative e simbolike motin (me
diell, me re, me shi), dallojné dukurité e motit (reté&, erén) dhe ndikimin e motit mbi jetén
e kafshéve, té biméve e té njerézve.

» Natyra

Né kuadrin e léndés sé mésimit dhe té Tekstit mésimor theksojmé réndésiné dhe
aspektet e natyrés sé cilés i pérkasim edhe veté. Fémijét njohin ndryshimet midis
genieve té gjalla e jo té gjalla; njohin karakteristikat e genieve té gjalla (rriten, marrin
frymé, ushgehen, lévizin, shumézohen). Njohin pjesét e trupit té vet, ndryshimet gjaté
rritjes, ¢faré nevojitet pér shéndetin (ushqimi i rregullt, veprimtaria fizike, higjiena). Né
klasén e paré fémijét njohin nocionin materie; |éndé. Ata njohin né fillim karakteristikat e
sendeve (madhésing, formén, peshén), ndérsa pastaj edhe karakteristikat e materialeve
(ngjyra, aroma, shija, si jané kur preken; té ashpér, té ngrohté, té buté...). Dallojné lidhjen
midis karakteristikave té materialeve dhe ményrés sé pérpunimit té tyre... . Mésojné se
materialet e ndryshme (letra, argjila, teli) modelohen né ményra té ndryshme; me prerje,
me shtypje, me petézim, me shtim, me hegje...
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« Shogéria

Fémijét njihen edhe me mjedisin shogéror pérreth. Né komunitet jané té vendosura rregullat
e caktuara, jané té pércaktuara rolet dhe veprimtarité pérmes pérkatésisé grupeve té ndryshme
shogérore (familja, grupet e moshataréve né kopésht e né shkollé, komuniteti lokal, kombi,
shteti...). Eshté e nevojshme té zhvillohen: bashképunimi me té tjerét, komunikimin pagésor,
toleranca ndaj asaj qé éshté ndryshe, marrédhéniet e respektit e té nderimit ndaj mjedisit
kulturor e shogéror pérreth, marrja e vendimeve, nisma e veprimtarive né komunitet etj.

Nocioni komunitet zhvillohet gradualisht; nga komunitetet e vogla pjesé e té ciléve jané ata
veté (familja, klasa) deri tek komunitetet e médha (shkolla). FEmijét njohin format e ndryshme
té familjeve, numrin e anétaréve dhe marrédhéniet midis tyre. Ata kujtojné ndodhité, festat
dhe modelet e sjelljes né marrédhéniet familjare. Né shkollé njohin edhe réndésiné e arritjes
sé& marréveshjes, té pranimit té asaj qé éshté ndryshe, té€ respektimit té rregullave, té plotésimit
té detyrimeve (detyrave) dhe té zgjidhjes sé konflikteve. Fémijét njihen me qarkullimin rrugor,
me rregullat gqé respektojmé né garkullimin rrugor dhe ményrat e komunikimit (shenjat e
qarkullimit rrugor, semaforét).

Ambienti i mésimit

Gjaté krijimit t&€ ambientit pér mésim, organizimiihapésirés (ambientit) duhet té¢ mundésojé
lojérat e veprimtarité né grupe té vogla e t& médha, individuale e né cifte dhe pérdorimin e
mjeteve té ndryshme didaktike qé ndryshojné nga piképamja e nivelit t& ndérlikueshmérisé.
Né atmosferé e modelimit kooperues té procesit arsimoro-edukativ, né té cilin ngulmohet
né pércaktimin e qéllimeve té pérbashkéta, nxitim shkémbimin intensiv, zhvillimin e
kompetencave sociale, komunikuese e konjuktive, punén né grupe dhe unitetin branda grupit.

Fémija i merr informacionet prej burimeve té ndryshme té njohurive, té cilat i pérdorim
pér ta zgjeruar pérvojén dhe njohurité pér mjedisin e jetesés. KEtu mendojmé pér modelimin
objektiv e shogéror, por edhe didaktik, té realitetit. PErmes kontakteve me fémijét dhe me
té rriturit, fémija ndjehet gjithnjé e mé shumé si pjesé i komunitetit; ai méson t'i respektojé
rregullat e sjelljes e té komunikimit, bashképunon dhe i respekton té tjerét, i shfaq haptas
nevojat e veta, toleron mendimet ndryshe, kérkon zgjidhjet e pérbashkéta, merr pérgjegjésiné
pér veprimet e veta. Né kété ményré zhvillohen interesimet e fémijéve, zgjohen motivet
njohése, orientohen né drejtimet qé kané vleré e réndési edukative dhe arsimore. Ata mésojné
mé shumé pér vetveten dhe ndértojné imazhin real pér vetveten.

Mjedisi i orientuar drejt fémijés i mundéson atij gé té€ hulumtojé dhe qé mésojé pér vetveten
dhe pér botén gé e rrethon. Fémijéve i jepet mundésia e zgjedhjes dhe e mésimit té aftésive
sociale té pérftuara pérmes ndérveprimit té drejtpérdrejté me moshatarét, me mésuesit, me
prindérit dhe me pjesémarrésit e tjeré. Njé ambient i strukturuar né kété ményré mundéson
integrimin e pérvojave té fitura né rrethin familjar, né mjedisin lokal, nga kultura dhe prej
asaj gé ndodh né shkollé. Ajo gé gjendet né hapésiré (mjedis, ambient), ményra e paraqitjes
sé materialeve, lloji dhe struktura e asaj gé ofrohet duhet té reflektojé géllimet e Programit
dhe filozofiné e té mésuarit. Nga mésuesit pritet qé té planifikojné dhe ta pajisin abientin, té
adaptojné orarin ditor pér pérdorimin e resurseve né dispozicion dhe té bindet s fémijét e
kané kuptuar si pérdoren ato.

Sé fundi, shkolla bashkékohore éshté brenda kontekstit shogéror, i cili, natyrisht, ndryshon
vazhdimisht duke kérkuar fugizimin e kompetencave té ndérlikuara si bazamenti pér njé
shkollim dhe pér njé jeté mé cilésore.

Autoret



UNE DHE TE TJERET

Kapitulli i paré pérmban katér tema: Ky/kjo jam uné; Dicka pér mua; Uné, ti, ne;

Shogérohemi. Qéllimi i pérgjithshém éshté qé t'i njohim gjashtévjecarét né njé ményré
sa mé funksionale dhe sa mé adekuate me atmosferén e shkollés. Né kété rast, me
togéfjaléshin atmosferé e shkollés nuk nénkuptojmé vetém mjedisin shkollor (ambientin
fizik), por edhe marrédhéniet e brendshme né té; né komunitetin e shkollés. Qéllimet e
vecanta ose té ngushta gé realizohen né kété kapitull, nénkuptojné se nxénésit: dallojné
ngjashmérité dhe ndryshimet ndér vete, zhvillojné aftésité e komunikimit, mésojné
t'i pranojné nevojat e interesimet tjetérsoj, formohen dhe harmonizohen rregullat e
pérbashkéta té sjelljes.

Né ditét e para té shkollés fémijét prezentohen dhe njihen me njéri-tjerin, shkémbejné
informacionet bazé pér vetveten me moshatarét dhe mésues-itet*. Duke i shkémbyer té
dhénat pér vetveten, fémijét dallojné ngjashmérité dhe ndryshimet lidhura me emrat,
me mbiemrat, me pseudonimet... . Pasi gé njihen, ata do ta thérrasin njéri-tjetrin sipas
emrit ose, né ményré mé té afért, sipas pseudonimit. Késhtu do té ndjehen mé lirshém
né ambientin e ri dhe do t'i vendosin mé lehté marrédheniet e tjera mé té ndérlikuara.

Pérmes veprimtarive té ofruara qé nénkuptojné punén né cifte, né grupe té vogla ose
té médha, né klasé ose jashté saj, fémijét i njohin ngjashmérité dhe ndryshimet midis
vetes dhe té tjeréve, e zgjerojné pérvojén, i zhvillojné aftésité e komunikimit, zhvillojné
né ményré indirekte dhe graduale imazhin pozitiv pér vetveten. Ata do té véné re se
dallohen edhe pér nga déshirat, pér nga interesimet dhe pér nga nevojat. Pér kété arsye,
nevojitet gé té bisedojné dhe ta dégjojné njéri-tjetrin, t&€ mésojné qé té merren vesh, té
planifikojné, t'i harmonizojné mendimet, té€ ndajné dicka me té tjerét, t'i lené ménjané
nevojat dhe reagimet e veta. Fémijét i nxitim qé té zhvillojné marrédhéniet pozitiv ndaj
asaj qé éshté e ndryshme dhe tolerancén ndaj mendimit dhe ndaj interesimit diferente.

Bisedojmé pér ndryshimet. Shumé ndryshime jané natyrore, zhvilluese (rriten, u
rriten flokét, thonjté, u ndérrohe dhémbét ...) dhe pér kété gjéra bisedojmé me fémijét.
Paralelisht me ndryshimin e karakteristikave té jashtme, ndryshon edhe sjellja. Kété gjé
i kontribon ambienti i ri dhe kontaktet me moshatarét dhe té rriturit.

Eshté e déshirueshme qé té kemi parasysh diferencén né njohurité praprake dhe né
pérvojén familjare té fémijéve etj. Késhtu do t'i kuptojmé ata mé miré dhe dot’'u ndihmojmé
gé té vendosin njé komunikim té natyrshém dhe té ploté me mjedisin pérreth.

Qé tani, né ditét e para té shkollés, kemi rastin té€ bisedojmé dhe té merremi vesh pér
vendosjen e rregullave té caktuara té sjelljes, té cilat do t'i respektojmé gjaté gjithé vitit
dhe gé do t'i pérmirésojmé ato mé tej, me géllim gé t'i pérgjigjemi né ményré efikase
interesave té pérbashkéta dhe nevojave né té médha.

* Né tekstin né vazhdim do té pérdorim pér arsye thjeshtésie vetém formén e gjinisé mashkullore té emrit,
ndérsa nénkuptohet edhe gjinia femérore.
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KY/KJO JAM UNE

& emmmesnre

KY/KJO JAM UNE

@

Qéllimi Té dijé té prezentohet

Fjalét emér, mbiemér, pseudonim, prezentoj
kyce

Propozime té veprimtarive

12

1.

Fémijet ulen né rrethdhe prezentohen. Pérsérisin emrin e atij qé éshté
prezentuar para tyre, thoné emrin e vet, ndérsa pastaj kérkojné nga ai
prané gé e pason, gé té thoté emrin e vet, pér shembull: Kjo éshté Marija,
emri im éshté Janko. Si quhesh ti? Loja vazhdon derisa té prezentohen té
gjithé fémijét.

Ulen né rreth. | hedhin topin njeri-tjetrit: fémija qé e merr topin thoté emrin
e vet dhe ia hedh topin fémijés tjetér, fémija tjetér thoté emrin e vet.... Loja
pérfundon kur ¢do fémijé e ka théné emrin e vet. Né té njéjtén ményré
thoné edhe mbiemrin e vet. Réndési ka qé té dallojné se disa fémijé mund
té kené té njéjtin emér, por ata ndryshojné pér nga mbiemrat.

Cdo fémijé mendon dhe bén lévizjen (me koké me supe, me duar, me
kémbe, me trup) derisa thoté emrin e vet.

Fémijét thoné pseudonimet e veta; si i quajné tani (prindérit, gjyshja,
gjyshi, fqinji, shokét) dhe si i kané quajtur dikur. Tregojné sesi i kané
marré pseudonimet. Bisedojné nése u pélgejné pseudonimet. Nése nuk i
pélgejné, tregojné se pse nuk u pélgejné:

Puna me Tekstin mésimor

1.

Nxénési/nxénésja* e ngjit fotografiné e vet; né kété ményré libri do té
béhet “i tyre”. Nése dijné, e shkruajné emrin e vet. Shumé fémijé nuk dijné
té shkruajné, atyre ua shkruajné emrin té rriturit (mésuesi, prindérit) né njé
fleté letre, ndérsa ata e kopjojné pastaj kété gjé.

2. Njohin Markon dhe Anén, personazhet qé do t'u“prijné” né Tekstin mésimor.

* Né tekstin né vazhdim do té pérdorim pér arsye thjeshtésie vetém formén e gjinisé mash-

kullore té emrit, ndérsa nénkuptohet edhe gjinia femérore.



DICKA PER MUA

UNE, TI, NE

Qéllimet - Té dijé té prezentohet dhe t'i thoté té dhénat kryesore pér ig?m

vetveten.
- Té zhvillojé aftésiné pér té béré marréveshje

Fjalét gjatési, gjurmé, péllémbé, kémbé
kyce

Propozime té veprimtarive

1. | japin dorén njéri-tjetrit, dhe thoné emrin dhe mbiemrin e vet. Ato gé ;ij& :é@ ?F?
dijné, thoné edhe adresén e vet.

2. Shohin pamjen e vet né pasqyré. Pérshkruajné ngjyrén dhe gjatésiné e

flokéve (té shkurtra, té gjata, deri né supe, té€ gjata deri pérmbi supe), thoné

ngjyrén e syve dhe té vetullave.

Vizatojné veten duke u paré né pasqyré.

4. Nxénési shtrihet mbi letrén hamer, ndérsa mésuesi e vizaton linjén rreth
trupit té tij. Nxénési e pérfundon vizatimin e papérfunduar (fytyrén) dhe e
pérshkruan pamjen e vet (ngjyrén e flokéve e té syve, dhémbét...).

5. Me njé shiriti letre béjmé matésin e shtatlartésisé. Nxénésit matin né cifte
gjatésiné e tyre dhe e shénojné até né shiritin e letrés. Shiritat i ruajné deri
né fund té vitit dhe né to shkruajmé lartésiné e tyre (rezultatet e matjes)
gjaté vitit. Né fund té vitit shkollor fémijét pércaktojné sa jané rritur gé nga
fillimi i vitit shkollor. Shiritat i ruajné né dosjet e veta.

6. Vizatojné konturet e kémbéve té veta (udhézimi éshté dhéné me vizatime
né Tekstin mésimor). Presim me gérsheré gjurmét e kémbéve dhe né
secilin prej tyre shkruajmé emrin e fémijés. Konturet i krahasojné pér nga
madhésia (né kété rast shikojné pérmasén nga maja e gishtit t¢é madh
deri tek fundi i thembrés) dhe i varin késhtu né stendé. Mé pas, konturet
mund té vendosin edhe né dosjen e vet. Gjaté vitit shkollor i b&jné pérséri
konturin e kémbés sé vet dhe e krahasojné kété me até té fillimit té vitit.

7. Béjné gjurmén e dorés né njé fleté té pérbashkét; kétu mund té pérdorin
bojérat tempera. Poshté ¢do gjurmé shkruajmé emrin e nxénésit.

w

Puna me Tekstin mésimor

1. Komentojné vizatimin e matésit té shtatlartésisé. Ku tjetér e kané paré
matésin e shtatlartésisé? Pér cfaré shérben ai? Cfaré pérfagésojné vizat
ndarése né t&? Me ndihmén e shokut/shoges, matin se sa jané té larté dhe
shénojné shtatlartésiné e tyre me vijé.

2. Vérejné se cfaré mungon né vizatimin e fytyrés. Shtojné flokét dhe e
ngjyrosin gé t'u ngjasojé flokéve té tyre. Né vizatimin tjetér ngjyrosin syté.

3. Bisedojné pér ményrén e vizatimit té gjurméve té kémbéve. BEjné gjurmén
e kémbés (veprimtaria 6).

Mjetet ndihmése matési i shtatlartésis€, pasqyra, shiriti prej letre, bojérat
té punés tempera, fleté vizatimi
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UNE, TI, NE

Qéllimi - Té dallojé ngjashmérité midis njerézve.

- Té dallojé se njerézit ndryshojné midis tyre.
« Té dallojé karakteristikat e mésuesve dhe té edukatoréve té

vet.
Fjalét i ngjashém, e ngjashme, i(e) njéjté, déshiré, interesim, mjet
kyce ndihmés; syze, karrocé dore, aparat dégjimi

Propozime té veprimtarive

1.

Bisedojmé pér ngjashmérité dhe pér ndryshimet midis njéri-tjetrit ; pér
ngjyrén e flokéve, pér gjatésiné e flokéve, a jané flokét té pérdredhur apo
té drejté, pér ngjyrén e syve.

Lojé: kur mésuesi jep shenjén, nxénésit ndahen né grupe sipas kritereve:
syté bojgielli, syté ngjyré géshtenjé, syté e gjelbér; flokét bjond, flokét
ngjyré géshtenjé, flokét e zezé, flokét e gjaté, flokét e shkurtér ....

Loja e kujtesés; mésuesi cakton kriterin pér zgjedhjen e ciftit (emri fillon
me té njéjtin tingull, shtatlartésia e ndryshme, shtatlartésia e njéjté, bluza
e té njéjtés ngjyré, mbajné képucét sportive...). Nxénési e sheh ciftin e vet
pér pak caste, pastaj i kthen kurrizin dhe e pérshkruan até. Tregon ngjyrén
dhe gjatésiné e flokéve, ngjyrén e syve, pérshkruan veshmbathjen, a éshté
fémija tjetér méigjaté apo méishkurtér se ai/ajo. Thoté edhe karakteristikat
e tjera gé i ka mbajtur mend.

Véné re edhe ndryshimet e tjera; mban syze, ndryshojné dhémbét, ecén pa
mjete ndihmése, ka aparat dégjimi etj.

Bisedojné se kush ka té njéjtin emér dhe mbiemér. Kush ua ka véné
emrin?Pérse i kané véné pikérisht kété emér? A ka dikush tjetér né familje
té njéjtin emér?

Mésuesi thoté kriterin sipas té cilit nxénésit grupohen sa mé shpejt; p.sh., ka
veshur pantallona, i pélgen té vizatojé, nuk i pélgen té vizatojé, stérvitet né
ndonjé sport ose jo, i pélgen té hajé peshk, nuki pélgen té hajé djathé... .Né
kété ményré mund té véné re se kané interesime dhe déshira té€ ndryshme.
“Tregim pér mua”; né shtojcé éshté dhéné skema e kubit. FEmija vizaton
né cdo fage té kubit: cfaré i pélgen té béjé, cfaré nuk i pélgen, déshirat dhe
interesimet e veta. Me ndihmén e mésuesit e presin kubin me gérshéré
dhe ngjitin. Flasin pér até gé kané vizatuar dhe e prezentojné veten.
Bisedojné pér lagjen né té cilén jetojné. Kush banon né aférsi té
shkollés?Kush éshté né té njéjtén rrugé, pallat ose hyrje...?

Puna me Tekstin mésimor

1.

Shohin vizatimet qé paragesin fémijét. Vérejné ngjashmérité dhe
ndryshimet midis fémijve té vizatuar, vlerésojné se me cilin fémijé ngjasojné
dhe pse ngjasojné.

Bisedojné pér déshirat dhe interesimet e veta. Komentojné vizatimet.
Shénojné vizatimin qé pérfagéson até gé u pélgen té béjné.

Vizatojné até qé u pélgen mé shumé té béjné.

Mjetet ndihmése  kartoni me skemén e kubit, gérshérét, zami, lapsat me
té punés ngjyra



SHOQEROHEMI

Qéllimet -Té dallojé emocionet e ndryshme tek vetja dhe tek té tjerét.
«Té mésojé se duhet té respektohen interesat dhe nevojat e
té tjeréve.
« Té pérjetoj€ veten si pjesé té komunitetit.
« Té dallojé thénien e vérteté e té génjéshtért.

Fjalét marréveshj, lumturi, trishtim, friké, hare, génjeshtér, e vérteté,
kyce humbje

Propozime té veprimtarive

1. Thoné lojérat g€ luajné mé shpesh. | pérshkruajné lojérat: ¢faré nevojitet
gé té luhet loja; a mund ta luajné lojén vetém, né cift apo grup; a luajné né
lojé djemét me vajzat, apo luajné vetém me njéri-tjetrin; a luhet loja jashté
apo né njé ambient té mbyllur; cilat jané rregullat e lojés; si ndahen lojtarét
né lojé€; cfaré u pélgen mé shumé tek loja; a mund té jeté e rrezikshme
loja dhe pse. Thoné sa mé shumé lojéra té ndryshme dhe pérshkruajné
rregullat e tyre. Pércaktojmé nése midis fémijve ka prej atyre té ciléve nuk u
pélgehné lojérat e pérmendura. Thoné arsyet, pse mendojné késhtu. Cfaré

do té ndyshonin né kéto lojéra?

2. Nése né klasé ka fémijé me nevoja té posagme, ata thoné lojérat gé mund

t'i luanin sé bashku.

3. Bisedojné péremocionet e veta gjaté lojés: si ndjehen kur jané duke luajtur;
cfaré i argéton né lojé; cfaré i zeméron; si ndjehen kur jané fitues dhe si

ndjehen kur humbasin.

4. Lujané lojéra té ndryshme shoqgérore. Shfrytézojmé situatat gé krijohen
gjaté lojés dhe bisedojmé pér to. Cfaré ka ndodhur? Si jané ndjeré? Si

mund té zgjidhet situata?

5. U ndihmojmé fémijéve qé té pércaktojné kriteret pér grupim né rastin
e luajtjes sé njé loje té caktuar. Pérpigemi té pérftojmé sa mé shumé
propozime. VEmendje té vecanté u kushtojmé stereotipeve, p.sh., “lojéra
pér djem”dhe“lojéra pér vajza” dhe kémbéngulin pér grupet gé kané edhe

djem, edhe vajza.

6. Bisedojné edhe pér ndjenjat e veta. Cfaré i bén té lumtur? Cfaré i gézon
mé shumé? Cfaré i trishton? Cfaré té papriturash u pélgejné? Cfaré i

frikéson?Cfaré u pélgen dhe ¢faré nuk u pélgen té béjné?

7. Shohin filmat vizatimoré, dégjojné pérralla, tregojné tregime. Bisedojné
pér personazhet, pér sjelljen e tyre dhe ¢faré do té bénin ato po té ishin né

vendin e tyre.

8. Shohin ndeshje sportive dhe mésojné qé gjaté tifozérisé té respektojné

ekipin konkurent (sjellja sportive).

9. Thoné, sesi ndjehen kur dikush nuk e plotéson premtimin gé u ka dhéné.
10. Béjné distinktiva prej kartoni qé pasqyrojné ndjenjat e ndryshme; i lumtur,
i trishtuar, i frikésuar, i zeméruar. E varin distinktivin qé pasqyron ndjenjén

e tij/saj né rastin e njé ngjarje; bisedojné pér ndjenjat.

SHOQEROHEMI

MRERIEIE
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Puna me Tekstin mésimor

1. Shohin figurat ilustruese dhe bisedojné pér lojén né park. Cfaré po
béjné fémijét? Si ndjehen Marija, Aleksi, Iva dhe Lluka? Kush éshté i
zeméruar?Supozojné shkaget. Kush éshté i geshur? Si ndjehen fémijét né
shregull (kolovajzé)? Thoné shkaget e mundshme pse gané Marku. Kush
éshté i frikésuar né figurén ilustruese? Pse éshté i(e) frikésuar? Cfaré béjné
ata veté kur jané né park? Si do té silleshin po té ishin né vend té Marijes,
té Llukés e té lvés?

2. Si jané ndjeré fémijét né parkun e lojérave? Poshté ¢do fémijé ngjitni
simbolin e gjendjes shpirtérore (shtojca 1).

3. Vizatojné ¢faré i bén té lumtur dhe ¢faré i zeméron.




SHKOLLA IME

Kapitulli i dyté bashkon pesé tema: Né klasé, Né shkollé, Kéndi i gjallé, Si¢ duhet, Né
oborrin e shkollés, Sistemojmé gjérat. Qéllimet e kétij kapitulli jané gé nxénésit: té njohin
ambientin e klasés, té shkollés, té oborrit, t€ mjedisit pérreth té afért e té gjeré; té njohin
ambientet e vecanta né shkollé dhe funksionin e tyre; té njohin té punésuarit né shkollé;
té njohin rregullat e shkollés; té orientohen sipas drejtimit (majtas, djathtas, drejt) dhe
sipas pozicionit (para, prapa, pérpara, mbrapa, jashté, brenda); té dallojné té gjallén dhe
jo té gjallén; té mésojné té klasifikojné, té& ndajné né lloje, té sistemojné (né ambient
a né mjedis), té renditin, t& bashkojné. Kéto jané metodat njohése kryesor, té cilat
fémijét i pérdorin né ményré té pavetédijshme edhe para se té shkojné né shkollé. Tani
mésojné qé t'i pérdorin metodat né ményré té vetédijshme dhe né situatat e ndryshme.
Theksojmé se kéto metoda nuk mésohen dhe nuk zbatohen vetém né kété kapitull, por
edhe né kapitullin e paré (kush éshté mé i larté, renditja e gjurméve té kémbéve sipas
madhésisé...) dhe né kapitujt e tjeré né vazhdim, por kétu do té flasim mé tepér pér to,
sepse jané mjaft té pranishme né té gjitha temat.

Fémijét e kalojné né shkollé njé pjesé té réndésishme té kohés sé tyre. Pér ta pérdorur
né ményré mé efikase ambientin e klasés, ka réndési gé ta organizojmé miré kété
ambient, t'i sistemojmé mjetet ndihmése té punés, materialet, lodrat, né ményré qé ato
té jené lehtésisht té disponueshme. Edhe format e ndryshme té punés (individuale, né
grupe, frontale, veprimtarité individuale, puna praktike) kérkojné gé ambienti té jeté
fleksibél dhe i strukturuar me kujdes dhe funksionalisht.

Fémijét mésojné té renditin, té& ndajné né lloje dhe t'i sistemojné gjérat né klasé,
t'i vendosin ato né vendet e caktuara sipas marréveshjes dhe kritereve té caktuara. Ky
éshté rast pér ushtrimin e metodave té réndésishme té njohjes; klasifikimit, renditjes,
bashkimit, sistemimit.

Klasifikimi éshté veprimi mé i réndésishém i njohjes pér kété moshé (jo vetém i késaj
lénde mésimi, por edhe i gjuhés amétare, i matematikeés, i kulturés sé artit figurativ dhe
i kulturés muzikore...). Gjaté klasifikimit i grupojmé gjérat qé jané té barabarta ose té
ngjashme sipas njé karakteristike (e njéjta formé, e njéjta ngjyré, librat e tregimeve pér
kafshé&, CD-t&, lodrat).

Kur renditim, b&jmé radhitjen e gjérave ose té dukurive. Mé e thjeshté éshté renditja
sipas njé kriteri, p.sh., sipas lartésisé ose sipas gjerésis€. Mé voné mund té ushtrohen né
renditjen sipas dy kritereve (topat e sé njéjtés madhési, por té ngjyrave té ndryshme).

Bashkimi éshté metoda né té cilén krijohen dy bashkési elementet e té ciléve jané
té lidhur. Bashkimi mésohet qysh né orén e paré té mésimit, kur cdo nxénési i mbahet
mend emri. Metodén e bashkimit e zbatojmé né kuadrin e veprimtarive té€ ndryshme
(p.sh. bashkimi i kafshéve dhe i habitatit té tyre).

Sistemimi éshté ndarja né lloje e gjérave ose e dukurive né hapésiré dhe né kohé. Né
kété kapitull fémijét do té ushtrohen né sistemimin né hapésiré (Né oborr).

Té gjitha kéto metoda: klasifikimin, renditjen, bashkimin, sistemimin i ushtrojmé sé
bashku me fémijét gjaté té gjithé vitit shkollor, duke shfrytéz detyrat e Tekstit mésimor
dhe veprimtarité e tjera té propozuara.

17



18

Duke rregulluar klasén, nxénésit do té njohin dhe do ta pérjetojné mé miré ambientin
e vet té punés, do té sillen né ményré mé té pavarur dhe mé té pérgjegjshém né raport
me rregullat dhe me marréveshjet e pérbashkta té vendeosura. Do té pranojné faktin se
pasuria e shkollés éshté edhe proné e tyre dhe se ata kané pérgjegjési pér mirémbajtjen
e kétij ambienti. Né kété rast pérmirésojmé dhe Iévrojmé vazhdimisht dimensionin
socio-emocional té atmosferés shkollore dhe i motivojmé nxénésit gé té kujdesen
bashkarisht pér ambientin e tyre, ta begatojné me punimet e veta dhe té futin gjérat e
tyre té preferuara (tregimet me figura, lodrat), bimét e kafshét.

Ky éshté rasti gé nxénésit pérmes bisedés, vrojtimit dhe krahasimit té dallojné té
gjallén nga jo e gjalla. Né njérén ané jané geniet e gjalla (vemia, macja...), kurse né anén
tjetér jané aeroplani, telefoni, libri... . Cfaré éshté e gjallé dhe cfaré éshté jo e gjallé? Pér
fémijét jané mé té dallueshme karakteristikat e genieve té gjalla si¢c éshté ngrénia dhe
rritja. Disa fémijé mund té thoné se geniet e gjalla kané pasardhésit (fémijét, té vegjélit).
Fémijét e tjeré do té thoné se geniet lévizin, plaken, vdesin, ndryshojné... . Ata mésojné
gradualisht gé té pérdorin kriteret pér ndryshimin midis natyrés sé€ gjallé dhe jo té gjallé
(gjé qé kérkon angazhimin e proceseve mé té ndérlikuara mendore).

Edhe pse pjesén mé té madhe té kohés e kalojné né klas€, nxénésit duhet té njihen
edhe me ambientet e tjera té shkollés dhe me funksionin té tyre. Ata jané drejtoria, salla
e mésuesve, zyra e pedagogut/psikologut, salla e fiskulturés, biblioteka, banja... . Ata
mésojné se cili éshté funksioni i tyre, si dhe kur mund té pérdorin kéto ambiente dhe
ku gjenden ato né skemén e ambienteve té shkollés. Mésojné té orientohen né ményré
té pavarur né ambientin e shkollés (mésojné nocionetet: majtas, djathtas, lart, poshté,
pranég, né katin pérdhesé, né katin e paré, poshté, mbi, para, prapa...). Pér kété mund té
ushtrohen me dhénien e urdhérave dhe pérmes veprimtarive té ndryshme. Né kété rast
pérdorim edhe nocionet: afér, larg, majtas, djathtas, lart, poshté, prapa....

Fémijét mésojné se pér té gjitha ambientet e shkollés dhe né varési té funksionit
té tyre, vlejné rregullat e caktuara té sjelljes (respektimi i rregullave kur merren librat
né biblioteké, lajmérimi mé ané té trokitjes né deré&, pérdorimi i banjés duke patur
kujdes pér pastértiné dhe pér rregullin...). Bisedojmé se pérse duhet t'i respektojmé kéto
rregulla? Si kané lindur rregullat dhe ¢’ réndési kané pér ne rrequllat?

Fémijét njohin edhe té punésuarit e tjeré né shkollé (drejtor-in/eshén, pedagog-
un/en, psikolog-un/en, pastrues-in/en, kujdestar-in/en...). Ata mésojné se ¢'puné bén
pedagog-u/ja, bibliotekist-i/ja ... dhe pse ka réndésie kjo gjé. Kur dhe pérse mund t'u
drejtohen kétyre personave pér ndihmé? Né ¢'ményré mund ta kérkojné kété ndihmé?

Njihen me mjedisin né aférsi té shkollés. Aty éshté mjedisi i drejtpérdrejté pérreth
shkollés; oborri né cilin fémijét kalojné njé pjesé té dités. Bisedojmé se pérse na duhet
oborriishkollés dhe simund té shfrytézohet ai. Cfaré mund té€ béjmé qé ai té jeté edhe mé
i kéndshém pér ne? Bisedojmé sesi mund té japim ndihmesén toné aktive né rregullimin
e oborrit té shkollés. Pérmirésojmé ambientimin né mjedisin e oborrit té shkollés. U
ndihmojmé fémijéve gé té orientohen né raport me disa objekte té palévizshme dhe
lehté té dallueshme né aférsi té shkollés.

Gjaté veprimtarive t& ndryshme né klasé/shkoll€, né oborrin e shkollés dhe né
mjedisin pérreth, nxénésit kané rastin té njohin edhe karakteristikat e sendeve e té
materieve dhe té vérejné ndryshimet midis tyre.

Eshté miré qé té kujtojmé rregullat qé kemi vendosur mé paré dhe té cilat jané
rezultat i nevojava dhe té drejtave tona té pérbashkéta. Duke menduar pér véshtirésité
gé na dalin para gjaté punés, nxénésit do té vendosin edhe disa rregulla té reja gé do u
ndihmojné atyre pér té kuptuar mé miré té tjerét dhe vetveten.



Qéllimet - Té njohé emrat dhe mbiemrat e mésuesve dhe

té edukatoréve té vet.

« Té njohé té drejtat dhe detyrat e veta né shkollé.

+ Té njohé rregullat kryesore té shkollés.

« TE pérjetojé veten si pjesé té klasés.

+ Té kuptojé qé mund té ndihmojé né rregullimin e ambientit
ku jeton.

« Té njohé sistemin sipas kriterit pér té cilin éshté réné dakord

Fjalét klasé, té drejtat, detyrim (detyré), marréveshje, rregull, ndihmé
kyge e ndérsjellé

Propozime té veprimtarive

1.

Pérshkruajné pamjen e klasés sé tyre. Si jané vendosur tavolinat? Sa nxénés
ka né njé grup? Si jané zbukuruar muret e klasés? Si do t'i zbukuronin ata?
Thoné numrin ose ndonjé simbol tjetér té klasés sé tyre. BEjné distinktivin
me simbolin e klasés sé tyre.

Bisedojné pér té drejtat dhe detyrat (detyrimet) e tyre né shkollé. Bisedojmé
pér perceptimet e tyre pér shkollén; pérse shkojné né shkollé? Cfaré
mendojné se mund té mésojné né shkollé? Né shkollé kané té drejté té
thoné mendimin e vet dhe té drejtén pér té kérkuar shpjegimin pér até gé
nuk e kané té garté. Duhet té respektohet personaliteti i cdo fémije. Thoné
perceptimin e veta pér té drejtat e fémijéve né shkollé. Kujdes té vecanté i
kushtojmé konceptimit té té drejtave nga fémijét, respektimi i té cilave do
té mund ta ¢rregullonte punén né klasé, ndérsa pastaj u shpjegojmé atyre
pse éshté késhtu.

4. Krijojmé situatén né té cilén té gjithé flasin me z&. Nxénésve té grupit
gé flet u jepen detyrat e ndryshme se pér cfaré duhet té flasin, ndérsa
nxénésve qé dégjojné u caktohet njé nxénés té cilin duhet ta ndjekin. Kur
jepet shenja pér té cilén jané marré vesh, té gjithé fillojné té flasin. Pas njé
faré kohe jepet shenja pér té pushuar. Nxénésit qé dégjojné duhet té thoné
se pér cfaré kané folur nxénésit té cilét i kané ndjekur. Pjesétarét e té dyja
grupeve thoné se si jané ndjeré gjaté kohés qé kané folur, pérkatésisht
gjaté kohés gé kané dégjuar. Bisedojmé pér rregullat e té folurit.

Hartojné listén e rregullave té€ klasés dhe pérgatitin pllakatin me paraqgitjen
me figura ilustruese. Pércaktojné se cfaré duhet té béhet né rastin e
mosrespektimit té rregullave.

Marrin pjesé né rregullimin e klasés. Sjellin bimé, libra té preferuar, lodra,
lojéra shoqgérore.

Bisedojné pér até mund té béjné veté pér té ndihmuar né rregullin dhe
né higjienén e klasés; kujdesen pér bimét (i vaditin), i vendosin ku duhet
gjérat, i kthejné sendet né vendin ku i kané marré.

E rregullojmé klasén. Nxénésit sjellin ambalazhe té [éngjeve té frutave, kuti
metalike té e bonboneve dhe té biskotave, i zbukurojné ato me ngjyra, me
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letra, me pélhura, ngjitin guralecé e pulla; kutité e zbukuruara i pérdorin
pér lapsa, pér lapsat me ngjyra e pér bojéra, pér gérshéré e pér mjetet e
tjera didaktike.

Puna me Tekstin mésimor

1. Komentojné vizatimin e klasés. Gjejné ngjashmérité me klasén e tyre? Nga
se ndryshojné?

2. Bisedojné pér veprimtarité né klasé. Cfaré gjithcka béjné né klasé? Cfaré
béjné vogélushi dhe vogélushja né figurén ilustruese? Kur ndihmojné ata
shokéve té tyre? Kur u nevojitet atyre ndihma? Kuptojné se nganjéheré
duhet kérkuar ndihma dhe kjo jo vetém nga mésuesi, por edhe nga shokét
e vet. Shohin vizatimin e fémijve qé lozin né gilim. Si merren vesh ata, se
cilén lojé do té luajné? Béjné propozime pér zgjidhjen e konflikteve rreth
zgjedhjes sé lojérave, nése vjen deri tek konflikti. Bisedojné pér até se né
shumé situata nevojitet té€ respektohen interesat dhe déshirat e shumicés
sé grupit.

3. Vizatojné klasén e vet, gendrén e preferuar té interesimit ose veprimtariné
e preferuar.

Mjetet ndihmése  encikopedité, filmat, librat, ambalazhet e ndryshme,
té punés zami, gérshérét, pélhura, pullat, guralecét ...

NE SHKOLLE

() Qéllimet - Té dijé emrin e shkollés gé frekuenton.

+Té njohé ambientet kryesore té shkollés dhe funksionin e
tyre.

« T€ dijé se duhet ta ruajé pasuriné e shkollés.

«Té vérejé se disa dité té vitit jané té réndésishme, sepse
njerézit u kané dhéné réndési té vecanté (dita e paré e
shkollés, Dita e shkollés).

« Té pérjetojé vetén si pjesé té komunitetit.

« T orientohet né mjedisin (ambientin) pérreth.

Fjalét biblioteké, sallé fiskulture, sallé e mésuesve, zyré, koridor,
kyce mésues/e, edukator/e, bibliotekist/e, drejtor/eshé; kujdestar/e,
ﬁ & punétor/e; drejt, majtas, djathtas, kat, kat pérdhesé, lart,
/ E i 1; poshté, festim, festé, Dita e shkollés
L 4 % - Propozime té veprimtarive
=
7 % i@ 1. Bisedojné pér pozicionin e klasés né raport me hyrjen e shkollés
x ‘ (pérshkruajné rrugén nga hyrja e shkollés deri tek klasa). Cfaré gjendet afér
S P o hyrjes sé shkollés, majtas, djathtas, né katin e paré?
= @ of B & 2. Cilat ambiente kané véné re deri tani né shkollé? Prané cilave prej tyre

kalojné né rrugén deri né klasén e tyre? Thoné supozimet e veta pér
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10.

11.

12.

13.

funksionin e tyre. Kush géndron dhe kush punon né kéto ambiente? Cilat
prej kétyre ambienteve jané pér nxénésit dhe cilat jané pér té rriturit?
Bisedojné pér emrin e shkollés sé tyre. Si quhet ajo? Sipas kujt e ka marré
emrin e saj? A ka mésuar ndonjé prej prindérve té tyre né té njéjtén
shkollé?Si ka gené atéheré shkolla? Né cfaré ka ndryshuar ajo? Bisedojné
me prindérit, me kushérinjté dhe me fqinjét gé kané gené nxénésit e
shkollés sé tyre dhe béjné té ditur se ¢faré kané mésuar nga kjo bisedé.
Kur shoku/shogja do té japé shenjén, nxénési duhet té thoté sa mé shpejt
emrin dhe mbiemrin e mésuesit, té shokut/shoges né anén e vet té djathté,
né anén e vet té majté, para vetes, prapa vetes...

Njé grup viziton njé pjesé té shkollés, kurse tjetri pjesén tjetér. Shohin
ambientet e shkollés. Pas kthimit né klasé, bisedojné pér até gé kané paré,
fillimisht njéri grup dhe pastaj grupi tjetér. Cilat ambiente jané mé afér
klasés sé tyre? Cilat jané mé larg?

Vizitojné zyra té ndryshme dhe punonijésit né to. Bisedojné me punonjésit
e shkollés. C’'puné kryejné ata? Cfaré u duhet pér ta kryer até puné? Kur dhe
pér ¢'arsye mund t'u drejtohen kétyre njerézve?

Bisedojné pér paralelet e tjera té sé njéjtés klasé. Sa paralele té klasés sé
tyre jané né shkollé? | vizitojné kéto paralele dhe prezentojné klasén dhe
mésuesit e vet.

Né sallén e fiskulturés vérejné pajisjet dhe mjetet sportive dhe mésojné
rregullat e sjelljes né té (ndérrimi i képucéve, pérdorimi i pajisjeve dhe i
mjeteve vetém né marréveshje me mésuesit).

Vizatojné ambientet e shkollés. Cilat ambiente jané pér fémijé dhe cilat
jané pér té rriturit?

Loja “Kujt i pérket”; né kartonét e vegjél jané té vizatuara sendet
karakteristike pér ambientet e caktuara té shkollés. Grupi i nxénésve
tregon figurén e sendit té vizatuar, kurse nxénésit e tjeré gjejné se pér cilin
ambient béhet fjalé.

Loja “Gjej sendin e fshehur”. Njé nxénés e fsheh sendin né korridorin e
shkollés. Ai jep udhézimet sesi té gjendet sendi (prané cilave ambiente
duhet té kalohet, a &shté né katin e paré apo né até pérdheség, né cilén ané
duhet ta drejtojné vémendjen; djathtas apo majtas...).

Dikush e ka harruar librin né klasé. Cfaré duhet béré? Si té dijmé se i kujt
éshté? Si t'i kthehet, nése nuk éshté i ndérresés sé tyre? Nxénésit japin
sugjerimet e veta pér kété gjé?

Bisedojmé pér festat qé organizohen né klasé dhe shkollg; ditélindjet,
festimi i Dités sé shkollés, ndarja e ¢cmimeve té garave....

Puna me Tekstin mésimor

1.

Shohin figurat ilustruese. Cfaré éshté paragitur né figurat ilustruese? Nga
se i njohin ambientet? Pérshkruajné pamjen e Markos né figurén e dyté
ilustruese. Si quhet veshja gé ka veshur ai ? Cfaré ka né doré? Si quhet
ambienti né shkollé né té cilin ¢ojné pajisjet/uniformén sportive? Cilat
veprimtarimundtékryhennésallén efiskulturés? Emértojné ambientinnété
cilin vendosim dhe ruajmé librat? Pérse ekzistojné bibliotekat?Shpjegojmé
funksionin e bibliotekist-it/es. Thoné supozimet e tyre pér punén gé bén
drejtor-i/esha. Si quhet personi né figurén ilustruese té pest?Cfaré mban
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né doré? Si éshté veshur? Pse éshté veshur pikérisht késhtu? Bisedojmé pér
punén gé bén kujdestari i shkollés. Cfaré bén personi né figurén ilustruese
té fundit? Pse éshté e réndésishme ajo? Pse mban bluzén e punés dhe
dorezat? Kur mund t'i drejtohen asaj pér ndihmé fémijét?

2. Lidhin me vijé sendet e punonjésit e shkollés.

3. Shénojné até qé nuk i pérket klasés.

Mjetet ndihmése  kartonét e vegjél me sendet e vizatuara né to
té punés

KENDI | GJALLE

8 Qéllimet  -Té dallojé té gjallén dhe jo té gjallén.
«Té sistemojé sipas kriterit té caktuar.

Fjalét e gjallg, jo e gjall€, frymémarrje, ushgim, lindje, shumézim,
kyce lévizje, rritje, plakje, bimé, kafshé

Propozime té veprimtarive

1. Shohin né mjedisn pérreth tyre geniet dhe sendet e ndryshme dhe thoné
cfaré éshté e gjallé dhe cfaré éshté jo e gjallé.

2. Mbledhin sendet e ndryshme nga mijedisi pérreth: guralecé, guacka

@ kérmijésh, guacka uji, pupla zogjésh, copa lévoresh druri, gjethe, bimé né

saksi, gjallesa nga mjedisi pérreth (milingona, kérmidhi, krimbi...). Mbledhin
sendet e klasés (goma fshirése, lapsi, mprehése lapsi, sfungjeri...). Sendet e
mbledhura i klasifikojné né dy grupe; né té gjalla dhe né jo té gjalla.

3. Nga grupi i sendeve té& mbledhura mé paré ndajné sendet gé kané gené

"""""" e dikur té gjalla. Pércaktojné ndryshimin midis asaj gé ka gené e gjallé dhe
sendeve.

4. Puna me aplikimet. Né trastén e vogél jané aplikimet me vizatimet e
natyrés sé gjallé dhe jo té gjallé. Nxénésit nxjerrin me hamendje nga trasta
aplikimet, thoné cfaré kané nxjerré, i klasifikojné né flanelograf né té cilin
jané ndaré grupet “e gjallé” dhe “jo e gjallé” dhe shpjegojné, né pérputhje
me aplikimin, pse éshté e gjallé dhe pse éshté jo e gjallé.

5. Ndjekin rritien e biméve né klasé. VEné re se rritja éshté karakteristiké e
genieve té gjalla.

6. Njé grup i fémijéve sjell nga shtépia lodrat: ariun e lepurin prej pelushi,
veturat e vogla me dhe pa mekanizmin pér lévizje, robotét me mekanizmin
pér kurdisje, robotét me bateri elektrike, lodrat e tjera. Grupi tjetér mund té
sjellé kafshén e vet té dashur (kanakarin): lepurin, genin, macen, papagalin.
Shohin se ¢faré éshté e ngjashme dhe cfaré éshté e ndryshme midis lodrave
me dhe pa mekanizém. Krahasojné kafshét dhe lodrat me mekanizém.
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Cfaré éshté e ngjashme dhe cfaré éshté e ndryshme? Cfaré i vé né lévizje
lodrat, ndérsa cfaré kafshét? Kur nuk mund té lévizin mé lodrat? Pse? Cfaré
u nevojitet kafshéve gé té mund té lévizin? Cfaré do té ndodhte, nése nuk
do kishin ushqim, ujé dhe ajér? Fémijét thoné supozimet e veta.

7. Shohin veten si genie té gjallé. Bisedojné pér ngjashmérité dhe pér
ndryshimet midis kafshéve e biméve.

Puna me Tekstin mésimor

1. Cfarébéjnéfémijétnéfigurénilustruese? Pérse duhett'ivaditim bimét?Cfaré
do té ndodhte, nése nuk do ta bénim kété gjé? Lexojné shkrimet anash.
Cfaré tjetér éshté e gjallé dhe jo e gjallé né figurén ilustruese?

2. Shohin vizatimet bardh e zi dhe bisedojné pér to. Né cilat figura éshté
paraqitur ajo gé éshté e gjallé. Thoné supozimet e veta pér até gé éshté
e gjallé. Cfaré éshté jo e gjallé? Shénojné até qé éshté e gjallé. Shpjegojné
pse dicka e kané pérfshiré tek e gjalla. Pastaj i ngjyrosin té gjitha geniet e
gjalla

3. Vizatojné kafshén e vet té dashur (kanakarin) dhe lodrén e vet té preferuar.

Mjetet ndihmése  aplikimet me vizatime té natyrés sé gjallé dhe jo té
té punés gjallé, lodrat me e pa mekanizém, kuti, kavanozé pér
ruajtje

SIC DUHET

Qéllimet - Té pérjetojé veten si pjesé té€ komunitetit.
« Té njohé rregullat kryesore té shkollés.
« Té zhvilloé aftésiné e mirékuptimit.
« Té vérejé se duhet té respektojé interesin dhe nevojat e té
tjeréve.
- Té dallojé réndésiné dhe kuptimin e premtimit té dhéné.
- Té dijé se duhet ta ruajé pasurin e shkollés.

Fjalét premtim, marréveshje, rregull, detyrim (detyré), ndihmé,
kyge pérzemeérsi, bised€, grup, klasé, viti paralele e klasés

Propozime té veprimtarive

1. Bisedojné pér detyrat (detyrimet): né shkollé duhet té vihet rregullisht, né
mésim duhet vihet né kohén e duhur... . Cfaré do té ndodhte, nése nuk do
ta ndignin rregullisht mésimin? Cfaré do té ndodhte, nése shumé nxénés
do té vinin me vonesé né mésim?

2. Theksojmé réndésiné e marréveshjes dhe té pércaktimit té rregullave
té klasés; p.sh., pér pérdorimin e garderobés, pér pajisjet sanitare, pér
ndihmén e ndérsjellé, pér kujdesin pér rregullin dhe pastértiné e klasés,
pér ruajtjen e orendive shkollore....

23



24

3. Bisedojné pér sjellien né shkollé. Cfaré i zeméron? Si mund té shmange

tkjo gjé? Béjné propozime sesi mund té zgjidhen konfliktet. Bisedojné
pér situatat kur kané gené té zhgénjyer, sepse dikush nuk ka plotésuar
premtimin e dhéné. Kur ka ndodhur kjo gjé? Kush nuk e ka plotésuar
premtimin? Pse nuk e ka plotésuar? Supozojné shkaqget pse nuk éshté
plotésuar premtimi. A ka ndodhur edhe atyre veté gé té mos e plotésojné
até gé kané premtuar? Si jané ndjeré atéheré? Thoné emocionet gé mund
té shfagen (zemérimi, inati, hidhérimi).

Puna me Tekstin mésimor

1.

Né klasé té gjithé duhet té kujdesen pér rregullin, pér pastérting,
pérrespektimin e detyrave (detyrimeve) e té€ marréveshjeve. Shohin figurat
ilustruese dhe bisedojné pér situatat qé jané paraqitur né to. Cila sjellje
éshté e drejté dhe cila nuk éshté e drejté? Flasin pér situatat né té cilat
kané marré pjesé ose gé i kané paré né mjedisin pérreth tyre, shembulli
nga filma, nga tregime... . Kur dhe ku ka ndodhur kjo gjé? Cfaré mendojné
pér kété gjé? Ngjyrosin rrathét e vegjél prané figurés ilustruese qé tregon
shembullin e sjelljes sé rregullté né klasé.

NE OBORRIN E SHKOLLES

Qéllimet - Té njohé oborrin e shkollés.

- Té dijé se duhet ta ruajé pasuriné e shkollés.
« Té kuptojé se mund té japé ndihmesén e vet né rregullimin e
ambientit (mjedisit) ku jeton.

Fjalét oborr, parmaké, porté, rrethoj me parmaké, terren (basketbolli,
kyce futbolli), sistemim, pastrim

Propozime té veprimtarive

1.

I nxjerrim nxénésit né oborrin e shkollés. E shohin oborrin nga porta hyrése
e shkollés. Thoné c¢faré shohin para vetes dhe ¢faré shohin majtas e djathtas.
E shohin oborrin e shkollés nga ana tjetér; me ndérrimin e pozicionit
ndryshon edhe pérmbajtja e anés sé djathté e té€ majté té oborrit.
Paragesin oborrin e shkollés sé tyre né njé karton té forté. Modelojné né
grupe: shkollén, pemét (drurét), barin, stolat, poligonet, kovat pér hedhjen
e mbeturinave.... Sé bashku i vendosim pjesét né vendet e duhura.
Shfaqgin ideté e veta sesi mund té dukej ndryshe oborri i shkollés. Cfaré u
pélgen dhe cfaré nuk u pélgen né oborrin e shkollés sé tyre? Cfaré do té
ndryshonin? Cfaré do té déshironin té kishin né oborr?

Bisedojmé pér réndésiné e ruajtjes sé pronés sé shkollés dhe pér nevojén
gé té gjithé sé bashku té kujdesemi pér pastértiné e klasés dhe té oborrit
té shkollés. Bisedojné pér shembujt e géndrimit jo té pérgjegjshém ndaj
pronés sé shkollés. Si do té reagonin, nésé do té ishin té pranishém gjaté
njé veprimi té tillé? Kujt do t'i drejtoheshin pér kété gjé?



Puna me Tekstin mésimor

1. Rregullojné oborrin e shkollés; ngjitin figurat ilustruese nga shtojca 2.
Krahasojné pamjet e ndryshme té oborrit té shkollés.

Mjetet ndihmése  plastelina, kartoni
té punés

SISTEMOJME GJERAT

Qéllimet  -Té njihet me sistemimin sipas kriterit té€ caktuar. C
« T€ klasifikojé dhe té sistemojé mbi bazén e njé treguesi.

|_SISTEMOJE GJERAT

Fjalét sistemoj, vé né vend, ndaj né lloje, rendit, pérgatit, formé,
kyce poshté, lart, i (e) hollg, i(e) trashé, i madh, i vogél, ngjyré,
ngjashméri, ndryshim, koleksion, ménjanoj

Propozime té veprimtarive

1. Bisedojné pér sendet gé kané né klasé. Arrijné marréveshjen se ku do
té vendosin librat e vet, ku do t'i vendosin librat e pérrallave, tregimet e
kafshéve, librat me figura, CD-t&, lojérat shoqérore, lapsat me ngjyra,
bojérat pér ngjyrosje dhe mjetet e tjera té€ punés. Ku do t'i ekspozojné
punimet e veta?

2. Arrijné marréveshjen se ku do té vendosin sendet dhe mjetet ndihmése té
punés, té cilat nuk mund t'i pérdorin pa lejen e mésuesit. Vendosim shenjén
e caktuar né etazhe, e cila do t'u kujtojé nxénésve se pér pérdorimin e
kétyre mjeteve duhet t'i drejtohen mésuesit.

3. Né dosjen e vet vizatojné shenjén e caktuar ose shkruajné emrin. Arrijné
marréveshje ku do t'i mbajné dosjet, duke patur parasysh gé t'i kené té
disponueshme, né ményré gqé mbi bazén té shenjés ose té emrit t€ mund
t'i dallojné dhe t'i vendosin né to punimet e veta.

4. Sjellin nga shtépia kuti képucésh, i zbukurojné dhe vendosin né to shenjén
pér té dalluar até qé éshté vendosur né té: lapsat me ngjyra, bojérat pér
ngjyrosje, zamin, gérshérét... .

5. Dalim né shétitje dhe mbledhim né natyré bocge pishash, guacka, guralecé,
fara dhe gjethe té thata. Me materialin e mbledhur béjné koleksione.

6. Prej ambalazhit me formé cilindri béjmé kutité pér mbajtjen e lapsave ose
té bojérave pér ngjyrosje. Kutité i zbukurojné sipas déshirés.

7. Formojmé grupet prej 4-5 nxénésish. Secilit grup i japim kutiné me lapsa
me ngjyra, me flomastér, me lapsa garboni dhe nga njé kuti ovale boshe.
Cdo grup ka pér detyré gé t'i sistemojé lapsat sipas kriterit té caktuar (p.sh.,
né kutiné ovale t'i vendosé lapsat e garbonit, né kutiné e kuqge lapsat me

ngjyra).
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8. Renditin sendet e formave té ndryshme (cilindrat, sferat, katrorét, kubet...)
sipas njé kriteri: lartésisé, trashésisé, madhésisé. Renditjen mund ta fillojné
nga mé e larta tek mé e uléta, nga mé e holla tek mé e trasha, nga mé e
madhja tek mé e vogla dhe anasjelltas.

9. Béjné koleksionet e kopsave té formave dhe té ngjyrave té ndryshme. |
klasifikojné ato sipas njé kriteri: e njéjta ngjyré, formé&, madhési.

Puna me Tekstin mésimor

1. Shohin dhe komentojné kutité me lapsa. Ngjyrosin rrethin e vogél prané
kutis€ me mjetet e punés té vendosura si¢c duhet. Pse duhet té kthehen
mjetet e punés né vendin e caktuar?

2. Shohinéfigurat e sendeve dhe raftin me etazhe. Cfaré ndodhet né etazhené
e paré, ¢faré né té dytén, né té tretén dhe né té katértén? I lidhin me vijé
sendet me etazhené e duhur té raftit.

3. Bisedojné pér sendet dhe pér format e tyre. Emértojné sendet; sfera,
cilindri, kubi. Emértojné format; rrumbullake, cilindrike, kubike. Lidhin me
vijé sendet gé kané té njéjtén formé. Ngjyrosin me té njéjtén ngjyré sendet
e té njéjtés formé.

4. Nga se ndryshojné sendet? Vérejné se cilindrat ndryshojné pér nga
trashésia (mé i holl€, mé i trashé) dhe pér nga ngjyra; kubet pér nga lartésia
(mé i ulét, mé i larté), ndérsa sferat pér nga madhésia (mé e madhe, me e
vogél) dhe pér nga ngjyra. KEtu mund té pérdorin edhe nocionet djathtas,
majtas.

Mjetet ndihmése  lodrat, saksité me lule, librat, CD-té me filma, lojérat

té punés shogérore, ambalazhet e léngjeve té frutave, kutité
e biskotave, letra kolazhé, pélhura, guralecét, kopsat,
zami, gérshért
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Né kuadri té kétij kapitulli jané katér tema: Reté dhe era, Zahireja, Bocka dhe arra, Béjmé
koleksione. Qéllimet kryesore jané gé nxénésit: t'i nxitim té vrojtojné dhe té shénojné
rrethanat e motit, té€ vrejné, té njohin dhe té ndjekin ndryshimet qé ndodhin gjaté
vjeshtés tek bimét; té véné re dhe té ndjekin veprimtarité e kafshéve dhe té njerézve.
Gjithashtu, nxénésve u duhet treguar ndérvarésia dhe lidhja midis dukurive né natyré
me ndryshimet e biméve e té kafshéve, si edhe me veprimtarité e njerézve. Né kété rast
nisemi nga pérvoja e drejtpérdrejté e nxénésve.

Cdo stiné e vitit sjell njé varg ndryshimesh. Béhet fjalé pér dukurité mé té dukshme;
dukurité kohore. Né vjeshté ndodhin ndryshimet e motit; bén mé ftohté se né veré; gjé
gé fémijét e mund ta vérejné thjeshté me ané té vrojtimit. Ditét jané mé té shkurtéra sesa
gjaté verés, vranésirat jané mé té shpeshta, bie shi dhe fryn eré. Tek pemét gjetherénése
ndryshon ngjyra e gjetheve, gjethet thahen dhe bien. Bimét gjethembajtése i mbajné
gjethet, késhtu gé ndryshimet né to nuk jané kaq té shprehura. Shumé bimé japin frytet,
ndérsa me kété jané té lidhura edhe veprimtarité e kafshéve (e té njerézve); i mbledhin,
i vjelin dhe i ruajné ato. Né botén e kafshéve ndodhin gjithashtu ndryshimet: shumé
zogj shtegtojné né vendet e ngrohta; disa zogj (zogjté joshtegtaré) dhe kafshét e tjera e
mbledhin ushgimin pér dimér; disa kafshé pérgatiten pér gjumin e dimrit; shumé kafshé
e ndérrojné gézofin... . Edhe njerézit u pérshtaten kushteve gé sjell vjeshta: vishemi mé
trashég, vjelim dhe ruajmé frytet e peméve, pérgatitim zahirené e dimrit, krasitim pemét,
pérgatitim druté pér ngrohje....

Réndési té vecanté ka gé t'u mundésojmé nxénésve gé té géndrojné sa mé shpesh né
natyré (né oborrin e shkollés, né park...), me géllim vrojtimin dhe ndjekjen e ndryshimeve.
Késhtu mundésojmé mésim pérvojo-situacionor, pérkatésisht pérvetésim e njohurive té
pérhershme dhe funksionale.

Pér ndryshimet né natyré dhe pér veprimtarité e ndryshme té njerézve, fémijét do té
mésojné né kuadér té kapitujve/temave té tjera, gjé qé mundéson lidhjet midis temave,
ndérsa ndihmon pérforcimin dhe thellimin cilésor té géllimeve té caktuara.
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RETE DHE ERA

Qéllimet . Té dallojé ndryshimet e natyrés né vjeshté.
RETEDREERS - Té dallojé ndryshimet tek bimét dhe tek kafshét né vjeshté.
Z « Té njohé karakteristikat e genieve té gjalla.

Fjalét vjeshté, re, shi, eré, vranésiré, koha me shi, koha me erg, trung,
kyce rénie e gjetheve, shtegtim i zogjéve

Propozime té veprimtarive

1. Vézhgojné pemét (drurét) né oborrin e shkollés sé tyre. VEné re qé disa
peméve (druréve) i bien gjethet, kurse disa té tjerave jo. Zgjidhin pemén
(drurin) “e vet” gjetherénése dhe ndjekin ndryshimet né té nga vjeshta e
hershme deri né vjeshtén e voné.

2. Béjné gjurmén (vurratén) [évorés sé pemés (drurit) “té vet”. Mé miré éshté
té pérdoren bojérat e dyllit (e vajit).

3. Vizatojné pemén (drurin) “e vet” Atéheré mund t'i emértojné pjesét e
bimés.

4. Shohin gjethet e pemés (drurit) gjetherénés. C'ngjyra véné re? A e
ndryshojné ngjyrén edhe gjethet e biméve gjethembajtése?

5. Mbledhim gjethet e ngjyrave e té formave té ndryshme. Gjethet i
sistemojmeé sipas ngjyrés. Me gjethe bé&jné punime té ndryshme figurative.

6. Né kartoné (10 x 10cm) vizatojné simbolet e motit; me diell, me re, me shi,
me eré. Né fletén e vizatimit (hamer) béjmé skemén e kalendarit té kushteve
té motit pér njé javé. Ngjitin simbolet né fletén e vizatimit (hamer). Mé voné
mund té krahasojné motin né vjeshté me paragitjet e ngjashme pér motin
né dimér dhe né pranveré.

Puna me Tekstin mésimor

1. Shohin vizatimin e vjeshtés. Ngjyrosin vizatimin. Thoné se ¢faré shohin né
vizatim. Si éshté moti? Cfaré ndryshimesh véné re né pemé (dru)?Vérejné
dhe emértojné pjesét e pemés; té drurit (trungu, degét, gjethet, rrénjét).
Krahasojné dhe thoné ngjashmérité dhe ndryshimet me pemén (drurin)
né oborrin e shkollés ose diku afér. A ndryshon né ¢do pemé (dru) ngjyra
e gjetheve? VEné re se shumé peméve (druréve) nuk i bien gjethet.
Mund té emértojné ndonjé pemé (dru), té cilit nuk i bien gjethet. Mund
té shpjegojmé flalén e pérbéré “gjetherénés’, por nuk duhet ngulmuar
gé fémijét tag mbajné mend até. Krahasojné pemén (drurin) me bimét
barishtore dhe vérejné se ato ndryshojné (madhésia, trungu; kércelli,
degét...). Nuk duhet ngulmuar gé nxénésit té dijné cila bimé éshté drusore
dhe cila éshté barishtore.

2. Numérojné sa pemé (dru), zogj, re dhe képucé ka né figurén ilustruese té
detyrés dhe ngjyrosin numrin e duhur té kuadrateve té vegjél.

Mjetet ndihmése  bojéra dylli (vaji), plastelina, lapsat me ngjyra, bojérat
té punés e ngjyrave, kuti pér mbeturina, letér vizatimi (hamer),
kartonét me simbolet e motit
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ZAHIREJA

Qéllimet - Tédallojé dheté ndjeké ndryshimet e biméve dhe té kafshéve

né vjeshté.
« Té dallojé veprimtarité e njeriut gé zhvillohen né vjeshté.
- Té njohé karakteristikat e genieve té gjalla.

Fjalét frut, perime, fryt, pemishte, vreshté, vjelje, zahire, zog shtegtar
kyce

Propozime té veprimtarive

1.

Bisedojmé pér veprimtarité e njerézve né vjeshté. Thoné veprimtarité né
vjeshté né shtépiné e vet; kush e pérgatit zahirené né shtépiné e tyre? A
pérgatiten né shtépiné e tyre drurét pér ngrohje? A ndihmojné edhe fémijét
né ndonjé prej kétyre punéve? Si ndihmojné? Cfaré béjné me garderobén
gé kané veshur gjaté verés? Me ¢'garderobé e zévendésojné até?

Béjné ndérlidhjen me kafshét (puplat mé té dendura, gézofi mé i trashé
); edhe kafshét e ndryshojné “veshjen” e vet para dimrit: zogjéve gé nuk
shtegojné u dalin puplat e reja, kurse kafshéve té tjera u béhet gézofi mé i
déndur. Pérse? Pér ¢faré u shérbejné atyre puplat e gézofi?

Veprimtarité e njerézve né qytet e né fshat ndryshojné. Cfaré éshté ndryshe
né raport me verén?

Vizitojmé tregun e fruta-perimeve, fidanishten dhe vreshtin. Shohin frutat
dhe perimet né banaké. Shohin dhe emértojné frutat dhe perimet gé pigen
né vjeshté.

Vizitojmé pemishtén.Shohintrungjete peméveté ndryshme.Kundryshojné
ata? Sii kané gjethet. Krahasojné pamjen e fryteve dhe i vizatojné frytet.
Vizitojmé vreshtin. Mésojné se né vreshté mbillen hardhité. Shohin frytin e
hardhisé; rrushin. Thoné llojet e ndryshme té rrushit. Pérshkruajné pamjen
e rrushit dhe vizatojné vilen e rrushit.

Modelojné me plasteliné frutat dhe perimet gé pigen né vjeshté.

Béjné me kopsa vilen e rrushit. Kur t'i ngjitin kopsat vizatojné edhe bishtin
e vilés.

Bé&jné vilen me bishtat e tharé té rrushit. Bishtin e viles sé rrushit e ngulin
né njé grusht plasteline.

Pap ca Yy6eHnkom

1.

Shohin vreshtin dhe pemishten né figurén ilustruese. Pérshkruajné pamjen
e kércejve té hardhisé dhe e krahasojné me trungun e mollés. Krahasojné
pamjen e fryteve, madhésiné e ngjyrén dhe komentojné shijen e tyre.
Bisedojné pér réndésiné e frutave té freskéta. Tregojmé se pse frutat duhet
té lahen para ngrénies.

Né figurat ilustruese shohin veprimtarité qé jané karakteristike pér
vjeshtén. Shénojné rrethin e vogél prané figurés ilustruese qé i pérgjigjet
veprimtarive né vjeshté.

Mjetet ndihmése  plastelina, kopsat, flomasterét, letér vizatimi (hamer),
té punés vile rrushi
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BOCKA DHE ARRA

Qéllimet - Té vérejé dhe té ndjeké ndryshimet e biméve dhe té kafshéve
né vjeshté.
« Té njohé karakteristikat e genieve té gjalla.
- TE vérej se genieve té gjalla u nevojitet ushgimi.

Fjalét zahire, ushgim, gjurmé (vurraté)
kyce

Propozime té veprimtarive

1. Vizitojmé parkun ose pyllin. Nxénésit vrojtojné bimét; drurét dhe shkurret
gjetherénése dhe gjethembajtése. VEné re ndryshimet dhe ngjashmérité
midis tyre (forma, lartésia). Shohin zogjté dhe foleté e tyre, insektet,
merimangat dhe rrjetén e merimangave.

2. |lexojmé pérrallén“Bulkthi dhe milingona”. Duhet té véné re se edhe kafshét
e mbledhin ushgimin pér dimér.

3. Shohin stendén e pyllit dhe té kafshéve té pyllit. Pérshkruajné pamjen e
pyllit. Cfaré béjné kafshét e paragitura né stendé? Pér cfaré pregatiten? Sie
béjné kété gjé? Pse disa zogj i quajmé shtegtaré? Ku shkojné dalléndyshet
dhe zogjté e tjeré shtegtaré? Cilat kafshé nuk shtegtojné? Si pérgatitet ato
pér dimér?

Puna me tekstin mésimor

1. Me cfaré ushgehet ketri? Me ¢faré ushqgehet ai gjaté dimrit? Lidhin me vijé
ketrin me gjithcka gé mund té jeté ushqimi i tij.

2. Béjné gjurmén (vurratén) e gjethes. Gjethen e lyejné me bojé tempera dhe
béjné gjurmén (vurratén) e tij né letér. | krahasojné gjurmét (vurratat) qé
kané béré.

Mjetet ndihmése  tregimet pér kafshé, stenda; pylli dhe kafshét e pyllit
té€ punés



BEJME KOLEKSIONE

Qéllimet  -Té sistemojé dhe té ménjanojé sipas kriterit té€ caktuar
« Té pércaktojé trupin sipas karakteristikve té dukshme.

Fjalét koleksion, ndaj né lloje, i(e) ashpér, i(e) IEmuar, i(e)
kyce rrumbullakét, i(e) zgjatur, i(e) forté, i(e) buté

Propozime té veprimtarive

1. Mbledhin frytet e biméve té ndryshme (t€ lisit, té€ panjés, té géshtenjés).
Pérshkruajné pamjen e fryteve; ¢'formé e ¢'ngjyré kané, i krahasojné
madhésité e tyre, si jané kur preken (t€ Iémuar, té ashpér...).

2. Sistemojné guackat e guacave, té kérmimnjve, té irigéve dhe guralecét e
mbledhur té ngjyrave té ndryshme.

3. Té gjithé materialin e mbledhur e vendosim grumbull. Vecojné dhe béjné
koleksionet: e fryteve té pyllit, e guaskave té kafshéve, e guralecéve....

4. Guackatikalojmé né pe dhe b&jmé gjerdané.

Me guralecé zbukurojné kutité, kornizat e pikturave....

6. Guralecétingjitin né karton dhe pastaj i ngjyrosin me bojéra tempera ose
me llakun e thonjve.

w

Puna me tekstin mésimor

1. Bisedojné pér pérmbajtjen e kutive. Cfaré éshté né kutiné e paré, né té
dytén dhe né té tretén? Nga shtojca 3 ngjitin né vendin e duhur figurat
ilustruese.

Mjetet ndihmése  frytet e pyllit, guaskat e guacave, e kérmijéve dhe té
té punés irigéve, guralecét, peri, zami, kutité e vogla prej kartoni
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NE QARKULLIMIN
RRUGOR

Ky kapitull pérmban tre tema: Shih majtas, pastaj djathtas, Kryqézimi rrugor, Siguria
né qarkullimin rrugor, Né autobus. Qéllimet kryesore jané gé nxénésit: t'i shohin dhe t'i
njohin rrequllat, rregulloret dhe shenjat e garkullimit rrugor; t€ mésojné qé té orientohen
na raport me disa pika orientuese té palévizshme (objektet karakteristike natyrore e
shoqérore); té€ zhvillojné njohurité dhe shkathtésité e nevojshme pér lévizjen e sigurté
dhe pér pjesémarrjen né situatat e qarkullimit rrugor. Ka shumé réndési gé né shkollé t'i
zhvillojmé dhe t'i cojmé pérpara kéto shkathtési. Theksi i ndérhyrjeve tona nuk éshté né
mésimin deklarativ té rregullave, por né pérmirésimin dhe aftésimin real té aftésisé sé
fémijéve pér té gené pjesémarrés sa mé té pérgjegjshém né qgarkullimin rrugor.

Gjaté rrugés pér né shkollé, fémijét té shogéruar nga prindérit shohin dhe véréjné,
mésojné sipas modelit dhe shembujve té sjelljes té té rriturve, pérvetésojné njohuri
té réndésishme pér kuptimin e rregullave té garkullimit e té rregullave té tjera, pér
respektimin e rregulloreve, pér sjelljen ndaj pjesémarrésve té tjeré né qarkullimin rrugor.

Edukimi i garkullimit rrugor tek fémijét e késaj moshe nuk éshté vetém pérvetésim i
njohurive por edhe pérvetésim i shkathtésive. Gjaté veprimtarive dhe demonstrimit té
rregullave té caktuara té sjelljes né situatat e ndryshme, né klasé, né oborrin e shkollés
dhe né rrugé, bisedojmé dhe pérpigemi t'ua bé&jmé té afért kuptimin dhe réndésiné e
rregullave té qarkullimit rrugor.

Nése kemi parasysh mundésité njohése té késaj moshe, e dijmé se jo té gjithé fémijét
i kuptojné kuptimet e pércaktimeve: majtas dhe djathtas. U ndihmojmé atyre gé té
orientohen si¢ duhet sipas objekteve té mjedisit té tyre rrethues (parku, rruga, ndértesa,
tabela). Fémijté mésojné pérmes pérvojés vetjake, prandaj duhet té krijojmé situatat
e duhura konkrete né té cilat ata do marrin pjesé. Pér kété arsye, éshté miré qé pér
garkullimin rrugor té mésojné né rrugé. Né vend té flaléve dhe té mésimit té thaté pér
rendésiné e njohjes dhe té respektimit té rregullave té garkullimit, t'u mundésojmé atyre
qé sé bashku me té rriturit t& marrin pjesé né garkullimin rrugor. T'ua bé&jmé shprehi
atyre gé rrugén ta kalojné né vendkalimin pér kémbésorét, duke i respektuar ngjyrat
sinjalizimit ndricues (semaforét).

Shenjat e garkullimit jané rregullatori i réndésishém té sjelljes sé té gjithé
pjesémarrésve né garkullimin rrugor. Kétu flasim pér pérdorimin e sistemit té shenjave,
gé éshté gjithashtu njé nga metodat bazé té njohjes. Shenjat e gqarkullimit na béjné té
ditur, na paralajmérojné, na ndalojné... . Né klasé, fémijét i njohim me kuptimin e kétyre
shenjave, duke shpjeguar, duke dhéné shembuj, duke demonstruar veprimtarité e
caktuara né shkollé, por edhe me pérfshirjen né situata konkrete té garkullimit rrugor.
Nése shkojné né shkollé né kémbé, pér té€ gené mé té sigurté, duhet té kené né canté, né
veshje dhe né képucé mjetet e duhura ndihmése (shenjat fluoreshente).

Bisedojmé edhe pér rregullat e sjelljes né mjetet e transportit té€ udhétaréve (né autobus).

Gradualisht, fémijét formojné bazén pér vlerésimine shkallés sé ndryshueshmérisé té
situatave té caktuara té garkullimit rrugor. Késhtu krijohen kushtet qé fémijét té formojné
njé raport ndryshe ndaj realitetit t€ gjeré shogéror dhe ndaj pérvojés shogérore vetjake,
té zhvillojné besimin pér vetveten dhe pér té tjerét, té forcojné shkathtésité e duhura
pér lévizjen né mjedisin e ri dhe mé té gjeré.



SHIH MAJTAS, PASTAJ DJATHTAS

Qéllimet - Té pérvetésojé njohurité pér garkullimin e rregullt dhe té
sigurté rrugor (né grup, me njé person té rritur, né trotuar
d.r.me .J.as'hte trotuarit). ) ) G
« Té vérej akset rrugore pérreth shkollés.
- Té dallojé shenjat e garkullimit rrugor pérreth shkollés. resyr =
Fjalét rrugé (aks rrugor), kémbésor, semafor, kalim i sigurté i rrugés,
kyce majtas, djathtas, l€vizje e rregullt, [évizje e sigurté, vendkalim

i kémbésoréve, trotuar

Propozime té veprimtarive

1. Né oborrin e shkollés, né poligon, shénojmé rrugén, trotuarin, bordurén
e trotuarit dhe kalimin e kémbésoréve. Ushtrojné ecjen e rregullt né
trotuar, larg bordurés sé trotuarit dhe kalimin e rrugés. Kujdes té vecanté
i kushtojmé kalimit té€ rrugés népér vendkalimin e kémbésoréve, né ¢'rast
duhet té pérvetésojné nocionet “majtas” dhe “djathtas”. Gjaté kalimit té
rrugés duhet té ecin né anén e djathté té vendkalimit té kémbésoréve dhe
té mbajné té ngritur dorén e djathté deri sa té kalojné rrugén. Ushtrohen
derisa ta pérvetésojné té gjithé ményrén e kalimit té rregullt népér
vendkalimin e kémbésoréve.

2. Né té njéjtén ményré ushtrojmé kalimin e rrugés né vendet ku éshté
i vendosur semafori. Mésuesja dhe edukatorja géndrojné né trotuar
pérballé njéra-tjetrés dhe mbajné né duar “semaforét pér kémbésorét”
té béra prej kartoni. Né “semaforé” jané té theksuara ngjyrat; né njérén
ané e kugja, né anén tjetér e gjelbra. Fémijét géndrojné né “trotuar” para
vendkalimit té& kémbésoréve. Presin shenjén; sinjalin e gjelbért (mésuesja
dhe edukatorja kthejné né té njéjtén kohé “semaforin e gjelbért”). Kur né
drejtim té fémijéve éshté i kthyer “semafori i gjelbért’, ata e kalojné rrugén,
duke ushtruar shikimin majtas dhe djathtas, ngréné dorén e djathté dhe
kalojné né anén e djathté té vendkalimit té kémbésoréve.

3. Bisedojné pér pérvojén e vet. A e kané kaluar ndonjéheré rrugén veté? A
kané patur ndonjé pérvojé jo té kéndshém dhe pse?

4. Sjellin kuti boshe (kuti biskotash, tetrapak...). E mbéshtjellin me letér
bojéhiri. Nga letér kolazhi presim dy katroré té zi, njé té kuq dhe njé té
gjelbér. Né njérén ané té kutisé ngjisim lart katrorin e zi dhe poshté katrorin
e gjelbért, kurse né anén tjetér lart té kugin dhe poshté té ziun. Luajné me
“semafor” duke rrotulluar kuting, dhe pastaj tregojné rregullat e kalimit té
rrugés. Loja mund té béhet edhe né klasé.

Puna me tekstin mésimor

1. Shohin vizatimet dhe shpjegojné si kalohet si¢ duhet rruga né vendin ku
éshté shénuar vendkalimi i kémbésoréve. Pse éshté ndalur Ana? Né cilén
ané shikon mé paré? Duhet té theksohet se nuk mjafton gé vetém né fillim
té kalimit té rrugés té shohin majtas, pastaj djathtas; gjaté gjithé kohés sé
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3.

kalimit té rrugés duhet té shikojné majtas (deri né gjysmén e trasesé sé
rrugés) dhe djathtas (deri né trotuar).

Nxénésit komentojné figurat ilustruese, né té cilat Markoja e kalon
rrugén. Pse Markoja éshté ndalur né figurén ilustruese té paré? Nga se njé
vendkalim i tillé i rrugés ndryshon nga ai i méparshmi; duhet té dallojné
semaforin. Né figurén ilustruese té paré ngjyrose semaforin me ngjyré té
kuge, kurse né figurén ilustruese té dyté me ngjyré té gjelbér.

Vizatojné dhe ngjyrosin shenjén e garkullimit rrugor qé kané véné re né
rrugén nga shtépia deri né shkollé. Ku e kané paré até? B&jné supozimin
pér mesazhin e tij.

KRYQEZIMI RRUGOR

Qéllimet - Té vérejé akset rrugore pérreth shkollés.

- Té dallojé shenjat e garkullimit rrugor pérreth shkollés.
« Té pérvetésojé njohurité e garkullimit rrugor té rregullt dhe

té sigurté.
Fjalét rrugé (aks rrugor), trotuar, kémbésor, shofer, shenjé e
kyge garkullimit rrugor, vendkalim i kémbésoréve, semafor, kalimi

i sigurté i rrugés, lévizje e rregullt, 1€vizje e sigurté

Propozime té veprimtarive

1.

Nxénésit i nxjerrim té vizitojné rrugét pérreth shkollés. Shohin rrugén
(trasené), trotuarin, bordurén e trotuarit, vendkalimin e kémbésoréve,
semaforin pérkémbésorét, semaforin pérshoferét dhe shenjate qarkullimit.
Cila pjesé e rrugés éshté e caktuar pér kémbésorét dhe cila pér shoferét?
Bisedojné pér ngjyrat e drités né semafor. Kur duhet té nisen shoferét? Kur
duhet ta ndalin automjetin? Shohin Iévizjen e kémbésoréve. Si kalohet si¢
duhet rruga né vendin ku ekziston semafori? Kush e kalon si¢ duhet rrugén
né figurén ilustruese? Kush nuk respekton rregullat? Japin supozimet e
veta, pse kjo gjé nuk éshté drejté.

Nxjerrim nxénésit jashté oborrit té shkollés. Ushtrohen né kalimin e rregullt
té rrugés né vendkalimin e kémbésoréve. Ushtrohen né kalimin e rregullt
té rrugés né vendkalimin e kémbésoréve ku ekziston semafori.

Shohin shenjat e garkullimit rrugor. Cfaré na tregojné shenjat e qarkullimit
rrugor? Thoné formén gé kané ato.

Puna me tekstin mésimor

1.

Shohin dhe komentojné krygézimin rrugor. Thoné gjithcka qé shohin
né figurén ilustruese. Kush e kalon sipas rregullit rrugén? Kush nuk e
kalon sipas rregullave rrugén? Pse mendojné késhtu? Ku éshté stacioni
i autobusit? Nga se e kuptojné se éshté aty? Si mund té arrijné deri tek



stacioni i autobusit fémijét né figurén ilustruese (pérdorin fjalét maijtas,
djathtas)? Cilat shenja garkullimit rrugor shohin né figurén ilustruese? Cilat
shenja té garkullimit rrugor kané véné re pérrreth shkollés ose né rrugén
deri né shkollé?

2. 2. Njihen me shenjén e garkullimit rrugor gé paralajméron kalimin e
trenit. Nga shtojca 4 presin me gérshéré shenjén, e ngjitin né njé fije kashte
dhe e vendosin né njé bazament plasteline.

3. Vizatojné rrugén e tyre.

Mjetet ndihmése  gérshérét, fije kashte, letér ngjitése, plasteliné
té punés

SIGURIA NE QARKULLIMIN
RRUGOR

Qéllimet - Té pérvetésojé njohurité pér lévizjen e rregullt dhe té
sigurté né qarkullimin rrugor (né grup, me njé person té
rritur, né trotuar dhe jashté trotuarit).

« Té pérvetésojé njohurité pér lévizjen e sigurté né rrugén qé
nuk ka trotuar.

Fjalét vendkalim i sigurté i rrugés, lévizje e sigurté (né ané té rrugés
kyce pa trotuar), lévizje né grup, hekurudhé, postobllok

Propozime té veprimtarive

1. Bisedojné pér pérvojén e tyre. Si e kalojné rrugén? Me cilin person té rritur
e kalojné mé shpesh rrugén? A e kalojné vetém rrugén? A kané patur
ndonjéheré pérvojé té pakéndshme dhe pse?

2. Bisedojmé pér ecjen e sigurté né rrugén gé nuk ka trotuar. Kuptojné se
duhet té lévizin né anén e djathté té rrugés. Kjo gjé shpjegohet lehtég,
nése thémi se duhet té shohin automjetin gé vjen né drejtim té tyre. Ky
rregull, ndérkohé, nuk vlen, nése né rrugén pa trotuar lévizin né grup;
atéheré duhet té lévizin né anén e majté té rrugés.

3. Errésojmé klasén. Né klasé vendosim sendet me ngjyra fluoreshente.
Mésuesi e kalon llambén me bateri mbi sendet e ndryshme té ambientit.
Nxénésit véné re se sendet qé kané pjesét fluoroshente shihen miré né
errésiré (reflektojné dritén). Ndricojné klasén. Mésuesi e kakon edhe njé
heré llambén me bateri sendet. A ndricojné tani pjesét fluoroshente?
Nxjerrin pérfundimin se sendet me ngjyra fluorescente ndricojné né
arrésiré dhe se pér kété arsye vihen re miré. A i kané paré kéto sende
edhe diku tjetér?l gjejné ngjyrat e tilla tek vetja (né képucét sportive, né
xhakovento, né canté...). BEjné supozimet e veta sesi mund té ndihmojné
kéto ngjyra né lévizjen e sigurté né garkullimin rrugor.

4. Bisedojmé pér ecjen e sigurté né grup. Biem dakord pér rregullat e
|évizjes sé sigurté. | nxjerrim fémijét né shétitje. Vérejné objektet né aférsi
té shkollés. Pas kthimit né klasé, bisedojmé pér |évizjen e tyre né grup.
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Kushnuk i ka respektuar rregullat? Né ¢'gjé ka gabuar? B&jné supozimet se
cilat jané pasojat e mundshme té mosrespektimit té rregullave.

5. Vizitojmé stacionin e trenit. Pérshkruajné pamjen e hekurudhés. Cili
mjetci i qgarkullimit léviz né hekurudhé? Si kalojmé hekurudhén (né
vendin ku gjendet postoblloku)? C’kuptimi ka ulja dhe ngritja e traut té
postobllokut?Kuptojné se ngritja e traut té postoblloku tregon arrdhjen e
trenit dhe se duhet té presin ngritjen e tij.

Puna me tekstin mésimor

1. Nxénésit shohin dhe komentojné figurat ilustruese né té cilat jané paraqitur
situatat e pjesémarrésve né garkullimin rrugor. Vé€né re sjelljen e rregullt
dhe té parregullt. Cfaré mund té ndodhé, nése nuk i respektojmé rregullat
e qarkullimit rrugor? Shembuijt e sjelljes sé rregullt i shénojné me@ , kurse
ato té sjelljes sé parregullt me (&),

Mjetet ndihmése  sendet me ngjyra fluoreshente (képucét sportive pér
té punés fémijé, cantat e shkollés, xhakoventot pér fémijé€),
llamba me bateri

NE AUTOBUS

Qéllimet - Té pérvetésojé njohurité e sjelljes sé rregullt né€ mjetet e
garkullimit té udhétaréve.

Fjalét udhétar, bashkéudhétar, mjet udhétimi, konduktor, stacion
kyce autobusi, shofer, siguri, i (e) sigurté

Propozime té veprimtarive

1. Bisedojné pér mjetet e udhétimit. C'mjete udhétimi kané né shtépiné e
tyre? Cilat prej tyre i drejtojné té rriturit? Cilat mjete té& udhétimit mund
t'i drejtojné ata veté? Thoné gjithcka gé dijné pér mjetet e pérmendura
té udhétimit: emértimi, funksioni (transporton udhétarét, mallrat...),
madhésia, ngjyra, sa udhétaré mund té transportojé... .

2. Bisedojné pér udhétimet e tyre me familjen. Me cfaré udhétojné mé
shpesh? Kush rri né sediljen e paré dhe kush né sediljet prapa? Pér cfaré
shérbejné rripat? Shfagin mendimin e vet, ngase i mbrojné rripat.

3. Ngjitim né flanelograf fotografité e mjeteve té udhétimit pér transportin
e njerézve. Emértojné mjetet e udhétimit. Tregojné pér pérvojén e vet
gjaté udhétimeve. Ku ka filluar udhétimi? Cfaré u éshté dashur té blejné
gé té mund té udhétojné (biletén e autobusit, bileta e trenit, bileta e
aeroplanit...)?Kush i kontrollon bileta? Cfaré u ka pélqyer dhe ¢faré nuk u ka
pélgyer gjaté udhétimit? Me cfaré déshirojné mé shumé qgé té udhétojné?

36



4. Veprimtariné e méparshme mund ta vazhdojmé duke ndértuar grafikun.

Ndajmé zhetonét me ngjitése nga prapa. Mbi fotografiné e mjetit té
udhétimit me té cilin kané udhétuar, ngjitin zhetonét. Né fund do té mund
té véné re mjetin e udhétimit me té cilin fémijét e klasés kané udhétuar mé
shumé (mjeti sipér té cilit jané ngjitur mé shumé zhetoné).

Loja“Né autobus”. | rénditim karriget qé té duken si sediljet né autobus. Né
¢do karrige ngjitim shenjén e sediljes. Né njé kénd té klasés improvizojmé
sportelin pér shitjen e biletave. U ndajmé nxénésve kartmonedhat. Pastaj
ndahen né grupe, duke e emértuar ¢do grup me emrin e vendbanimit deri
teki cili udhéton; njé nxénés caktohet si konduktor gé t'i kontrollojé biletat.
Mésuesi géndron né “sportel” dhe shet biletat. Né ¢do bileté éshté shenja
e sediljes. Nxénési vjen tek “sporteli’, “blen” biletén deri tek vendbanimi i
caktuar dhe paguan shumé e té hollave. Kur nxénési e blené biletén, ai ia
tregon konduktorit dhe ulét né vendin e duhur. Pas késaj fillon “udhétimi”
dhe “udhétarét” kéndojné kéngén gé e dijné té gjithé. Pas njé kohe té
caktuar “shoferi” e ndérpret kéngén dhe lajméron vendbanimin (stacionin)
né té cilin grupi i caktuar duhet té zbresé. Udhétimi zgjaté derisa té arrijné
té gjithé né destinacionin e vet.

6. Vizatojné mjetet e udhétimit.
7. Béjné mjetin e udhétimit prej plasteline sipas déshirés sé vet.

Puna me tekstin mésimor

1.

Shohin figurén ilustruese té autobusit. Tregojné se kush sillet sic duhet/me
kulturé. Bisedojné pér ményrén e sjellen né autobus. Komentojné sjelljen
e udhétarit gé nuk sillet né ményré té kulturuar. Si do té vepronin ata,
po té ishin né vend té vajzés gé rri ulur. C'gabim bén ajo? Kush e drejton
autobusin? Pse nuk duhet té keté udhétaré pas shoferit?

Emértojné mjetet e udhétimit né figurat ilustruese. Si quhen njerézit qé i
drejtojné ato? Vréjné se ¢'gjé mungon né figurat ilustruese dhe e vizatojné
até (krahu i aeroplanit, rrota e veturés, sedilja e bicikletés.

Mjetet ndihmése  fotografité e mjeteve té udhétimit, zhetonét, biletat e
té punés udhétimit, kartmonedhat, plastelina
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@ FAMILJA IME

Me bashkimin e temave té ngjashme (Familje té ndryshme, Né shtépi, Si ndihmoj,
Rregullat dhe marréveshjet, Ditélindja, Festojmé) né kété kapitull, jemi munduar t'u
ndihmojmé fémijéve qé té kuptojné dhe té pérvetésojné konceptet ose relacionet té
parashikuara me Programin e Iéndés, né ményré fuksionale dhe gjithépérfshirése.
Qéllimi yné éshté qé nxénésit té véné re relacionet né familje, té krahasojné dhe té
vecojné modelet e ndryshme familjare, té njohin rolet, té drejtat, detyrat (detyrimet),
ngjarjet dhe ndodhité e réndésishme brenda dhe jashté familjes.

Bashkésité familjare dallohen sipas disa kritereve. Ato mund té jeté numrii anétaréve,
kushtet ose mjedisi né té cilin ajo funksionon, ményra né té cilén e organizon jetesén,
prania ose mungesa e ndonjé anétari té familjes et;.

Fémijét sjellin né shkollé pérvoja té ndryshme nga familjet e veta dhe nga mjedisi
shogéror né té cilin jetojné. PErmes bisedés ata véné re ndryshimet midis familjeve qé
njohin. Duke patur parasysh faktin se fémijét rrjedhin nga mjediset e ndryshme familjare,
pérpigemi té flasim me kujdes pér to, d.m.th. t& shmangim pércaktimet (jo)komplete,
(jo) e ploté, e madhe, e vogél, té njohim dhe té respektojmé pérvojat dhe modelet e
ndryshme familjare.

Pérmes bisedés dhe shembujve njohin ndryshimet midis familjeve me njé prindér,
familjet adoptuese, kujdestare, té zgjeruara; né té cilat jetojné gjyshet dhe gjyshat,
kushérinjté etj. Bisedojmé pér shkaget, pse familjet jané té ndryshme (largésia e
prindérve, divorci, vdekja). Nuk mund té thuhet se cili tip i familjes &shté mé i miri, prandaj
mund t'u sqarojmé né ményrén e duhur fémijéve se nuk éshté e drejté piképamja se
“familja e ploté” (fémijét dhe dy prindérit) Eshté e vetmja e déshirueshme.

Fémijét flasin pér anétarét e familjeve té veta, emértojné lidhjet familjare (prindérit,
véllai, motra, gjyshja, i biri, e bija). Bisedojmé edhe pér rregullat dhe pér detyrat
(detyrimet) e ndryshme té anétaréve té familjes. Dallojné réndésiné e ndihmés dhe té
respektit reciprok né familje. Mésojné té jené tolerant dhe té respektojné té tjerét familjet
ndryshe. Kétu kemi mjaft raste gé té flasim edhe pér rregullat e sjelljes né familje dhe né
komunitet (ndihma dhe marréveshja reciproke, ndarja e punéve, kujdesi pér higjienén
né shtépi, kijdesi pér kafshét e dashura shtépiake; kanakarét, ndihma pér pleqté...).

Bisedojmé pér vendin ku jetojné; pér shtépiné ose pér ndértesén e banimit. Shtépité
dhe banesat ndryshojné pér nga madhésia, pér nga numri i apartamenteve dhe pér nga
pamja e oborrit té tyre. Né shtépi jetojné mé shpesh familjet ose njerézit qé kané lidhje
aférie ose farefisnie, kurse né ndértesat e banimit jané zakonisht disa familje, té cilat nuk
kané patjetér lidhje aférie ose farefisnie. Pozicioni i shtépisé ose i ndértesés sé banimit
mund té jeté i ndryshém. Pér njé orientim sa mé miré, éshté miré qé fémijét té dijné
rrugén dhe adresén e sakté, bile dhe objektet né aférsi. Si duket ambienti i shtépisé sé
tyre? Né ¢'ményré ndihmojné ata veté pér mbajtjen e higjienés né shtépi, pér rregullimin
dhe zbukurimin té ambientit shtépiak? Disa fémijé kané edhe kafshén e tyre té dashur
(kanakarin), prandaj kané edhe detyrime shtesé pér mbajtjen e higjienés sé shtépisé?
Bisedojmé edhe pér kété gjé. Né ¢’'ményré kujdesen pér kafshén e tyre té dashur (pér
kanakarin)? Cfaré mendojné pér kété gjé fémijét gé nuk kané kafshén e tyre té dashur
(kanakarin)?



Né familje festojmé disa festa té réndésishme; ditélindjet e fémijve e té anétaréve
té tjeré té familjes dhe disa festa té tjera familjare. Festojmé edhe disa festa te tjera,
p.sh., Festa e nénés, festat shtetérore dhe festat ndérkombétare. Ky éshté rasti qé t'i
pérfshijmé fémijét né bisedén pér festat e vecanta qé festojné ata né familjet e tyre. |
nxitim té mésojné pér traditat, festat e festimet e tjera dhe tjetérsoj, t'i respektojné kéto,
sepse né kété ményré tregojné se pranojné dhe kuptojné diversitetin.

Né shkollé pérgatitim festimin e Dités sé shkollés. Njé nga festat mé té dashura té
fémijve dhe familjare gé festohet né té gjithé botén éshté Viti i Ri. Edhe pse ményra e
festimit ndryshon né varési té llojit té festés, t&€ ményrés né té cilén e trajton familja, té
kulturés e té tradités, mund té flasim pér disafestime solemne karakteristike pér shumicén
e festave. Cfaré béjmé atéheré? Veshim veshjen mé festive, zbukurojmé ambientin e
shtépisé ose mjedisin e vendbanimit, pérgatitim gjellét e festés dhe dhuratat; té rriturit
kané mé shumé kohé pér shoqgérim.

Festat mundésojné pérvetésimin mé té lehté té nocionit pér kohén. Fémijét e késaj
moshe i kané té aférta dhe té kapshém ditét e festave té cilave familjet u kushtojné
kujdes mé té€ madh dhe kur i pérfshiné edhe ato né krijimin e atmosferés festive.

FAMILJE TE NDRYSHME

Qéllimet -Té dijé se nga kush pérbéhet familja e tij.
« Té vér re se familjet mund té jené té ndryshme.

Fjalét familje, prindér, motér, vélla, gjysh, gjyshe, i biri, e bija, i ri, i
kyge moshuar, para, prapa

Propozime té veprimtarive

1.

Bisedojmé pérfamiljet e ndryshme. Me filma vizatimoré paragesim formate
ndryshme té familjeve; familjet me njé prindér, familjet me dy prindra,
familjet ku jetojné gjyshja edhe gjyshi. VEné re se sa anétaré kané familjet.
Ngulmojmé se ¢do formé familjeje ka té njéjtén vleré. Thoné shkaqget pse
ekzistojné format e ndryshme té familjeve (divorci i prindérve, largésia,
vdekja).

Béjné stendén me fotografité e familjes sé vet.

Presin fotografi nga revistat dhe formojné familje té ndryshme. Pércaktojné
lidhjet e aférisé midis anétaréve, imagjinojné emra, mbiemra, profesione
dhe veprimtari té preferuara.

Formojmé grupe prej pesé nxénésish. Grupet do t'i pérfagsojné familjet.
Dy fémijé do té jené prindér, dy fémijé dhe njé gjysh ose gjyshe. Lujané
lojén e familjes. Bien dakord pér detyrat (detyrimet) e tyre. Cfaré béjné kur
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dikush éshté i sémuré. Bien dakord se kush do té kujdeset pér té sémurin. |
ndajné detyrat ndryshe. Cdo “anétaré i familjes” shpjegon pse e ka pranuar
pikérisht kété detyré/veprimtari.

Ndértojmé situatén né té cilén prindérit jané detyruar té shkojné diku dhe
ua kané |éné né pérkujdesje véllain ese motrén. Nxénésit shpjegojné sesi
do ta ruajné dhe do ta argétojné. Cfaré do té béjné, nése ai/ajo gané? Cfaré
do té béjné, nése kané uri?

Puna me tekstin mésimor

1.

Shohin dhe komentojné figurat ilustruese té familjeve. Sa anétaré kané
ato? Cila familje ka mé shumé dhe mé pak anétaré? Véné re ndryshimet
midis familjeve. Ngjyrosin aq etiketa sa anétaré ka familja.

Vizatojné familjen sipas brezave ose ngjitin fotografité: gjyshi dhe gjyshja,
prindérit, fémijét.

Mjetet ndihmése  fotografi té€ familjeve té nxénésve, revistat, letér
té punés vizatimi (hamer), zami, gérshérét

NE SHTEPI

Qéllimet . Té dallojé ndryshimin midis shtépisé dhe apartamentit té

banimit.

« Té njohé hollésité lidhur me pamjen e shtépisé/
apartamentit té vet (i emérton ambientet e shtépisé/
apartamentit dhe e dallon funksionin e tyre).

« Té dijé numrat e réndésishém té telefonit (policia, shérbimi
zjarrfikés, ndihma e shpejté).

Fjalét shtépi, apartament banimi, pallat, banesé, oborr, ambient
kyce shtépie/apartamenti; kuzhing, dhomé ndenjie, dhomé

ngrénie, fginj, adresé, telefona té réndésishém: 122 - policia,
123 - shérbimi zjarrfikés, 124 — ndihma e shpejté

Propozime té veprimtarive

1.

Gjaté vizités sé mjedisit pérreth shohin shtépité dhe ndértesat e banimit.
Vérejné ngjashmérité dhe ndryshimet né pamjen e shtépive e té ndértesave
té banimit, ndryshimin midis shtépisé dhe apartamentit té banimit.
Numérojné katet e shtépive dhe té ndértesave té banimit. Né shtépi dhe
né ndértesat e banimit jané té vendosur numrat. Pérse? Cili numér éshté né
shtépiné/apartamentin e tyre té banimit?

Bisedojné pér objektet né mjedisin pérreth shkollés ose ndértesés sé tyre
té banimit. A jeton ndonjé shok/shoqe e klasés né aférsi té tyre. Si quhen
fginjét e tyre? Cilat jané dyganet mé té aférta? Cfaré mund té blihet né to?
Nga kutia nxjerrin kartonét e vegjél né té cilét jané vizatuar sendet e



ndryshme nga ambientet e ndryshme té apartamentit (peshqiri, kréhéri,
sapuni, garuzhdja, shalli, jorgani, kompjuteri...) dhe tregojné sé cilés pjesé
té shtépisé i pérkasin.

Bisedojmé pér rreziget e mundshme né apartament dhe pér kujdesin e
duhur né situatat e ndryshme. Kujt mund t'i drejtohemi pér ndihmé? Kur
do ta thérrasim policiné, kur zjarréfiksit dhe kur ndihmén e shpejté?
Ndértojmé kolibén. Na duhet njé kuti e vogél prej kartoni, zami, gérshérét,
Iévorja e drurit, boget e pishés. Me kutiné ndértojné kolibén, ¢celin me prerje
dritaret dhe derén dhe béjné catiné. Ngjitin né kolibe |évorén e drurit (ose
bishtat e akulloreve). Fletét e bogeve té pishés i ngjitin né cati.

Puna me tekstin mésimor

1.

Shohin figurén ilustruese té shtépisé dhe pérshkruajné pamjen e saj. Sa
kate ka? Cilat ambiente mund té shihen né prerjen térthore? Cfaré gjendet
né oborrin e shtépisé? Cila éshté ngjashméria e késaj shtépie me objektin
né té cilin banojné ata? Né ¢'gjé ndryshojné ata?

Vizatojné shtépiné/ndértesén e tyre té banimit.

Né figurat ilustruese jané paragitura ambientet né shtépi. Nga shtojca 5
ngjitin pjesét e ambienteve gé mungojné.

Né shtépi duhet té jemi té kujdesshém. Bisedojné pér rreziget e mundshme
né shtépi? Kujt duhet t'i drejtohemi pér ndihmé né rast rreziku? Thoné
numrat e telefonit: 122, 123, 124. Shkruajné numrat e telefonit té prindérve.

Mjetet ndihmése  kutia ose borselini, kartonét me sende shtépiake té
té punés vizatuara, kutité e vogla prej kartoni, |évore druri ose

bishta akulloresh, zami, gérshérét

SINDIHMOJ

Qéllimet - Té njohé detyrimet (detryrat) e veta né shtépi.

- Té vérej se duhet té respektojé interesin dhe nevojat e té
tjeréve.
- Té dallojé réndésiné e mirémbaijtjes sé higjienés.

Fjalét higjien&, mirémbajtje e higjienés, ndihmé, detyrim (detyré),
kyge marréveshjé, punét e shtépisé; pastrimi me fshesé me korent,
sistemim...

Propozime té veprimtarive

1.

Bisedojné pér veprimtarité e ndryshme qé kryejné né shtépi. Cfaré béjné
(si ndihmojné) cdo dité? Cfaré u pélgen mé shumé té punojné dhe cfaré
nuk u pélgen?

B&jmé njé tabelé me veprimtarité e paragitura né shtépi. Skruajné shenjén
prané veprimtarisé qé u pélgen mé shumé té kryejné dhe shenjén prané
asaj gé nuk u pélgen. B&jmé histogramin e veprimtarive té preferuara.
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Lexojné tregime pér jetén e familjes né fshat dhe né gytet. C'puné bén
¢donjéri atje? Si u ndihmojné fémijét t&€ moshuarve? Identifikohen me
fémijét, me personazhet e tregimit dhe bisedojné se cfaré tjetér do té
mund té punonin.

Bisedojné pér ndodhité aktuale té jetés dhe japin shembuj té sjelljes sé
rregullt dhe té parregullt gé kané vérejtur.

Puna me tekstin mésimor

1.

Shohin figurat ilustruese dhe komentojné se c¢faré éshté paraqitur né
to. Ngjyrosin rrethin e vogél prané veprimtarise qé kryejné ata veté.
Komentojné nése ajo éshté detyré e tyre e pérhershme, sa shpesh
ndihmojné....

Vizatojné sesi tjetér mund té ndihmojné.

Mjetet ndihmése  fleta e mésimore; tabela e veprimtarive né shtépi,
té punés tregimet pér jetén e familjes né fshat dhe né gytet

RREGULLAT DHE
MARREVESHJET

Qéllimet - Té njohé rregullat e sjelljes né familje.

- Té dallojé réndésiné e mirémbajtjes sé€ higjienés.
« Té zhvillojé aftésiné e mirékuptimit.

Fjalét higjiené, rregull, marréveshje (dakordim), respektim i
kyce marréveshjes, lejim

Propozime té veprimtarive

1.

Né stendé varim figurat ilustruese té ambienteve né shtépi, kurse né
tavoliné vendosim kartonét e vegjél me aparatet dhe pajisjet shtépiake
dhe pér mirémbajtjen e higjienés, té kthyera mbrapsht (né drejtim té
tavolinés). Marrin njé nga njé kartonét e vegjél dhe ¢do aparat ose pajisje ia
bashkojné figurés ilustruese té€ ambientit né stendé pér té cilin mendojné
se éshté pérkatés. Loja mbaron kur né stendé jané varur té gjitha kartonét
e vegjél.

Bisedojmé pér rregullat dhe pér marréveshjet. Cilat rregulla vlejné tek
ata né shtépi? Kur dhe pér c¢faré arrijné mé shpesh marréveshje? A i
kryejné té gjithé detyrat e veta? Cfaré ndodh nése dikush nuk e respekton
rregullin?Bisedojné pér rregullat dhe pér marréveshjet (dakordimet)
gjaté lojés, né shkollé e né klasé. Pérse jané té réndésishme rregullat dhe
marréveshjet?Flasin pér rregullat gé vlejné né shkollé.

Thoné disa puné, d.m.th.veprimtari gé nuk duhet t'i béjné veté. Thoné
shkaget pse nuk duhet t'i b&jné.

Tregojné pérvojén e vet pér aksidentet né shtépi qé kané ndodhur pér
shkak té mosrespektimit té rregullave.



Puna me tekstin mésimor

1.

Lidhin me vijé anétarét e familjes me veprimtarité e paragitura né figurén
ilustruese. Cili anétar i familjes ka mé shumé detyra (detyrime)? A duhet té jeté
patjetér késhtu? A mund té€ jeté ndryshe? Si do té€ mund té ndihmonin ata?
Komentojné situatat né figurat ilustruese. Shénojné veprimtarité gé mund
té kryejné me lejen e prindérve. Pse pér disa veprimtari, edhe pse éshté
fjala pér ndihmé, duhet té kérkohet leja e prindérve?

Mjetet ndihmése  otografité e ambienteve té shtépisé, kartonét e
té punés vegjél me fotografité e aparateve dhe té pajisjeve pér

mirémbaijtjen e higjienés

KAFSHA IME E DASHUR

Qéllimet - Té njohé me karakteristikat e kafshéve té dashura
(kanakaréve).
«T'i lidhé geniet e gjalla dhe mjediset né té cilat ato jetojné.
- TE vér re se pér rritjien dhe pér zhvillimin e kafshéve
nevojitet ushgimi.
- Té dallojé réndésiné e mirémbajtjes sé higjienés.

Fjalét kafshé e dashur (kanakar), veteriner, gime, pupél, vendstrehim
kyge (azil) i kafshéve

Propozime té veprimtarive

Bisedojné pér kafshét gé njohin. Ku i kané paré ato? Cfaré dijné pér to?
Bisedojné pér kafshén e tyre té dashur. Si quhet? A ka ndonjé emér tjetér té
vecanté? Kush ngaanétarétefamiljes e kazgjedhur kété kafshé?C’pamje ka?
Me cfaré ushgehet? Ku jeton (né kafaz, né akuarium, né shtépi, pérjashté)?
Cfaré i pélgen mé shumé té bgjé? Cfaré nuk i pélgen té béjé?Cfaré nevojitet
pér mirémbajtjen e higjienés sé késaj kafshe té dashur? Si kujdesemi pér
shéndetin e tij?

Bisedojmé pér rrequllat e reja qé kané té béjné me mbajtjen e genéve
né vendbanimim ku geni mund té nxirret pérjashta, ¢faré duhet té keté
geni (rrjetén e turirit, rripin), ku mund té nxirret pér shétitje, a mund futen
kafshét né ambienbet qé shfrytézojné té gjithé banuesit e ndértesés sé
banimit....

Nése klasa ekziston akuariumi, hartohet orari i ushgimit té peshqéve. Mund
té hartohet edhe orari i vaditjes sé luleve né klasé.

B&jmé prej letre aq silueta té genéve e té maceve prej, sa ka nxénés né
klasé. Cdo nxénés i japim njé silueté geni ose mace, letér kolazhin, leshin,
zamin, gérshérén, lapsat me ngjyra... . Nxénésit pérgatitin sé bashku njé
album me gen dhe mace. Cdo nxénés e paraget né ményrén e vet kafshén e
dhéné, né varési té materialit dhe té mjeteve gé i jané dhéné. Né kapakét e
albumeve me formé geni béhen vrimat dhe po késhtu edhe né ¢do vizatim
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té genit. Punimet varen né spango dhe lidhen me kapakun e albumit.
Késhtu albumi éshté i lidhur dhe mund té shfletohet. Né té njéjtén ményré
lidhim edhe albumin me mace.

Shohin filma, lexojné enciklopedi dhe tregime pér kafshét e dashura
shtépiake.

Tregojné pér ndodhité e pakéndshme dhe té kéndshme me kafshét e
dashura shtépiake.

Bé&jné njé stendén me fotografi té e kafshéve té tyre té dashura shtépiake.
Modelojné me plasteliné kafshét e tyre té dashura shtépiake.

10. Vizitojmé azilin e kafshéve, nése ai ekziston né vendbanimin e tyre. Ftojmé

né klasé veterinerin ose vizitojmé stacionin e veterinarisé. C’kafshé mjekon
ai? Cilatjané shkaget mé té shpeshta pér té cilat njerézitisjellin kafshéte tyre
té dashura? Pse vaksinohen kafshét? Nga se i mbrojné vaksinat?Nxénésit
gé kané kafshet e tyre té dashura shtépiake thoné pérvojen e tyre me to; a
kané gené té sémura, kush e ka guar tek veterineri, si u ka ndihmuar atyre
veterineri?

Puna me tekstin mésimor

1.

Emértojné kafshét e dashura shtepiake né fotografité ilustruese. A kané
ato veté kafshén e dashur shtépiake? Cilén kafshé té dashur kané? Si
quhet?Kush ua ka dhéné? Kur u ka dhéné? Kush kujdeset mé shumé pér t&?
Bisedojné pér pjesét e trupit té kafshéve. Cilat kafshé kané bisht, cilat kané
flatra, cilat kané pupla...? Dallojné se kujt i pérkasin puplat, turiri (fecka),
bishti, kémba dhe i shénojné ato né tabelé.

Vizatojné kafshén e tyre té dasahur shtépiake ose até qé do té déshironin
ta kishin.

Kujdesi pér kafshét; lidhin me vijé kafshét e dashura shtépiake dhe sendet
pérkatése. Cfaré nevojitet qé kafsha té ndjehet miré tek ne? Si kujdesen ata
pér kafshén e tyre té dashur? Si e ushgejné até? Si mirémbajné higjienén
e kafshés sé dashur shtépiake? A e lajné até dhe sa shpesh e lajné? Kush
nga anétarét e familjes kujdeset mé shumé pér té? Cfaré béjné kur sémuret
kafsha e tyre e dashur?

Mjetet ndihmése  leshi, letra kolazh, gérshérét, zami, lapsat me ngjyra,
té punés plastelina, fotografité e kafshéve té dashura shtépiake

(kanakaréve), filmat me kafshét e dashura shtépiake
(kanakarét), enciklopedité

DITELINDJA

Qéllimet - Té véré re se disa dité jané ve¢mas té réndésishme, sepse
njerézit u kané dhéné réndési té vecanté.
« TE véré re se duhet té respektojé interesin dhe nevojat e té

tjeréve.
Fjalét festé, ditélindje, festim, festues, sjellje e kulturuar,
kyce marréveshje (dakordim)



Propozime té veprimtarive

1.

Bisedojné pér ditélindjen e vet. Thoné sesi e festojné, ku e festojné dhe ké
ftojné. Pérshkruajné lojérat gé luajné mé me déshiré. Kush i ndihmon né
organizimin e lojérave? A ndodhin zénka gjaté festimeve? Pse ndodhin?Si
i zgjidhin ato? Thoné mendimin e vet sesi mund té shmangen zénkat.
Nxjerrin pérfundimin se ka réndési gé té arrinet marréveshja gjaté zgjedhjes
sé lojérave, si edhe té respektohen rregullat.

Loja e kujtesés; mendojné cfaré do té déshironin té merrnin si dhuraté pér
ditélindjen. Vecojmé nxénésin gé e ka ditélindjen até muaj, ai do té thoté
se ¢faré déshiron té marré si dhuraté, pér shembull: Pér ditélindjen time
déshiroj lepurushin. Nxénési tjetér e pérsérit déshirén e méparéshme dhe
shton déshirén e vet: Pér ditélindjen time déshiroj lepurushin dhe rolerét....
Gdo nxénés pasues pérsérit derisa dikush té harrojé déshirat e théna mé
paré. Pas késaj loja fillon nga fillimi.

Né kartonét kénddrejté béjné kartolinat pér ditélindje: pérdorin letrén
kolazh, fotografité dhe vizatimet nga revistat, bojérat, zamin ....

Kalendari i ditélindjeve; béjmé njé stendé me 12 katrore. Mbi ¢do katror
shkruajmé emértimin e muajit, kurse né katror emrin, datén dhe fotografiné
e nxénésit gé e feston ditélindjen né até muaj.

Treni i klasés; nxénésit sjellin né shkollé nga njé fotografi té tyre té vogél.
Fotografité e tyre do té pérfagésojné vagonét e trenit, né ményré qé kriteri
i renditjes i renditjes sé fotografive do té jeté rendi kronologjik i festimit té
ditélindjeve, duke filluar nga muaji shtator. Trenin e varin né muré.
Festojmé ditélindjet; nxénésit gé feston ditélindjen i kéndojmé kéngé,
luajmé lojérat sipas déshirés sé nxénésit gé feston ditélindjen , dalim té
shétisim....

Puna me tekstin mésimor

1.

Shohin figurén ilustruese dhe vérejné se cfaré éshté paragitur né té.
Cfaré béjné fémijét né figurén ilustruese? C’lojé po luajné? A kané luajtur
ndonjéheré lojén me “short”? Kush nuk sillet sic duhet? Pér ¢faré luftojné
vogélushi dhe vogélushja? Cfaré mendojné ata pér kété gjé? Kush duhet
ta hapé dhuratén e ditélindjes? Cfaré béjné fémijét me tullumbacén?Cfaré
mund té ndodhé né kété rast? Si u pélgen atyre vet gé ta festojné
ditélindjen?

Né figurén ilustruese éshté paraqitur torta. Vizatojné aq qirinj ndezur sa
kané vjet.

Vizatojné até gé kané marré si dhuraté ose cfaré do té déshironin té merrnin
si dhuraté pér ditélindje.

Mjetet ndihmése  letérvizatimi (hamer), fotografi té fémijve, letér kolazhi,

té punés revistat, lapsat me ngjyra, zami
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FESTOJME

Qéllimet - Té véré re se disa dité jané ve¢mas té réndésishme, sepse

njerézit u kané dhéné réndési té vecanté.

- Té dijé té thoté disa festa gé festohen né familje.

- Té dallojé si festohen disa festa.

« TE veré re se duhet té respektohet interesi dhe nevojat e té

tjeréve.
Fjalét festé, festim, solemnitet, kremtim, Dita e shkoll&s, Viti i Ri, 8
kyce Marsi, 1 Maji, ballo me maska

Propozime té veprimtarive

1.

Bisedojné pér festat qé festohen né shtépiné e tyre. Cilat festa jané ato? Si
i festojné ato? Cilat jané karakteristikat e kétyre festave; nga se dallohen
ato? Cilat festa jané mé té dashurat pér to dhe pse?

Kalendari i festave; vizatojné né njé fleté letre karakteristikat e festés,
ndérsa e ngjitin pastaj fletén né kalendar, né muajin né té cilin festohet.
Pérgatitemi pér festimin me rastin e Vitit té Ri, 8 Marsit, Dités sé shkollés
(rrecitimet, skecet, pjesét teatrale). Né zgjedhjen e pérmbajtjeve mund té
marrin pjesé edhe nxénésit, duke zgjedhur prej atyre qé propozohen ato qé
u pélgejné mé shumé. Mund té marrin pjesé né zgjedhjen e pjesémarrésve;
organizojmé audicionin.

Me letér zbukuruese, letér kolazh dhe folije alumini b&jmé zbukurimet pér
bredhin.

Bisedojné pér ballon me maska. A kané marré pjesé ndonjéheré né ballon
me maska? Cfaré maskash kané mbajtur? Kush u ka ndihmuar gé ta
béjné maskén? Cfaré do t'u pélgente gé té ishin né ballon me maska né
vijim?Shpjegojné pse e kané zgjedhur pikérisht kété gjé. Me ¢'gjéje do té
mund ta bénin maskén? C'materiale u nevojiten? Kush mund t'u ndihmojé
gé ta béjné ate?

Me ndihmén e té rriturve i pérgatitin maskat. Né karton vizatojné se ¢faré
do t'u pélgente gé té pérfagésonte maska e tyre, béjné vrimat pér sy dhe
e ngjyrosin maskén. Né anén e majté dhe té djathté té kartonit kalojné njé
lastik. gé t& mund ta vendosin maskén né fytyré.

Puna me tekstin mésimor

1.

3.

Shohin figurat ilustruese dhe thoné se c¢faré éshté paraqitur né to. Pér
¢'festé e zbukurojmé bredhin? Cila figuré ilustruese pasqyron festimin e
Dités sé shkollés? Nga se e keni nxjerré kété pérfundim? Bisedojné pér
ballon me maska; si éshté krijuar togfjaléshi ballo me maska? Kur hidhen
fishekzjarret? Cfaré festojmé me 8 Mars?

Nga shtojca 6 presin me gérshéré bredhin duke ndjekur udhézimin né
Tekstin mésimor. Bredhin e ngjyrosin dhe i vizatojné zbukurimet.

Vizatojné maskén pér ballon me maska.
Mjetet ndihmése  kalendari i murit, pjesa teatrale, kartoni, lastik, lapsat
té punés me ngjyra, letér zbukuruese, letér kolazhi, folije
alumini.



%%ERDN DIMRI

Ky kapitull Eshté pjesé e pandaré e konceptit té pérgjithshém qé pérfshin ndérrimin e
stinéve té vitit. PErbéhet nga katér tema: Bén ftohté, Pushimet dimérore, Né fshat, Gjurmé
né deboré.

Qéllimet kryesore né kuadér té kétij kapitulli jané gé nxénésit: té vérejné ndryshimet
gé ndodhin né natyrén e gjallé dhe jo té gjallé nén ndikimin e motit; té€ kuptojné se
ndérrimi i stinéve té vitit dhe ndryshimet gé i shogérojné ato ndodhin sipas njé renditje
té caktuar; vérejné dhe mésojné se mbi ¢'lévizje mund té ndikojné ato.

Rrethanat e motit kushtézojné ndryshimet né botén bimore dhe shtazore.
Temperaturat mé té uléta, ditét mé té shkurta dhe mungesa e ushqgimit ndikojné né
veprimtariné e kafshéve dhe né ndryshimet tek bimé. Mbi ndryshimet tek bimét
nxénésit mund té nxjerrin pérfundimin duke vrojtuar pemét (drurét) pérreth shkollés.
Ata do té véné re lehté sesi duken gjaté dimrit bimét gjetherénése dhe sesi duken bimét
gjethembaijtése.

Ndryshimet vihen re edhe tek veprimtarité e kafshéve. Zogjté mund t'u ndihmojmé
gjaté dimrit duke ndértuar shtépizat pér to dhe duke u Iéné ushqgimin. Pér kafshét
shtépiake kujdesemi né ményré té vecanté. Edhe njerézit u pérshtaten kushteve té dimrit;
vishen mé rrobe té ngrohta, i ngrohin ambientet ku banojné, e ndérrojné ushqimin. Né
periudhén e dimrit, kushtet specifike té motit kérkojné kujdes té vecanté pér shéndetin,
d.m.th. ushgimin e pérshtatshém, pérkujdesjen, higjienén personale, veprimtariné fizike
dhe pushimin.

Dimri éshté stina e gézimit; e kénaqgésisé me bukurité dimrore, e lojérave né déboré,
e kohés sé festave té Vitit té Ri dhe e pushimeve dimérore.

BEN FTOHTE

Qéllimet - Té ndjeké dhe té dallojé ndryshimet e biméve dhe té :'. w

kafshéve né dimér. L R
- Té njohé karakteristikat e kafshéve té egra. Wi
« Té respektojé sistemimin sipas kritereve té caktuara.

ERDHI DIMRI

&

Fjalét dimér, débor, kafshé e egér, vendstrehim (habitat), ushgim i
kyce kafshéve

Propozime té veprimtarive

1. Néoborrin e shkollés vrojtojné pemén (drurin) gé kané filluar ta vrojtojnéné
vjeshté. Vérejné ndryshimet e pamjes sé pemés (drurit). Krahasojné
pemén (drurin) gjetherénése dhe gjethembajtés. Thoné ndryshimet dhe
ngjashmérité.
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2. Vizatojné pemén (drurin) “e tyre” E krahasojné me vizatimin gé kané béré
né vjeshté.

3. Bisedojné pér kafshét shtépiake dhe kafshét e egra té vendit té tyre. Si
ushgehen ato? Kush kujhdeset pér to? Ku e kané vendstrehimin?

4. Lexojmé pér jetén e kafshéve né periudhén e dimrit. Si u ndihmon atyre
njeriu gjaté dimrit? Si mund t'u ndihmojné veté nxénésit (Iéné thérrime
buke, ndértojné shtépizat pér zogjté)?

5. Shohin filmat pér jetén e kafshéve né periudhén e dimrit.

6. Meambalazhin prejkartoni béjné shtépizat e zogjéve. Kutiné e mbéshtjellin
me letérngjitése ose me pelush. BEjné vrimén pér hyrjen e zogjéve né
shtépizé. Kutiné e vendosim né dritare ose ballkon; para hyrjes; né kutizé
vendosim thérrime buke.

Puna me tekstin mésimor

1. NEé figurén ilustruse shohin pemén (drurin) dhe mjedisin pérreth. Vérejné
ndryshimet e pamjes né raport me vjeshtén. Komentojné kafshét e figurés
ilustruese. Cfaré bén lepuri dhe dreri? Cfaré bén ariu? Ku gjendet ai? Thoné
supozimet e veta se pse fle ariu gjaté gjithé dimrit? Kur do té zgjohet ai? Pse
pikérisht atéheré? Kush kujdeset pér kafshét gé jetojné né pyll? Simund t'u
ndihmojné atyre njerézit?

2. Bisedojné pér vendbanimet (habitatet). Lidhin mé vijé qgeniet me
vendbanimin (habitatin) e tyre.

Mjetet ndihmése  filmat pér kafshét, tregimet pér kafshét, enciklopedité,
té punés ambalazhet prej kartoni, gérshérét

PUSHIMET DIMERORE

Qéllimet - Té dallojé ndikimin e motit mbi veprimtariné e njeriut
- Té dallojé veprimtarité e njeriut gjaté dimrit.

Fjalét déboré, pushim diméror, veshmbathje (garderobé), ngricé,
kyce lojé me topa bore, rréshqitje me slita; rréshqitje me ski

Propozime té veprimtarive

1. Bisedojmé pér dimrin. Cfaré veshin gjaté dimrit? Thoné veshmbathjen
(garderobén) gé mbajné gjaté dimrit.

2. Bisedojné pér pushimet dimérore. Si pérgatiten pér pushimet
dimérore?Kush u ndihmon qé t'i paketojné gjérat e nevojshme? Cfaré u
duhet té marrin patjetér me vete? Pérse duhet té marrin kapugin, shallin,
dorezat dhe cizmet?
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3. Nga revistat presin me gérshéré figurat e lojés me topa bore, té slitave, t¢ ",
skive, té patinazhit dhe me to béjné stendén: “Gézimet dimérore”. 7

4. Pérgatisim kutiné panoramike té dimrit. Nevojitet kutia prej kartoni me
madhési 30 x 40 cm. Anén e jashtme té kutisé e mbéshtjellin me fleté té
bardhég, kurse té brendshmen me fleté me ngjyré té kaltért. BEjné floké
bore prej letér kolazhi, té cilat i varin né njé pe dhe i ngjitin né pjesén e
sipérme té kutisé, né anén e saj brendshme. Né fundin e kutisé vendosin
déborén prej pambuku. Modelojné prej plasteline Burrin prej bore dhe e
vendosin né déboré. Né pjesén e prapme ngjitin bredhin, té cilin e kané
béré me letér kolazh té gjelbér. Pjesén e hapur té kutisé e mbyllin me folije
té tejdukshme.

Puna me tekstin mésimor

1. Bisedojné pér pushimet dimérore. Ku u pélgen mé shumé qé té shkojné
pér pushime dimérore? Cfaré béjné atje? Cfaré do t'u pélgente mé shumé
té bénin gjaté dimrit? Pér cfaré duhet té tregojné kujdes kur jané né
déboré? Nga shtojca 7 ngjitin veshjen dimérore dhe e veshin Markon e
Anén pér pushimet dimérore.

Mjetet ndihmése  filmat pér kafshét shtépiake dhe pér kafshét e egra,

té punés tregimet pér kafshét shtépiake dhe pér kafshét e egra,
enciklopedité, kutité prej kartoni me pérmasa 30 x 40
cm, pambuku, plastelina, letér kolazhi, ambalazhe prej
kartoni, pelush veténgjités, gérshérét, zami

NE FSHAT

Qéllimet - Té njohé karakteristikat e kafshéve shtépiake. NE FSHAT
« Té Véré re se genieve té gjalla u nevojitet ushqgimi.
- Té dallojé veprimtarité e njeriut gjaté dimrit..

Fjalét kafshé shtépiake, vendbanim (habitat), ushqgim i kafshéve,
kyge stallg, sang, ushgim

Propozime té veprimtarive

1. Bisedojné pér kafshét shtépiake. A i kané paré ndonjéheré ato? Ku i kané
paré? Kush kujdeset pér to? Ku e kalojné dimrin kafshét shtépiake? Pérse
i mbaréshton ato njeriu? C'dobi ka njeriu nga kafshét shtépiake? Njeriu
mbaréshton edhe kafshét prej té cilave nuk e siguron ushgimin (geni,
macja, kali).

2. Vizitojné njé fermé fshati ose shohin filmin pér mbaréshtimin e kafshéve
shtépiake.

3. Lexojné tregime pér kafshét shtépiake.
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NE FSHAT

50

Interpretojné lojén e pantomimés; Gjej se cila kafshé éshté kjo.
Pérshkruajné pamjen e kafshéve shtépiake. Cilat kafshé shtépiake kané
briré? Prej cilave kafshé shtépiake pérftojmé quméshtin? Trupi i kujt éshté i
mbuluar me pupla? Trupi i kujt éshté i mbuluar me lesh? Modelojné kafshét
shtépiake prej plasteline ose prej kartoni.

Imitojné lévizjen dhe zérin e kafshéve shtépiake.

Me ndihmén e figurave ilustruese té prera nga revistat ose té vizatimeve qé
kané béré veté, béjné posterat tematiké (kafshét e egra, kafshét shtépiake,
kafshét e dashura shtépiake).

Puna me tekstin mésimor

1.

Bisedojné pér kafshét e paraqitura né figurén ilustruese. | emértojné ato.
Ku ndodhen ato? Kush kujdeset pér to? Me se i ushqejné? C'éshté sana? Pse
nuk i nxjerré né kulloté? Kur do té mund t'i nxjerré né livadh? C'kafshé té
tjera shtépiake njohin dhe té cilat nuk jané paragitur né figurén ilustruese?
Bisedojné pér dobité gé ka njeriu nga kafshét shtépiake. Prej cilave kafshé
pérftojmé quméshtin, prej cilave pérftojmé mishin, cilat kafshé na duhen
pér shkak té forcés sé tyre, cila kafshé e ruan shtépiné...? Lidhin me vijé
kafshén shtépiake dhe pérftimin qé kemi prej saj.

Mjetet ndihmése  revistat me figurat e kafshéve, letér vizatimi (hamer),
té punés gérshérét, zami

GJURME NE DEBORE

Qéllimet - Té respektojé sistemimin sipas kriterit té caktuar.

- Té dallojé kushtet e motit gjaté dimrit.

Fjalét mot, mot i keq, kalendari i motit, kushtet e motit, gjurmé
kyce

Propozime té veprimtarive

1.

Bé&jné gjurmén e kémbés né déboré. Krahasojné madhésiné e gjurméve.
Shohin “larat” né gjurmét gé lIéné képucét e ndryshme. Vérejné gjurmét
“larat” e njéjta ose té ngjashme.

Gjurma e kémbés mund té béjné edhe né rérén e lagur. Ecuria éshté i njéjté
sikurse né veprimtariné e méparshme.

Bé&jné gjurmén e trupit né déboré me duar dhe me kémbé té hapura.
Vérejné pjesét e trupit; duart, kémbét, trupin.

B&jmé vizatimet me kafshé (zogu, geni, ketri, peshku, ariu) dhe me
vendbanimin e tyre (foleja, koliba e genit, vrima né dru, akuariumi, shpella).
Varin vizatimet né flenelograf dhe béjné dy bashkeési; bashkésiné e kafshéve



dhe bashkésiné e vendbanimeve (habitateve). Pas késaj i caktojné cdo
kafshe vendbanimin (habitatin) pérkatés.

NEé té njéjtén ményré mund t'u bashkangjitin kafshéve shtépiake pérfitimet
gé kemi prej tyre.

Bisedojné pér rrethanat e motit né dimér. Si mund té na krijojé probleme
débora? C'ndodh kur bie shumé déboré? Kush pastron hyrjen deri tek
shtépia ose tek ndértesa e banimit? Me se pastrohet débora? A mund té
ndihmojné edhe ata?

B&jmé stendén e rrethaneve té motit né dimér? Stendén e varim prané
stendés “Gézimet dimérore”.

Puna me tekstin mésimor

1.

2.
3.

Emértojné sendet né figurat ilustruese; patinat, skité, slitat, bicikletén.
Bisedojné pér pérvojén vetjake. Cilat prej kétyre mjeteve kané
pérdorur?Cfaré nuk mund té pérdorim gjaté lévizjes né déboré? Cfaré
ndodhé, nése vozitim bicikleté né déboré? (Thoné supozimet e veta.) Mbi
¢faré lévizim me patina? Qarkoni até me té cilén do té zbresim mé shpejt
poshté kodrés.

Vérejné gjurmét né déboré dhe i lidhin me vijé me até qé i ka béré ato.
Bisedojné pér kushtet e motit né dimér. Nga shtojca 8 ngjitin simbolet
pérkatése gé jané né pérputhje me kushtet e motit té asaj jave.

Mjetet ndihmése  vizatimet e kafshéve dhe té& vendbanimeve
té punés (habitateve) té tyre, vizatimet e kafshéve shtépiake dhe

pérfitimet prej tyre, revistat me ilustrime té argétimeve
dimérore dhe me paraqitje té€ motit té
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é JETOJ NE MENYRE TE
SHENDETSHME

Ky kapitull pérmban pesé tema té péraférta: Trupi im, Rritemi, Dreka e sé dielés,
Kujdesem pér shéndetin, Léviz fizikisht. Qéllimet kryesore té kétij kapitulli jané: té dijné
nxénésit se cilat jané pjesét e jashtme té trupit, té€ pércaktojné ndryshimet gé ndodhin
me trupin e tyre gjaté rritjes dhe gjaté zhvillimit; t&€ mésojné se pér ruajtjen e shéndetit
nevojiten lévizjet fizike, ushgimi i rregullt dhe higjiena; té véné re, té kuptojné dhe té
pérdorin sic duhet pércaktimet kohore (mé paré, sot, mé voné).

Né klasén e paré té shkollés fillore nxénésit duhet ta njohin trupin e vet ngajashté, nga
para dhe nga prapa. Duhet té dijné t'i emértojné pjesét e jashtme té trupit. Krahasojné
pjesét e trupit té njeriut me pjesét e trupit té€ kafshéve. Bisedojmé pér ndryshimet e
vérejtura.

Pér sa u pérket organeve té brendshme, nuk duhet ngulmuar pér vendin ose pér
funksionin e organeve té brendshme. Né klasén gé pason, mbi bazén e njohjes sé
funksioneve té trupit, do té nxjerrin pérfundimet pér egzistencén e organeve té
brendshme.

Flasim pér ndryshimet gjaté rritjes. Né kété rast, nxénésit duhen orientuar tek
ndryshimet e dukshme né trupin e tyre. Pérmes bisedés, pérshkrimit, analizés dhe
krahasimit té fotografive nga fémijéria e méparshme parashkollore dhe nga periudha
e tanishme shkollore, vérejné dhe theksojné ndryshimet. Si kané gené si bebe, si kané
ndryshuar? Cfaré tjetér ka ndryshuar pérveg gjatésisé dhe peshés? Duhet treguar se
lindja, rritja, ndryshimet, plakja dhe vdekja jané karakteristika pér té gjitha geniet e
gjalla, pra dhe pér njeriun.

Né rritjen dhe né zhvillimin e rregullt dhe né pérgjithési né ruajtjen e shéndetit,
ndikon ushqgimi i rrequllt, veprimtaria fizike dhe mirémbajtja e higjienés. Udhézimi
pér ushgimin e rregullt é&shté mé miré té fillohet me vetédijésimin pér shprehité e tyre
personale né ushqgim; ¢faré u pélgen té blejné né dygan, ¢faré u pélgen mé shumé pér
té ngréné, ¢'gjellé pérgatiten né shtépiné e tyre....

Lévizja fizike dhe veprimtarité fizike jané nga nevojat parésore té fémijve. Prandaj
éshté e nevojshme gé fémijéve t'u sigurohet hapésira dhe kohé pér zhvillimin e
veprimtarive fizike. Kéto veprimtari do té japin ndihmesé né krijimin e njé atmosfere mé
té miré dhe té njé procesi mé té suksesshém té té mésuarit. Theksojmé se, pér rritjen dhe
pér zhvillimin e rregullt, krahas ushgimit té rregullt, nevojitet edhe gjumi i mjaftueshém
dhe géndrimi né ajér té pastér.

Ndonjéheré nevojitet ndihma e mjekut ose e stomatologut. Bisedojmé se kur shkojmé
tek doktori, respektivisht tek stomatologu, organizojmé veprimtari loje e dramatizime,
né ményré qé t'ua b&jmé mé té afért nxénésve réndésiné e shkuarjes tek mjeku dhe pér
t'i kapércyer frikén dhe kundérshtimet ndaj punonjésve té mjekésisé (té cilat shfagen
tek disa fémijé).

Fémijét mésojné té dallojné té kaluarén dhe té tashmén dhe t'i pérdorin sic duhet
pércaktimet kohore; mé paré, tani, mé pas. Pérmes lojés, bisedés, veprimtarive té
ndryshme e dramatizimeve, mund té paragesin disa sjellje karakteristike pér periudhat e
ndryshme té zhvillimit té jetés: si ka gené, si éshté tani dhe si do té duket né té ardhmen.



TRUPIIM

Qéllimet - Té njohé vetveten si genie e gjallé. =
ve e e e e . . . JETOJ SHENDOSH
- TE vérej lévizjen vetjake. N®
- Té dijé se ushtrimet fizike ndihmojné né ruajtjen e TRUPI M
shéndetit.

Fjalét LjenoBu Tujena — rnaBa, BpaT, pPyKe, pame, nakart, Hora,
kyce CTOMano, KoJjbeHO, YXO, OKO, HOC, YCTa; YyTW, BULjETH,

MUpucaTn, goaonpueatin

Propozime té veprimtarive

1. Krahasojné trupin e vet me trupin e shokut/shoges. Disa nxénés géndrojné
para nxénésve té tjeré; té tjerét kérkojné ngjashmérité dhe ndryshimet
midis tyre. Krahasojné lartésing, shéndoshjen, ngjyrén e flokéve, gjatésiné
e flokéve, ngjyrén e syve....

2. Matin peshén dhe lartésiné e vet. Krahasojné peshén dhe lartésiné e
tashme me até né fillim té vitit shkollor (dosjet e nxénésve).

3. Vrojtojmé lévizijen e krahut té dorés. Vérejné se ajo fillon nga shpatulla dhe
pérfundon me lévizjen e gishtérinjve. Lévizin krahun e dorés nga shpatulla,
thyejné bérrylin, kycin e shputés sé dorés. Mbledhin dhe hapin gishtérinjté.
Véné re vendin e pérdredhjes sé gishtérinjve. Tregojné kycet e gishtérinjve.

4. Thoné fjalén gé e mendojné té parén, kur shohin: veshin, hundén, syrin,
gojén. Bisedojmé se pér cfaré na shérbejné pjesét e ndryshme té trupit,
p.sh., gafa, shuplakat, kémbét...

5. Prekin krahérorin duke kérkuar kockat. Kuptojné se né brendési té trupit
toné gjenden kockat. Prekin pjesét e tjera té trupit. Ku tjetér né trup ka
kocka.

6. Fryjné tullumbacén me njé té nxjerré té frymés. Nxjerrin pérfundimin se
tullumbacja éshté fryré nga ajri qé gjendet né trup (né mushkeéri).

7. Dégjojné me stetoskop punén e zemrés. Bé&jné ushtrime ose vrapojné disa
minuta (mundet edhe né vend), pastaj dégjojné pérséri punén e zemrés.

8. Fillojmé tregimin, ndérsa kur ndalemi, nxénésit e plotésojné fjaliné. Pér
shembull: Njerézit kané dy kémbé. Dy kémbé kané edhe ... . Nxénési gé
e ka plotésuar fjaliné pérsérit: Dy kémbé kané njerézit, zogjté dhe ... . Ai
gé plotéson, vazhdon duke pérséritur té méparéshmén dhe até qé ka
plotésuar veté..

Puna me tekstin mésimor

1. Emértojné pjesét e shénuara té trupit (balli, veshi, gafa, shpatulla, bérryli,
stomaku, shuplaka, gjuri, kémba).

2. Qéndrojné né pozicionin sikurse figurat e paragitur né vizatimin ilustrues.
Béjné lévizjet me trup si¢ Eshté paragitur. Mbajné géndrimin me duar té
hapura dheimitojné fluturimin e zogut. Ngrisin duart lart mbi koké&, ngrihen
né maje té gishtérinjve dhe imitojné vjeljen e frutave. Pérkulin trupin né
ményré gé me majat e gishtérinjve té duarve té prekin dyshemené.

Mjetet ndihmése  matési i lartésisé trupore, stetoskopi
té punés
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RRITEMI

Qéllimet - Té dallojé té kaluarén dhe té tashmén né jetén e vet.
« T pérvetésojé dhe té pérdor nocionet kohore: mé paré,
tani, mé voné.
« T€ klasifikojé mbi bazén e njé treguesi.
Fjalét lindje, plakje, ndryshim, bebe (foshnje), fémijé kopshti,
kyce nxénés, mé paré, tani, mé voné

Propozime té veprimtarive

1.

Nxénésit sjellin né shkollé sendet e ndryshme gé pérdorin fémijét qysh
nga lindja dhe deri né vitin e gjashté ose té shtaté. Sendet i klasifikojné
sipas intervaleve té caktuara kohore. Ato mund té jené sendet dhe
fotografité personale, por mund té jené edhe sendet e kushérinjve, figurat
dhe ilustrimet nga revistat etj. Krahasojné sendet dhe tregojné se pérse
shérbéjné ato.

B&jmé kartonét e vegjél me figurat e sendeve gé pérdoren né ndonjé nga
periudhat e pérmendura té jetés. Klasifikojné sendet sipas periudhave.
Imitojné sjellien e bebeve (foshnjeve). Si ushgehen ato? Me c¢faré
ushqgehen?Si lévizin?

Flasin pér ndodhité e mira dhe té kéqija té fémijrisé sé vet dhe pér té cilat u
kané treguar anétarét e rritur té familjes.

Bisedojné pér té ardhmen e tyre. Cfaré gjithcka do té ndryshojé tek
ata?Vizatojné sesi mendojné se do té duken kur té rriten.

Renditin fotografité e veta sipas vijimit té kohés duke pérdorur flalét mé
paré dhe tani. Vizatimin me té cilin pasqyrojné sesi do té duken né té
ardhmen e vendosin né fund té vargur duke pérdorur fjalén mé voné.

Puna me tekstin mésimor

1.

Mjetet ndihmése
té€ punés

Pérshkruajné vizatimet ilustruese. Vérejné se nga se ndryshon Ana né
vizatimet ilustruese. Cfaré bén ajo? A di té ecé e té vrapojé, a ushgehet veté,
a e vozité bicikletén (me rrotat ndihmése ose pa to)? Nxjerrin pérfundimin
se vizatimet ilustruese jané renditura sipas vijimit té kohés.

Ngjitin fotografité e veta (ose e vizatojné veten) né dy periudha té jetés
(nga lindja deri né moshén katér vjece dhe nga mosha katér vjece deri né
moshén gjashté vjece). Cili ndryshim éshté mé i dukshém?

Shkruajné shénjén X vendin gé lidh sendin dhe periudhén e pérkatése té
jetés.

sendet nga jeta e nxénésve, kartonét e vegjél,
fotografité



DREKA E SE DIELES

Qéllimet - Té dijé se ushgimi i shéndetshém ndihmon rujatjen e

Shéndetit' = DREKA E SE DIELES é
- Té njohé rregullat e sjelljes né familje. ) P

Fjalét ushgim i shéndetshém, ushgimi i shuméllojshém, frut, P & B
kyce perime, tregti, vakt ngrénie, paradreké, dreké, pasdreké, @;n/'///g? 7
darké, rregull i sjelljes = [l °

- &N =

Propozime té veprimtarive * g
1. Bisedojné pér ushqgimin. Cfaré kané ngréné né vaktin e paradrekés? o0 2 @ Y

Cfaré u pélgen mé shumé pér té ngréné né vaktin e paradrekés? Cfaré U
pélgen pér té ngréné né vaktin e drekés dhe té darkés?A mblidhet e gjithé
familje né vaktin e ngrénies sé drekés ose té darkés? Kur e ngréné vaktin e
pasdrekés?Cili éshté ngrénia e tyre mé e preferuar né vaktin e pasdrekés?
Cfaré nuk u pélgen pér té ngréné, por jané té detyruar ta hané? Béjné
supozimet se pse té rriturit u pérgatitin ushgimet qé nuk u pélgejné t'i
hané. Thoné frutat dhe perimet e tyre té preferuara.

2. Thoné se cila do té ishte menyja e tyre e preferuar pér drekén e sé dielés. E
pasqyrojné menyné me vizatim.

3. Bisedojné pér ushgimin e shéndetshém. Cfaré duhet té€ hamé gé té jemi té
shéndetshém? B&jné supozimet se pse njé ushqimi éshté i shéndetshém.
Ushgimi éshté i domosdoshém pér rritje, prandaj duhet té jeté i
shuméllojshém dhe i larmishém. Cili ushgime nuk duhen ngréné me sasi
té médha. Pse?

4. Vizatojné cfaré u pélgen pér té ngréné, ¢faré nuk u pélgen, ¢faré nuk duhet
ngréné me sasi t€ médha. Bisedojné pér ushgimet e vizatuara.

5. Ndajmé fletét e mésimit me vizatimet e frutave e té perimeve. Qarkojné
frutat dhe perimet gé u pélgejné. Mbi bazén e té dhénave ndértojmé
histogramin. Pérséritim se éshté e nevojshme té hamé fruta dhe perime té
shuméllojshme.

6. Nga reklamat pér ushgime presim me gérshéré sa mé shumé figura me
lloje t& ndryshme ushgimi. Né tavoliné vendosim katér kuti. Né ¢do kuti,
ve¢mas, vizatojmeé dorén (shuplakén), pirunin, lugén dhe pipin pér thithjen
e léngut. Sistemojné figurat e ushgimit né kutité pérkatése; ushgimet qé i
hamé me duar, me pirun, me lugé, me pip. Bisedojmé pér sjelljen e rregullt
né tavolinén e ngrénies.

7. Bisedojmé pér rregullat e sjelljes sé hijshme né tavolinén e ngrénies;
pérgatitja e tavolinés, ndenjia si¢ duhet né karrige, pérdorimi i servisit pér
ngrénie... . Sqarojmé se pér ¢do lloj ushgimi egziston ményra e caktuar
pér ngrénien né ményré té hijshme. Tregojné sesi sillen né shtépiné e tyre.
Cfaré mund té pérmirésojné né kété sjellje?

8. Ndajmé servisin plastik pérngrénie; lugén, pirunin, thikén. Thémiemértimin
e gjellés, ndérsa nxénésit marrin servisin pérkatés dhe béjné sikur “hané”
(pantomima). Kur thémi “supa’, duhet té€ marrin lugén dhe té béjné sikur
hané supén. Thémi “mishi’, “sallata’, “buka”.. .

Puna me tekstin mésimor

1. Emértojné ushqgimet gé shohin né figurén ilustruese. Qarkojné até qé
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blejné mé shpesh. Komentojné ushgimet gé kané garkuar.
2. Shohin figurénilustruese té familjes té ulur né tavolinén e ngrénies. Vérejné
se kush sillet né ményré té hijshme dhe kush jo. Thoné se né ¢'gjé gabojné.
3. Vizatojné frutat me té cilat do té pérgatitin sallatén e frutave.

Mjetet ndihmése  fletét e mésimit, materiali i reklamave gé tregon llojet
té punés e ndryshme té ushgimeve, kutité, servisi plastik pér
ngrénie

KUJDESEM PER SHENDETIN

Qéllimet - Té dallojé réndésiné e mirémbaijtjes sé higjinés sé rregullt té
*) trupit.

KUJDESEM PER SHENDETIN

- Té dijé se ushtrimet fizike dhe pushimi ndihmojné né
ruajtjen e shéndetit.

Fjalét |évizje, sport, pushim, higjiené personale, mjek, stomatolog
kyce (dentist), sémundje

Propozime té veprimtarive

1. Bisedojmé se cfaré nevojitet pér té gené té shéndetshém. Sa lévizin
fizikisht? Ku u pélgen té shétisin? C'lojéra mund té luajné né natyré? Me
cilin sport ushtrohen? Kur pushojné gjaté dités? Né ¢'oré bien té flené dhe
kur zgjohen?

2. Bisedojné pér higjienén personale. Sa shpesh i lajné duart? Si i lajné
duart (pérshkruajné lévizjet)? Pse éshté e domosdoshme té lahen duart
para ngrénies? A i lajné duart ¢do heré gé shkojné né banjo? Pse éshté
e réndésishmje kjo gjé? Si e mirémbajné higjienén e trupit? Cili éshté
ndryshimi midis dushit dhe larjes? A lahen apo béjné dush? Sa shpesh
lahen dhe sa shpesh béjné dush?

3. Ndajmé kartonét e vegjél me vizatimet e sendeve té ndryshme dhe té
mjeteve pér higjienén personale: fshesa, solucion pér enég, tenxherja, luga,
vazoja, gérshérét, sapuni, kréhéri, pasta e dhémbéve... . Vecojné kartonét
e vegjél me vizatimet pér mirémbajtjen e higjienés personale dhe i varin
né stendé. Shpjegojné se pér ¢'gjé shérbén secili prej sendeve né figurén
ilustruese.

4. Tregojné pér sémundjet gé kané kaluar. Nésé nuk mund té kujtohen
pér emértimin e sémundjes, pérshkruajné simptomat qé kané patur
(temperatura, pucérrat, dhembja e grykés...). A shkojné tek mjeku vetém
kur jané té sémuré?

5. Kurilajné dhémbét? Pérshkruajné sesiilajné dhémbét? A dijné kuptimin e
flalés stomatolog (dentist)? Pse ka réndési gé té shkohet tek stomatologu
(dentisti)? Sa shpesh shkojné tek stomatologu (dentisti?)

6. Vizitojmé ambulancén stomatologjike. Nxénésit shohin posterin né té cilin
éshté paraqitur larja e rregullt e dhémbéve. Bisedojné me stomatologun
(dentistin) pér higjienén e gojés.
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Puna me tekstin mésimor

1. Shohin figurat ilustruese dhe i komentojné ato. Né cilat figura ilustruese
éshté paraqitur veprimtaria fizike, ndérsa né cilén éshté paragitur
pushimi?A e pédorin kompjuterin? Cfaré u pélgen té b&jné né kompjuter?
Sa kohé kalojné duke béré kété gjé? BEjmé té ditur se nuk rekomandohet
gé té kalohet shumé kohé prané kompjuterit. A shkojné né teatér? A
shkojné shpesh? Me ké shkojné Cila shfagje u ka pélgyer mé shumé?

2. Si éshté veshur mjeku né figurén ilustruese? Cfaré po bén ai? Si e viziton
mjeku vogélushin? Kujtojné se kur kané shkuar pér heré té fundit tek
doktori dhe pse kané shkuar? Imitojné vizitén tek doktori. Kur kané kané
shkuar herén e fundit tek dentisti?

3. Shohin se c¢faré bén Markoja. Kur duhet té lahen dhémbét? Pérse duhen
laré dhémbét pas ¢cdo ngrénie? Si lahen si¢ duhet dhémbét? Imitojné me
lévizje larjen e dhémbéve. Lexojmé se ¢faré shkruan poshté orés me réré.
Bé&jné supozimin se pse shkruan tre minuta.

Mjetet ndihmése  kartonét e vegjél, furca e dhémbéve
té punés

LEVIZ FIZIKISHT

Qéllimet - Té dallojé Iévizjen fizike vetjake. ®
« Té dijé t'i pérshkruaj dhe t'i emértojé lévizjet fizike. /=31
- Té dallojé lévizjen fizike té kafshéve. ﬂi b ﬁ(
« Té dallojé se mbi disa lévizje fizike mund té ndikojé
o B A
Fjalét lévizje fizike, zhvendosje, ecje, vrapim, kércim, hedhj, ngjitje, .
kyce zvarritje, pozicion, bart, térheq, shtyj, vozit

Propozime té veprimtarive

1. Imitojné lévizjet fizike té kafshéve, pér shembull, fluturo si flutura, noto si
bretkosa, kérce silepuri, zvarritu si gjarpéri... . Duke i vrojtuar, emértuar dhe ¥
pérshkruar lévizjet fizike, fémijét béhen té vetdijshém pér lévizjet fizike. % é@ ‘E&
Lévizjet e trupit mund t'i njohin: me té prekur, me té paré, me té dégjuar, -
me ndijimet e brendshme té muskujve. 3 (o

2. Loja “Karriga muzikore”. Karriget i vendosim né dy rrathé, té kthyera me >
shpiné njéra pérballé tjetrés. Formojmé dy grupe nxénésish qé géndrojn Ay

Y

rreth karrigeve. Né grupe éshté njé nxénés mé shumé sesa gé jané ka
karrige. Secilin grup e ndjek njé mésuese. L&shojmé incizimin muzikor.
Nxénésit sillen rreth karrigeve, duke treguar kujdes gé té gjithé té jené né

té njéjtén largési prej tyre. Sapo pushon muzika, nxénésit ulen né karrige.
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Nxénési gé mbetet pa u ulur né karrige del nga loja. Fituesit e dy grupeve
béjné garé pér té zéné karrigen. Pas pérfundimit té lojés, emértojné lévizjet
gé kané béré; ecje, vrapim, ulje.

Né stendé vendosim pesé figura ilustruese: njeriu duke ecur ose duke
vrapuar, zogu duke fluturuar, bretkosa duke kércyer, peshku duke notuar,
gjarpéri duke u zvarritur. Nxénésit i ndajmé né grupe dhe u japim 10-15
figura ilustruese té kafshéve té ndryshme. Kafshét i ndajné sipas ményrés
me té cilén lévizin: gjithcka qé ecé ose gé vraponé poshté figurés ilustruese
té njeriut, gjithcka gé fluturon poshté figurés ilustruese té zogut... .
Bisedojmé se né ¢'ményra mund té lévizé gjithsej njeriu.

Interpretojné dhe pérshkruajné lévizjet fizike; pérkulin duart né bérryl,
[évizin shputén e dorés né kyce, lévizin krahun né shpatulla, 1évizin kokén
né drejtime té ndryshme, pérkulin trupin né bel....

Bé&jné gara vrapimi; vrapimi me stafeté. Formojmé dy grupe té nxénésve.
Caktojmé sendet rreth té cilave do té vrapojmé, kthehen né kolonén e vet
dhe e dorézojné stafetén. Pasi gé e dorézojné stafetén, shkojné né fund té
kolonés. Loja pérfundon kur nxénési i fundit i grupit e pérfundon vrapimin
rreth sendit té caktuar dhe té kthehet tek vrapuesi i paré. Fitues éshté
grupi gé e pérfundon i pari garén dhe gé ia dorézon si¢c duhet stafetén.
Emértojné lévizjet fizike; géndrim, vrapim.

Vizatojmé me shkumés njé rreth. Nxénésit i grupojmé né cifte. Né rreth hyn
nga njé cift. Me duar té krygézuara dhe duke kércyer me njé kémbé ata
pérpigen ta nxjerrin njéri-tjetrin nga rrethi. Loja pérfundon kur ¢do cift futet
né lojé. Pas lojés bisedojné pér ményrén sesi e kané nxjerré kundérshtarin
nga rrethi. VEné re se kété gjé e kané arritur me shtyerje, pra se ata mund
té veprojné me lévizje fizike (me forcé).

Si ndikon forca mbi lévizjen fizike (mund ta ndalé ose ta nisé
até)?Organizojmé garén e térhegjes me litar. Kush e ka fituar garén? (Ajo
ané gé ka térhequr mé forté litarin dhe me kété edhe grupin né anén tjetér.)
Nxénésit vérejné se mbi lévizjen fizike ndikojné me forcén gé ushtrojné.
Pérshkruajné shtyrjen dhe térhegjen. Cili E&shté ndryshimi midis tyre? Pérse
disa gjéra i shtyjmé ose i térheqim. A mund t'i bartim kéto gjéra? A duhet
mé shumé forcé pér bartje apo pér shtyrje, pérkatésisht pér térheqje?

Puna me tekstin mésimor

1.

3.
4.

Ngjyrosin aq katroré té vegjél (etiketa) sa ka kémbé genia, respektivisht
sendi né figurén ilustruese. Karriga ka katér kémbé edhe pse né figurén
ilustruese shihen vetém dy kémbé; bisedojmé pér arsyen pse karriga nuk
mund té géndrojé né dy kémbé. Pér té géndruar né dy kémbé, duhen
kémbét (njeriu) ose gishtat e gjaté (zogjté).

Emértojné pozicionet dhe lévizjet fizike té fémijve né figurén ilustruese
(géndron né kémbé, hedh valle, rri galuc, éshté shtriré, géndron né njé
kémbé).

Lidh me vijé lévizjen e njerézve e té kafshéve: ushtrojné format e foljes léviz.
Tregojné se cfaré i vé né lévizje lodrat né figurén ilustruese, cfaré térhiget,
¢faré shtyhet. Thoné se ¢faré tjetér shtyhet ose térhiget. Pse i térhigim ose
i shtyjmé disa gjéra?

Mjetet ndihmése  CD me incizime muzikore, figurat ilustruese té njeriut
té punés dhe té kafshéve, shkopi i stafetés, litari



ERDHI PRANVERA

Ky kapitull pérfshin katér tema: Druri ndryshon, | kujt éshté? Mbjelli, Ku jetojné? né
té cilat flitet pér ndryshimet né natyré, tek bimét, tek kafshéve dhe né veprimtarité e
njerézve né pranveré. Qéllimet e kétij kapitulli jané gé nxénésit: té vérejné, té ndjekin
dhe té shénojné (me simbole) ndryshimet gé sjell kjo stiné e vitit, té lidhin kushtet e
motit me ndryshimet né natyré dhe me veprimtarité e njerézve, té vérejné ndryshimet
né natyré né raport me stinét e tjera té vitit, té thellojné njohurité pér ndryshimet midis
natyrés sé gjallé dhe jo té gjallé, té vérejné se jeta e genieve té gjalla varet nga geniet
e tjera dhe nga natyra jo e gjall€, t€ mésojné se pér jetén e genieve té gjalla nevojiten
kushtet: ushqgimi, toka, drita, nxehtésia...).

Nxénésit vrojtojné ndryshimet né natyré; né oborrin e shkollés, né fidanishte, né
park. Duke shkuar né park, né pyllin e afért, né livadhin ose né fshat, do t'u mundésojmé
atyre gé ta vrojtojné natyrén, té vérejné se cfaré ka ndryshuar né raport me dimrin.
Shfrytézojmé rrethanat e ndryshme pér t'i nxitur ata gé té krahasojné, té lidhin dhe té
nxjerrin pérfundime sesi jané té kushtézuara ndér vete ndryshimet né natyré.

Kushtet mé té favorshme té motit né pranverés ndikojné né rritjen e biméve: bimét
nxjerrin gjethet, celin lulet, rriten. Megé rritja e biméve mund té ndiget mé lehté né
pranveré, ky éshté rasti gé fémijét, pérmes veprimtarive té ndryshme né klasé dhe
jashté saj, t&é mésojné se cfaré u nevojitet biméve pér rritje dhe pér zhvillim, d.m.th.
¢faré u nevojitet atyre pér jetesé. Pér t'u ndihmuar nxénésve qé t'i kuptojné nevojat e
biméve, né klasé mbjellim njé bimké, ndérsa ata e ndjekin rritjen dhe zhvillimin e saj,
por edhe kujdesen pér té. Farat dhe gepujkat e biméve kané madhési, ngjyré dhe forma
té ndryshme. Pér té nxjerré sythe, atyre u nevojitet lagéshtia, drita dhe nxehtésia. Kur
nxénésit e mbjellin gepujkén dhe farén, atéheré ky éshté rasti gé té& mésojné se cfaré
u nevojitet biméve pér té jetuar: drita, temperatura, nxehtésia, toka, uji, ambienti), por
edhe gé t'i zhvillojné aftésité e tyre té punés me doré.

Cfaré ndodh me kafshét né pranveré? Zogjté kthehen nga vendet e ngrohta, ndérsa
disa kafshé zgjohen nga gjumi i dimrit. Té gjithé jané né kérkim té ushqgimit. Kafshét
ushgehen me bimé ose me kafshé té tjera. Nga ushqimi pérftojné energjiné pér
jetesé. Nxjerrin pérfundimin se té gjitha genieve té gjalla, pérvec ushqgimit, u nevojitet
domosdoshmeérisht uji, ajri dhe vendi (mjedisi).

Pér jetén e kafshéve nxénésit mésojné pérmes bisedés duke shfrytézuar librat e filmat
pér kafshét dhe Tekstin mésimor. Sigurojmé vrojtimin e jetés sé milingonave e té zogjve
né natyré, por edhe né klasé (formojmé terariumin ose folené e merimangés), i cojmé
nxénésit né njé fermé fshati gé t'i shohin kafshét shtépiake, t'i njohin drejtpérdrejté, té
kontaktojné dhe t'i ushgejné ato. Mésojné se geniet e gjalla lindin té vegjélit e vet gé
kané nevojé pér kujdesin e prindérve, pér ushgim dhe pér kushtet e -duhura pér rritje
dhe pér zhvillim.
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DRURI NDRYSHON

Qéllimet - Té dallojé ndryshimet e biméve dhe té kafshéve né

pranveré.

- Té dallojé ndryshimet e motit né pranveré (dukurité dhe
reshjet).

- Té dallojé domosdoshmériné e pérgatitjes pér puné.

Fjalét pranveré, cel gjethe, cel lule, lajmétaré i pranverés, ndryshim
kyce i motit, herbarium

Propozime té veprimtarive

1.

10.

11

Vizitojné livadhin, parkun ose kopshtin. Vrojtojné bimét dhe i krahasojné
ato. C’bimé nuk ka patur gjaté dimrit? Vérejné se bimét celin gjethe né
pranveré. Cfaré ndodh me gjethet (e biméve gjetherénése) né vjeshté (né
kété meényré fillon zhvillimi i nocioit té zhvillimit me cikle.

Emértojné lulet e para té pranverés. Pérshkruajné vendet/habitatet ku
jetojné (ose ku i kané paré ato). Pérse disa bimé i quajmé lajmétarét e
pranverés? Komentojné fjalén “lajmétar”. Vizatojné lulet e pranverés.
Pérgatitin herbariumin e klasés. VEné re gé pér pérgatitjen e herbariumit
duhet té pérgatiten; nevojiten gazetat pér vendosjen dhe pér shtypjen e
biméve.

Vizitojné tregun e fruta-perimeve. Vérejné llojet e ndryshme té frutave
e té perimeve. Pyesin shitésit se cilat fruta e perime pigen né pranveré.
Emértojné dhe dallojné frutat qé pigen né pranveré. Vizatojné frutat e
perimet qé kané paré né tregun e fruta-perimeve.

Modelojné me plasteliné frutat e perimet gé pigen né pranveré. Bisedojné
pér ményrat né té cilat mund té pérdoren e té pérgatiten frutat e perimet.
VEnE re se pér shéndetin nevojitet ushqgimi i shéndetshém.

Vrojtojné kafshét né mjedisin e tyre. Cilat kafshé nuk kané gené gjaté
dimrit? Pse? Cilat kafshé jané lajmétarét e pranverés?

Vrojtojné veprimtariné e milingonave né folené e tyre. Vrojtojné zogjté gé
ndértojné folené. Né kété rast theksojmé se kafshét nuk duhen shqgetésuar e
trazuar gjaté vrojtimit. Né kété ményré zhvillohet dashuria ndaj natyrés dhe
interesimi pér hulumtim, por edhe qéndrimi pozitiv pér ruajtjen e mjedisit.
Lexojné tregimet dhe shohin filmat pér kafshé dhe pér veprimtariné e tyre
né pranvereé.

Bisedojné pér veprimtarité e njerézve né pranveré. Cfaré béjné njerézit
né qytet dhe cfaré béjné njerézit né fshat? C’'puné véné re né pranveré né
gytet; respektivisht né fshat? Si mund t'u ndihmojné ata té rriturve?
Bisedojné pér motin né pranveré. Cilat jané ndryshimet né raport me motin
né dimér? Vérejné se ka ndryshuar edhe kohézgjatja e dités me diell. Pse
éshté e favorshme kjo gjé pér fémijét. Po pér kafshét pse éshté e favorshme?

. B&jmé njé kuti panoramike té pranverés. Nevojitet kutia prej kartoni me

pérmasa 40 x 30 cm, folija e tejdukshme, guralecég, letér kolazhi, peri. Né
anén e pérparme té kutisé hapim njé vrimé 35 x 25 cm. Té gjitha anét dhe



fundin e kutisé e mbéshtjellim me letér kolazh té gjelbért, ndérsa anén
e sipérme e té brendshme (pérballé pjesés sé vrimés) me letér kolazh té
kaltért. “Diellin” dhe “barin” i ngjitim né pjesén e brendshme té kutisé. Né
pjesén e brendshme té kaltért ngjitim drurin e béré prek letér kolazhi. Né
dru ngjitim gjethet. Vendosin guralecét né baré. Presim me gérshéré lule
té ngjyrave té ndryshme dhe i ngjitim né baré. Presim me gérshéré edhe
bletét, fluturat, mollékuget (nuse pashket) e béra prej letér kolazhi. | ngjitim
fluturat dhe bletét né pe dhe i varim né anén e sipérme té kutisé€, ndérsa
mollékuget (nuse pashket) i vendosim né baré.

Puna me tekstin mésimor

1. Shohin figurén ilustruese né té cilén éshté paraqitur sesi ndryshon druri
gjaté stinéve té vitit. Cila figuré ilustruese paraqget drurin né pranveré? Nga
se e kané nxjerré kété pérfundim? mund té veprojné Krahasojné pamjen e
drurit né stinét e ndryshme té vitit. Thoné ngjashmérité dhe ndryshimet né
pamjen e drurit. Krahasojné motin. Vérejné ciklet e ndryshimeve.

2. Bisedojné pér motin. Ndjekin motin gjaté njé jave. Nga shtojca 8 ngjitin
simbolet pérkatése. Krahasojné me motin e dimrit.

Mjetet ndihmése  kutia prej karton, folija plastike, letér kolazhi,
té punés guralecét, zami, plastelina, tregimet dhe filmat pér
kafshét, herrbariumi

| KUJT ESHTE?

Qéllimet - Té njohé karakteristikat e genieve té gjalla (té njohé faktin
se geniet e gjalla shumézohen).
« Té dallojé se pér rritjen dhe pér zhvillimin e genieve té gjalla ”
nevojitet ushqgimi. 2
« Té respektojé sistemimin sipas kriterit té caktuar.

Fjalét ushqgim, ushgim pér bimég, ushgim pér kafshé, shumézim,
kyce rritje, prind, té vegjélit (e kafshéve), mashkull, femér,
bishtfultere, vemje

Propozime té veprimtarive

1. Bisedojmé pér até se geniet e gjalla dhumézohen dhe lindin té vegjélit
e vet. E lidhin bisedén me rritjen e vet. Sa muaj kané kaluar né barkun e
nénés? Sa kané gené kur kané lindur? Kur kané filluar té ecin? Thoné disa
kafshé gé lindin té vegjélit e vet.

2. Vrojtojné né natyré kafshét dhe té vegjélit e tyre. Mésojné si quhet
mashkulli, femra dhe i vogli i kafshéve té ndryshme. Sa té vegjél kané ata?
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Si kujdesen prindérit pér to? Cfaré béjné té vegjélit, ku flené, si dhe me se
ushgehen? Bisedojmé pér rritjen e té voglit.

3. Vizatojné kafshét dhe té vegjélit e tyre.

4. Bisedojmé pér ushgimin e kafshéve té ndryshme dhe pse u nevojitet atyre
ushgimi. B&jmé lidhjen me temén Kafshaime e dashur. Nxjerrin pérfundimin
se ushgimi éshté i nevojshém pér jetén e ¢do genie té gjallé.

5. Ndértojné vendushgimet pér kafshét; pér kérmillin, pér breshkén (ose pér
ketrin). Gjené né natyré kérmillin dhe e vendosin né njé kavanoz me kapak
té shpuar. Pse duhet té hapet vrima né kapak? Né kavanoz futin ushgime
té ndryshme; sallaté jeshile, fetén e molle, fara té ndryshme, buké... .
Vendushgimin pér breshkén e béjné prej njé kutie kartoni (pa kapak).
Vendosin né té ushgime té ndryshme. Vrojtojné disa dité. Bisedojné dhe
nxjerrin pérfundimin se ¢faré hané kafshét. BEjné supozimet e veta, pse
kavanozi me kérmill duhet ta mbyllim, kurse kutiné ku éshté breshka nuk
duhet ta mbyllim. Pas vrojtimit, kafshét duhet t'i kthejmé me kujdes né
natyré, prej nga edhe i kemi marré.

6. BE&jmé “zinxhirin” pér vendosjen e lapsave, gomave, lapsave me ngjyré... .
Nevojiten shishe plastike kosi, quméshti, Iéngjesh té frutave, letér kolazhi,
corape najloni. | presim me gérshéré shishet deri ne lartési té ndryshme. |
mbéshtjellim dhe i zbukurojmé me letér kolazh. Corapin e najlonit e presim
me gérshéré né copa me pérmasé 15 x 15 cm, i mbushim me pambuk, i
mbledhim té gjitha cepat dhe e lidhim me pe. Vizatojmé gojén, syté dhe
hundén. B&jmé antenén prej peri té mbéshtjellé rreth njé teli té hollé dhe
e ngulim né koké.“Enét” i ngjitim me njéra-tjetrén me zam universal, duke
i renditur sipas madhésisé€; nga mé e madhja deri tek mé e vogla. Kokén e
vendosim né “enén” e paré, mé té madhe. Né “enét” e tjera vendosin lapsat
me ngjyra, stilolapsat...

Puna me tekstin mésimor

1. Shohin dhe emértojné geniet né figurat ilustruese. Bisedojné pér
ngjashmérité dhe ndryshimet né pamjen e té rriturve dhe té té vegjélve.
Vérejné se disa prej té vegjélve nuk ngjasojné me prindérit (vemja,
bishtfulterja), ndérsa disa jané shumé té ngjashme. Lidhin me vijé prindérit
dhe té vegjlit e tyre, ndérsa pastaj i ngjyrosin ato me té njéjtén ngjyré.

Mjetet ndihmése  kavanozi, kutia (vendushqimi pér kafshét), ushgimet
té punés e ndryshme (sallata jeshile, fetat e molléve, farat e
ndryshme, buka)



MBJELLI

Qéllimet  -Té dallojé se pér té jetuar biméve u nevojitet toka, ajri, uji
dhe nxehtésia.
- Té dallojé se ushgimi nevojitet pér rritjen dhe pér zhvillimin
e genieve té gjalla.
« Té kuptojné se pér puné nevojitet pérgatitja paraprake.
« Té respektojné sistemimin sipas kriterit té caktuar.

Fjalét faré, mbijellje e farés, gepujké, rrénjé, kércell, bulézim (celje e
kyce sytheve), mbjellje e fidanit, toké, ujé, drité, rritje

Propozime té veprimtarive

1.

Shohin farat e biméve té ndryshme. Farat e iméta i shohin me lupé.
Pérshkruajné pamjen e tyre. Vérejné ngjashmérité dhe ndryshimet (né
formé, né madhési, né ngjyré).

Béjné eksperimentin. Né dy kavanozé prej gelqgi vendosin napat prej
letre. Né njérin kavanoz vendosin midis napave prej letre farén (kokrrén)
e fasules, kurse né kavanozin tjetér farén (kokrrén) e misrit. Supozojné
se c¢faré do té ndodhé. Napat i lagin me ujé dhe i vendosin né njé vend
me drité. Té dyja napat i lagim me ujé gjaté njé jave. Cdo dité i vrojtojné
ndryshimet, ndjekin bulézim (daljen e sytheve) té fasules dhe té misrit. A ka
ndodhur ajo gé kané supozuar? Shénojmé se pas sa ditésh kané bulézuar
(celur sythe) farat? Kush ka bulézuar (celur sythe) mé paré? Pérshkruajné
pamjen e biméve té reja.

Pérséritim ecuriné e méparshme mefarén e fasules, por né kété eksperiment
njé napé e lagim me ujé, kurse tjetrén jo. Supozojné se cfaré do té ndodhé.
Vrojtojné. A fillojné té bulézojné (celin sythe) farat né té dy kavanozét. Cila
faré ka bulézuar (celur sythe)? Pse ka bulézuar (celur sythe)? A ka ndodhur
ajo qé kané supozuar? Nxjerrin pérfundimin se pér bulézimin (celjen e
sytheve) té farés nevojitet uji. Eksperimentin nuk e b&mé me bimén e
zhvilluar, sepse bima mund té vdesé. Fémijét duhet té dijné se bimét jané
genie té gjalla dhe se ato nuk duhen “vraré” gjaté eksperimenteve.

Né njé ené té cekét hedhim farat nga paketimi. Lexojmé udhézimin dhe
farat i hedhim sipas tij. Né ¢cdo ené ngjitim figurén ilustruese té paketimit,
pér té ditur se ¢'faré kemi mbjellé né cdonjérén prej tyre . | IEmé enét né njé
vend té ngrohté dhe i vaditim. Ndjekim sesi mbijné bimét. Vrojtojné dhe
nxjerrin pérfundimin se cfaré i nevojitet biméve pér mbirje.

Mbijellin gepujkén; e tulipanit, zambakut té ujit e té€ zymbylit. Ndjekin
rritjen e biméve.

Vizatojmé lévozhgat boshe té vezéve; me flomatér vizatojmé syté, hundén
dhe gojén. Né lévozhgat boshe vendosin pak dhe dhe mbjellin faré bari.
Kur bari té mbijé, do té duket si flokét. “Flokét” mund t'i gethin me gérshéré
dhe té béjné “frizurén”.

Puna me tekstin mésimor

1.

Shohin vizatimet dhe thoné se cfaré nevojitet pér té pérgatitur
eksperimentin (mbjellja e grurit). Mbjellin grurin sipas udhézimit. Farén
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e vaditin dhe e vendosin né njé vend me drité. Supozojné se cfaré do té
ndodhé. Ndjekin mbirjen dhe rritjen e grurit. A ka ndodhur ajo gé kané
supozuar?

2. Vizatojné até gé ka ndodhur me farén qé kané mbjellé. C'pamje ka gruri i
mbiré.

3. Nga shtojca 9 presin me gérshéré figurat ilustruese né té cilat éshté
paraqitur zhvillimi i tulipanit nga gepujka. Figurat ilustruese i ngjitin sipas
renditjes sé caktuar. Tregojné tregime pér mbijellien e gepujkés. Cfaré
nevojitet gé bima té rritet nga gepujka?

Mijetet ndihmése  lupa, kavanoza gelqi, faré (fasule, misri, gruri), gepujka
té punés (tulipani, zymbyli, zambaku), napa prej letre, Iévozhga
vezésh, dheu i shkrifté

KU JETOJNE?

Qéllimet - Té njohé karakteristikat e genieve té gjalla.
W - Té lidhé geniet dhe mjedisin né té cilin ata jetojné.
- Té dallojé se ushgimi nevojitet pér rritien dhe pér zhvillimin
e genive té gjalla.
« Té respektojé sistemimin sipas kriterit té caktuar.

£t Fjalét kafshé, bimé, pyll, det, mocal, livadh, rrething, mjedis
(3 kyce

Propozime té veprimtarive

1. Flasin pér kafshét gé njohin. Ku jetojné kafshét? Cilat kafshé jetoné

7 né shtépiné e tyre? Si quhen ato? A kané véné re edhe kafshét e tjera
né shtépiné e tyre, por qé nuk jané kafshé té dashura (miza, milingona,
bubajka, merimanga)? Cilat kafshé jetojné né oborrin e shtépisé sé tyre.
C’kafshé mund té shohim né park?meHyjy gomahe xnBoturbe. 3aluTo nx
Tako 30Bemo (nomahe)? Ko 6purHe o brma? Koje XnBotume 6purHy came o
cebu 1 cBOjUM MnagyHUMUma?

2. Emértojné kafshét shtépiake. Pseiquajmé késhtu (shtépike)? Kush kujdeset
pér to? Cilat kafshé kujedesén pér vetveten dhe pér té vegjélit e tyre?

3. Vizitojmé mjedisin pérreth shkoll€s. Gjaté vizités vérejmé llojet e ndryshme
té kafshéve e té biméve (merimangén, krimbin e shiut, milingonén,
hardhucén, kérmillin, luleradhigen, pishén, ahun...). Kafshén mund ta
vendosin né njé letér dhe ta vrojtojné duke pérdorur lupén. Tregojné
kujdes gé mos e Iéndojmé kafshén gé vrojtojné. Pérshkruajmé pamjen e
saj, a ka krahé, a ka kémbé, sa kémbé ka, si léviz... . Pas vrojtimit kafshén e
kthejmé atje ku e kemi gjetur. Pérshkruajné pamjen e biméve.

4. Vizitojmé parkun, pyllin, bregun e lumit, ligenin, mogalin, bregun e detit,
livadhin dhe vrojtojmé bimét dhe kafshét qé jetojné atje. Pérgatisim
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paraprakisht fletat e punés me bimé dhe me kafshé té ndryshme. Nxénésit ~ .................
garkojné kafshét dhe bimét qé kané paré né vendbanimin (habitatin) e : :
caktuar. Pérpigemi té vizitojmé vendbanimet (habitatet) e ndryshme, né 10
ményré gé nxénésit té mund t'i krahasojné vrojtimet e tyre.

5. Bisedojmé pér kafshét dhe pér bimét gé jetojné dhe qé rriten né
vendbanimet (habitatet) e caktuara.

6. Paragesim banorét e livadhit. Kartonin e forté me ngjyré té gjelbért e
presin me gérshéré né shirita té hollé dhe i ngjitin ato né karton. Né copéza
kartoni vizatojné kafshét qé jetojné né livadh (milingonat, miu, fluturat,
mollékuget (nuse pashket) dhe kérmijté) dhe lulet e livadhit. | presim me
gérshéré, i ngjyrosim dhe i ngjitim né kartonin e forté té gjelbért.

7. Bisedojmé pér mocalin dhe pér banorét e tij. Pérgatitim dhe ndajmé
vizatimet bardhezi té kafshéve qé jetojné né mocal (bretkoca, gjarpéri,
lejleku, peshku) dheijapim njérit grup, ndérsa grupit tjetérijapim vizatimet
e biméve (I€koi, kallami, xunkthi). Ngjyrosin kafshét dhe bimét. Né njé fleté
vizatimi ngjyrosim me bojéra pasteli mocalin, né mes me ngjyrén blu, kurse
prané bregut me ngjyré té gjelbért. Fémijét i ngjitin kafshét dhe bimét
né mogal. Né té njéjtén ményré mund té ndértojmé edhe vendbanimet
(habitatet) e tjera.

Puna me tekstin mésimor

1. Nxénésit shohin fotografité ilustruese té pyllit, té detit, t€ mocalit dhe
té livadhit. Nga se i dallojné ato? Cilat nga kéto vendbanime (habitate)
ekzistojné né mjedisin e tyre? Pérshkruajné pamjen e tyre, thoné kafshét
dhe bimét gé kané paré né to.

2. Nga shtojca 10 presin me gérshéré dhe ngjitin figurat e kafshéve e té
biméve poshté fotografisé e vendbanimit (habitatit) né té cilin jetojné.

Mjetet ndihmése  lupa, ené pér kafshét dhe pér bimét, rrjeta pér kapjen

té punés e kafshéve, fleté pune (bimé dhe kafshé), karton i
forté i gjelbér, letér vizatimi (hamer), ngjyrat pastel,
kartonét e vegjél me vizatime kafshésh e bimésh.

65



66

CFARE MUND TE BE)

Né kété kapitull trajtojmé temat: Prej ¢'gjéje jané sendet, Béjmé tasin, Luajmé me
ujé, Orari i mésimit. Qéllimet kryesore qé€ do té realizojmé pérmes veprimtarive dhe
pérmbajtjeve té ndryshme né situata té ndryshme lojé-mésimi, jané qé nxénésit: té
vérejné karakteristikat e trupave dhe t'i ndajné ato mbi bazén e karakteristikave té
caktuara, té vérejnékarakteristikate materieve;|éndéve (né ¢c'rast nisen ngakarakteristikat
e sendeve té forta), té lidhin karakteristikat e materieve (Iéndéve) dhe ményrat né té cilat
ato modelohen, té njohin karakteristikat e Iéngjeve, té zhvillojné pérdorimin si¢ duhet té
pércaktimeve kohore (mé paré, mé voné, dje, sot, deri né fund té javés...), té mésojné t'i
planifikojné detyrat (detyrimet) e veta né raport me to.

Nocionin materie (I€ndé) e zhvillojmé gjaté gjithé vitit shkollor. Njohja mé e afért fillon
me temén Prej ¢'gjéje jané sendet, ku fémijét mésojné karakteristikat e trupave; formén,
madhésiné, peshén; po atéheré mésojné t'i krahasojné gjérat sipas njé karakteristike
(kriteri). Gjaté procesit té konceptualizimit, d.m.th. zhvillimit té aftésisé qé gjérat e
ndryshme t'i grupojné sipas disa karakteristikave té pérbashkéta, pastaj t'i ndajné dhe
t'i rigrupojné sipas disa karakteristikave té tjera, fémijét véné re relacionet e ndryshme
midis dukurive dhe proceseve. Nxjerrin pérfundimet gé u mundésojné té orientohen
mé té lehté né rrethana e né realitete té ndryshme.

Né kété kapitull e zhvillojmé mé tej nocionin materie (IEndé), duke i njohur fémijét me
mterialet me té cilat jané té ndértuara sendet (gjérat); fillojmé me materialet e forta, qé
kané formé té géndrueshme. Pérshkruajné dhe emértojné karakteristikat e materialeve;
ngjyrén, aromén, si jané kur preken: té [émuar, té ashpér, té ftohté, té nxehté, té buté,
té forté. Disa karakteristika i pércaktojné me shqisa (ngjyra e kaltért, éshté e ashpér,
ka aromé) kurse disa (€ nuk mund t'i pércaktojné né kété ményré) i pércaktojné me
veprime (i palosin, i shtypin a ngjeshin). Gjaté modelimit té sendeve disa karakteristika
mund té ndryshojné (forma, madhésia). Disa karakteristika mbetén té pandryshuara
(ngjyra, aroma).

Vérejné se me modelimin e materieve (Iéndéve) krijohen sendet. Materialet e ndryshme
(letra, argjila, plastelina...) i pérpunojmé né ményra té ndryshme me ndihmén veglave té té
duhura. Letrén e presim me gérshéré, e palosim, e grisim; argjilén dhe plastelinén e shtypi
angjeshim, e petézojmé, i shtojmé pjesé, i hegim pjesé. PErmes veprimtarive té ndryshme,
fémijét jo vetém gé i njohen karakteristikat e materieve (Iéndéve), por edhe e zhvillojné
motorikén, krijojné, punojné sé bashku dhe bé&jné marréveshje.

Mielli, sheqeri, réra dhe materiet (I€ndét) e tjera té grimcuara nuk mund t'i modelojmé,
ato nuk ruajné formén. Ato i mbajmé né enég, né gese dhe né kuti. Disa materie (Iéndé) té
grimcuara ndryshojné kur atyre u shtojmé ujé, késhtu qé atéheré mund t'i modelojmé.

Kétu fillon edhe njohja me materet (IEndét) e Iéngéta. Njohjen e léngjeve e fillojmé
me ujin. Fémijét vérejné se uji zbrazet dhe ruhet né ené té ndryshme, se léviz népér tuba,
e ulluge, se né natyré léviz népér shtretér (pérroi, lumi) ose merr formén e thellimit a té
gropés né té cilén ai géndron (mocali, ligeni). Njohin karakteristikat e materieve (Iéndéve)
té Iéngéta; nuk kané formé té géndrueshme, por kané formén e enés (mjedisit) né té
cilin gjenden. Léngjet i derdhim, i zbrazim, i mbushim dhe i pijmé. Vérejné se disa lIéngje
pérzihen me ujin, kurse disa nuk pérzihen (polariteti). Disa Iéngje notojné mbi ujé, kurse té
tjerat fundosen (densiteti). Disa materie (IEndé) tretén né ujé, kurse disa nuk tretén.



Qé fémijét té kené njé pamje sa mé ploté té karakteristikave té materieve (Iéndéve),
atyre duhet t'u sigurohet mésimi mbi bazén e pérvojés né klasé dhe jashté saj. Pér njé
puné té suksesshme né klasé ka réndési gé té sistemojmé dhe té pérshtasim sé bashku
ambienti (mjedisin) duke sjellé materie (IEndé), ené dhe vegla té duhura té ndryshme
pér puné. Rregullojmé gendrat e interesimit (hulumtuese, natyrore, konstruktiv...), ku
ato i sistemojné gjérat sipas kritereve pér té cilat kané réné dakord dhe e pastrojné
ambientin (mjedisin) pas eksperimentit.

Té gjitha kéto veprimtari mund té organizohen né klasé ose jashté saj né ményré
gé fémijét né ményré té pavarur, né cifte a né grupe té verifikojné, té kontrollojné,
té krahasojné, té mésojné dhe té formojné disa nocione kyce pér materiet (I€ndét) e
ndryshme. Kéto nocione do té béhen mé voné, pérmes mésimit t& métejshém, skema
asimiluese pér nocionet e konceptet e reja e mé té ndérlikuara.

PREJ C'GJEJE JANE SENDET?

p ‘ CFARE MUND TE BEJ

NGA GCFARE JANE SENDET?

Qéllimet - Té pérshkruajé sendet ose Iéndét me disa karakteristika té

dukshme. < [ u
« Té pércaktojé sendin ose |IEndén mbi bazén e njé treguesi. ) e -
« Té klasifikojé dhe t'i ndajé né lloje sendet mbi bazén e njé S o
tre i > @
guesi. 1
« Té respektojé sistemimin sipas kriterit té caktuar. ® g L= 4
Fjalét ngjyré, bojé, karakteristiké e pércaktuar me prekje (e ashpér, e - |2
kyce [émuar, e forté, e buté, e ngrohté, e ftohté...); dru, gelg, metal,

plastiké, pélhuré, kokérr, pluhur (grimcé), [éng, zbraz, vendos
(zhvendos) m
B

Propozime té veprimtarive

1. Pércaktojné me shqisa karakteristikat e materieve (Iéndéve) prej té cilave
jané punuar sendet (ngjyra, forma, aroma). Emértojné materialet prej té
cilave jané punuar sendet. Vérejné pjesét pérbérése té sendeve.
2. Thoné sendet gé jané né klasé dhe tregojné se prej ¢faré materialesh jané
punuar. ' o @
3. Klasifikojné sendet sipas karakteristikave qé i pércaktojné me shqisa. BEjné
koleksionet e sendeve té sé njéjtés ngjyré, té€ té njéjtit material dhe té sé

njéjtés formé. seseues
4. Pércaktojné karakteristikat e materialeve (quri, plastelina, brumi, teli, mielli) 11:
me prekje. | pérshkruajné ato: i (e) ftohté, i (e) forté, i (e) buté, i (e) ashpér, i
(e) lémuar. 1 \ A
5. Koleksionin e guralecéve e klasifikojné sipas formés dhe ngjyrés. Pérpigen ¥ @/ é
té shkruajné e té vizatojné me guralecé. Pérshkruajné guralecin me té cilin g @ . :
mund té shkruajné. r@
y 0 f/ﬁo 4

6. Derdhin pak ujé né tavoliné. Me ndihmén e materialeve té ndryshme
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pérpigen ta mbledhin ujin nga tavolina (p.sh., dru, metal, sfungjer, pélhuré,
letér). Me ¢'gjé mund ta mbledhin ujin?

Puna me tekstin mésimor

1. Bisedojmé pér sendet né figurat ilustruese. Nga ¢'gjéje jané punuar
ato?Cilat sende té tjera jané punuar prej té njéjtave matariale? Cilit ambient
té shtépisé i pérkasin? Thoné sendet e tjera né kuzhiné dhe materialet prej
té cilave jané punuar ato.

2. Néanén e majté jané materiet (Iéndét) e ndryshme, kurse né anén e djathté
jané enét né té cilat mund té mbahen ato. Lidhin me vijé materien (Iéndén)
me enén e pérkatése. Shpjegojné pérse i kané lidhur késhtu.

3. Nga shtojca 11 ngjitin sendet e punuara me té njéjtin material sikurse
sendet né figurat ilustruese.

Mjetet ndihmése  koleksionet e materialeve té ndryshme, mielli, réra,
té punés druri, metali, pélhura, sfungjeri, guralecét

BEJME TASIN

Qéllimet -Té dijé ta pérshkruaj materien ose sendin sipas disa
karakteristikave té dukshme.
+Té njohé mjetet e punés dhe metodat pér pérpunimin e
materialeve (brumi, letra, argjila, teli).
« Té véré re domosdoshmériné e pérgatitjes pér puné.
« Té dijé gé pas punés duhet pastruar vendi i punés.

Fjalét modelim, shtypje, pres me thiké, pres me gérsheré, pérkul,
kyge petézoj, shtoj, argjilé, letér, tel, miell, zam, gérshéré, pincé,
lopatéz, thiké, pjesé, e téré, pérgatit, pastroj

NNNNN

— %

4}} NON™ Propozime té veprimtarive
1. Pérgatitim né klasé brumin. Emértojné pérbérésit gé na duhen (miell, ujé, vaj)
5% Q@ X‘ \ dhe pérshkruajmé ecuriné e pérgatitjes. “Miellin e hedhim né enég, shtojmé
e ujin dhe mbrujmé. Kur brumi éshté transformuar né njé formé té lémuar, i
' / O shtojmé pak vaj, g€ brumi mos té ngjitet né duar”” Bisedojmé pér materiet
/N *_T D (Iendét) gé na nevojiten pér té pérftuar brumin. Nxénésit mbajné mend
m ecuriné e veprimtarive dhe imitojné me lévizje pérzierjen e brumit, duke
1 treguar kujdes né pérdorimin si¢ duhet té foljeve: hedhim, shtojmé, mbrujmé.

2. Prej brumi modelojmé forma té ndryshme me ngjeshje (shtypje), me
petézim, me shtim ose me hegje. Brumin e presin me thiké. Format e thara
mund t'i ngjyrosin me bojérat tempera. Brumi mund té ngjyroset edhe
gjaté pérzierjes me bojérat ushgimore.

3. Ngjeshin a shtypin plastelinén dhe e modelojné sipas déshirés. Mund té
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pérdorin thikén dhe ta presin plastelinén. Shpegojné ecuriné e modelimit.

Cfaré kané punuar? Pérziejné disa ngjyra plasteline. A mund t'i ndajné ato
4. Modelojné sende té ndryshme prej deltine. Pér modelimin me deltiné u """
nevojitet uji. ;’

5. Lulet prej teli. Njé tel té buté paksa té trashé e képutim me pinca né pjesé
me gjatési prej 15 dhe 10 cm. Me pjesén e gjaté té telit modelojné kércellin
dhe né pjesén e sipérme vendosin njé sfungjer té verdhé; pistili. Né pistil
ngjitin petalet e lules té béra prej letre té forté. Prej pjesés tjetér té telit
modelojmé dy gjethe, duke e pérkulur telin né formé “tete”. Né pjesén e
poshtme té kércellit pérforcojmé “gjethet” duke e pérdredhur “tetén” rreth
kércellit. Fémijét thoné se ¢faré materialesh e veglash kané pérdorur dhe
shpjegojné ecuriné e punimit té lules.

6. Letrén e modelojné me palosje, me pérkulje (origami). Shpjegojmé se
origami éshté mjeshtéria e punimit sé formave té ndryshme me palosjen
e letrés. Me letér béjné gotén, kapelen dhe varkén. Letrén mund ta presin
me gérshéré, duke ia ndryshuar késhtu formén dhe madhésiné. Pér prerjen
e letrés pérdorim gérshérét, kurse pér ngjitjen e saj pérdorim zamin. Duke
modeluar letrén dhe pérdorur veglat e punés nxénésit thoné foljet: palosi,
pérkuli, pres (me gérsheré, mer thiké), ngjis.

7. Me tel té buté modelojné zemrén, yllin, kérmillin....

8. Prejc¢'gjéje do té mund ta bénin folené e zogjve? Thoné materialet natyrore
dhe ku mund té gjenden ato. Béjné folené e zogjéve prej kashte, prej
krandeve....

9. Njé nxénés e pret me gérshéré njé fotografi nga revista dhe e ngjit até né
karton, pastaj e pret kartonin me gérshéré né disa pjesé. Nxénési tjetér
duhet t'i bashkojé pjesét, qé té mund té pérftohet e téra.

10. Né grupe ndértojné lodrat me figura. Kjo gjé mund té jeté ilustrimi i njé
pérralle; né kété rast gjejné se pér cilén pérrallé béhet fjalé.

Puna me Tekstin mésimor

1. Shohin dhe komentojné udhézimin pér modelimin e tasit. Emértojné
materialin qé pérpunojné; deltina. VEné re se cfaré u nevojitet: sipérfage
e punés, deltina, uji. Prekin me gishta deltinén dhe shohin ngjyrén.
Pérshkruajné sesi éshté kur preket. E shtypin (ngjeshin) dhe modelojné
deltinén duke i lagur duart. Vérejné se deltina éshté e buté pas shtypjes.
Modelojné tasin dhe e véné gé té thahet. Si éshté tasi pas tharjes? A mund
té modelohet mé tej? Cila karakteristiké e materialit ka ndryshuar? Kur tasi
té thahet, nxénésit e zbukurojné me bojéra tempera.

2. Nga shtojca e presin me gérshéré zarfin sipas udhézimit. Komentojné
veprimet; pres (me gérshéré), palosi, ngjis. Emértojné materialin dhe
veglén e punés gé kané pérdorur.

3. Veglat dhe mjetet ndihmése té punés i lidhin me vijé me materialin pérkatés.
Cilat materiale dhe vegla pune jané lidhur me vijé. Pse jané lidhur me vijé?

4. Néfigurénilustruese éshté forma e shtépisé, né té cilén nuk éshté ngjyrosur
njé pjesé. Prej formave té ofruara, ngjyrose pjesén gé i pérgjigjet sipérfages
sé pangjyrosur té shtépisé. Bisedojmé se ¢faré do té ndodhte, nése né vend
té pjesés gé mungon do té vendosnim pjesén me formé rrethi. A do té
Iékundej shtépia? A do té géndronte shtrembér?
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Mjetet ndihmése  brumi, teli i buté, sfungjeri, letra, gérshérét, pincat,
té punés zami universal, lodrat me figura, plastelina, deltina, uji

LUAJME ME UJE

Y Qéllimet  -Té njihet me karakteristikat kryesore dhe té dukshme té
Iéngjeve.

+ Té njoh disa lloje té IEéngjeve.

« Té dijé se disa Iéngje nuk mund té pérdoren nga njeriu.

- Té véré re domosdoshmériné e pérgatitjes pér puné.

|,

5 % @ ) Fjalét Iéng, ujé, vaj, sirup frutash, ené pér Iéngje, pij€, zbrazi, mbushi,
o — o
a . . kyge pérziej, vadit, notoj, zhyt, ligen, mocal, lum, det
LA ©
a g = il - -
Propozime té veprimtarive
i 1. Vendosim né tavoliné materiale té ndryshme té ngurta dhe té Iéngéta (Iéng
< [ frutash, réré, ujé, lapsa me ngjyra). | klasifikojné ato né té Iéngéta dhe né
27 Eﬁ’{’m { té ngurta. Emértojné Iéngjet. Bisedojné pér Iéngjet gqé nuk duhet té pihen.
(ﬁ — Cilat Iéngje jané té rrezikshme (Iéngjet kimike pér pastrim, bojérat, tretésit,
@ @ @ Iéngjet kimike pér spérkatjen e biméve)?
@ 2. Bisedojmé pér enét né té cilat i mbajmé léngjet. Prej ¢'materiali mund té
@ @ jené té punuara ato? Mbushin me ujé njé broke plastike. Ujin nga broka e
o snseraesen i zbrazin né gota. E zbrazin ujin me ndihmén e hinkés. Pérvetésojné fjalén
- zbrazi.
4 3. Béjné hinkén prej letre dhe mbushin ujé. Ndjekin se ¢faré ndodh me

hinkén. E marrin hinkén dhe e prekin. Nxjerrin pérfundimin se letra éshté
lagur dhe se i ka ndryshuar karakteristikat (formén, fortésiné). Kuptojné se
letra e thith ujin.

4. Vrojtojné mocalin, ligenin, pérroin ose lumin. Supozojné se né cfaré
“géndron” uji i mocalit, népér cfaré kalon pérroi ose lumi. Véshtrojné dhe
pérshkruajné ujin. Me njé ené té tejdukshme marrin pak ujé dhe e Iémé
té géndrojé njé faré kohe. Vérejné llumin. Komentojné se ¢faré mund té
ndodhet né llum. A mund ta pijmé kété uje?

5. Enét e tejdukshme té formave té ndryshme (tasa, gota, broke, shishe) e
mbushim me ujé né sasi té njéjta. Vérejné dhe shénojné lartésiné e nivelit
té ujit né cdo ené. BEjné supozimet pse éshté e ndryshme lartésia e nivelit
té ujit.

6. Mbushim dy gota me ujé. Né njérén shtojné njé lugé sheqer, ndérsa né
tjetrén njé lugé miell dhe e pérziejné ujin. Pérshkruajné pamjen e léngut
né gota. Cfaré ka ndryshuar?

7. Mbushin dy gota me ujé. Shtojné léngje té ndryshme dhe vrojtojné
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9.

a pérzihen apo nuk pérzihen Iéngjet me ujin (fundosen, notojné né
sipérfaqe).

Pérgatisim fletét e punés me vizatime té ndryshme; molla, kavanozi me
mjalté, tetrapak me Iéng frutash, kosi, buka... Né stendé varim até gé pijmé.
Vadisin bimét e klasés. E prekin me gishta dheun pas vaditjes dhe pas disa
ditéve. Cfaré ka ndodhur me ujin? Nxjerrin pérfundimin se bimét e thithin
ujin.

Puna me tekstin mésimor

1.

Komentojné cfaré éshté paragitur né figuré. Ku gjithkund ka uji? Cfaré bén
Markoja? Cfaré bén Ana? Supozojné pse po largohet Ana (uji éshté i ftohté).
Supozojné se ku &shté mé i ngrohté uji.

Emértojné léngjet né figurat ilustruese. Shpjegojmé se uthulla pérdoret
mé shpesh si shtesé pér gjellé, por nuk pihet. Thoné edhe disa lIéngje gé
nuk pihen.

Shohin dhe emértojné sendet né figurat ilustruese. Prej cfaré materiali jané
punuar? Qarkojné ato né té cilat mund t'i mbajmé léngjet. Shpegojné pse;
¢faré do ndodhé nése ato do té mbushim me ujé.

Béjné eksperimentin sipas udhézimit. Dallojné fjalét mbushi, zbrazi,
pérziej. Njé goté uji e mbushin me |éng frutash dhe e pérziejné me lugé.
Vérejné se uji éshté pérzier me Iéngun e frutave dhe se uji e ka ndryshuar
ngjyrén. Krahasojné ngjyrén e léngut dhe té sirupit té frutave. Nga
se mund té dijné nése Iéngu éshté pak ose shumé i Embél? Njé goté e
mbushin me ujé dhe zbrazin né pak vaj dhe e pérziejné. Vizatojné se ¢faré
ka ndodhur (vaji dhe uji nuk pérzihen). Né njé goté uji zbrazin solucionin
pér larje enésh dhe e pérziejné. Vizatojné se cfaré ka ndodhur (solucioni
pér larje enésh éshté pérzier me ujin). A e ka ndryshuar ngjyrén uji?
Vérejné se cilat sende fundosen dhe i garkojné ato.

Mjetet ndihmése  uji, sirupi i frutave, vaji, solucioni pér larje enésh,
té punés shegeri, mielli, ené té ndryshme, shishe, hinka, gota

plastike té tejdukshme, lugé plastike, fleté pune
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Qéllimet - Té respektojé sistemimin sipas kriterit té caktuar.

- Té pérvetésojé nocionet pér kohén; javé, ditét e javés.

- Té klasifikojé dhe té ndajé né lloje mbi bazén e njé treguesi.

«Té kuptojé réndésiné e mirékuptimit dhe té arrijes sé
marréveshjes.

planifikim: ¢faré do té b&jmé, mé paré, mé voné, parapragk,

AL dje, sot, nesér, javé, dité jave, fundjavé

kyce

Propozime té veprimtarive

1.

Bisedojmé pér veprimtarité qé kemi kryer né ditén e méparshme; dje.
Kujtojné radhén e veprimtarive té veta. Biem dakord pér veprimtarité gé
do kemi gjaté dités; ¢faré do té b&jmé sot. Nxénésit propozojné radhén e
veprimtarive. Cfaré éshté mé miré té béhet e para? Cilat veprimtari éshté
miré té kryhen mé voné? Kartonét e vegjél me simbolet e veprimtarive
i ngjitim ose i vizatojmé né tabelén e klasés sipas radhés sé caktuar.
Pérvetésojné nocionet dje dhe sot.

Planifikojné veprimtarité pér ditén e mépastajme né shkollé. Pérvetésojné
nocionin nesér.

Ngjitim né tabelén e klasés simbolet pér veprimtarité e ndryshme gé kané
kryer até dité. Nxénési e mbérthen fletén e vet poshté ¢cdo veprimtarie qé ka
kryer (késhtu do té formohen kolonat e veprimtarive). Krahasojné lartésiné
e kolonave. Bisedojné se cilén veprimtari e ka kryer numri mé i madh i
nxénésve, cilén numri mé i vogél dhe cilén nuk e ka kryer asnjé nxénés.
Lujané me lego kubet, me lodrat me figura, me domino... . Bien dakord se
kush do té luaj akcilén lojé dhe me ¢'radhé do té luajné.

Kéndojné kéngén “Java” dhe mésojné emértimet e ditéve té javés.

Puna me tekstin mésimor

1.

Bisedojné pér piktogramin e |éndéve té mésimit.Cilat veprimtari
pérfagésojné shenjat e paraqitura? Cfaré u pélgen mé shumé atyre? Pse
u pélgen? Biem dakord pér veprimtarité e njé jave puné. Ngjitin simbolet
nga shtojca 13 dhe béjné orarin e mésimit.

Bisedojmé pér ditét e fundjavés; té shtunén dhe té dielén. Cfaré u pélgen
mé shumé té béjné gjaté fundjavés? Cfaré do t'u propozonin prindérve qé
té bénin? A bien dakord gjithmoné me prindérit? Vizatojné ¢faré béjné mé
shpesh té shtunén dhe té dielén.

Mjetet ndihmése  kartonét me veprimtari, lego kubet, lodrat me figura,
té punés dominoté



)

(@? MJEDISI DHE UNE

Ruajtja e mjedisit éshté njé nga kushtet kryesore té veprimit dhe té sjelljes né
mjedisin natyror dhe shogéror. Me géllim ndikimin sa mé efikas né formimin e gendrimit
té vetédijshém pozitiv dhe ekologjik ndaj ruajtjes sé mjedisit té jetesés, né kété kuptim
duhet gé té ndikohet sa mé herét tek fémijét, gé nga mosha parashkollore dhe ajo e
hershme shkollore.

Né kété kapitull do shqyrtohen tri tema té ngjashme: Mjedisiim, Kujdesem pér mjedisin,
Mjedisi ndryshon. Qéllimet tona kryesore jané gé nxénésit: té njohin nocionet kryesore
gjeografike e shogérore (sipérfaqge toke e rrafshté dhe jo rrafshét, kodér, lum, livadh);
té zhvillojné aftésité e orientimit né mjedisin pérrreth, té dijné se né ¢'ményré ndikon
njeriu mbi mjedisin natyror dhe shogéror dhe si mund té ndihmojné ata veté né ruajtjen
dhe né rregullimin e mjedist ku jetojné. Né kété ményré, fémijét fitojné shprehité me té
cilat ndértojné gendrim pozitiv dhe konstruktiv ndaj mjedisit té jetesés.

Qé né fillim té vitit shkollor nxénésit njohin mjedisin e drejtpérdrejté pérreth shkollés.
Ky éshté né radhé té paré ambienti i klasés, pastaj ambientii brendshém i gjeré i shkollés,
né té cilin kalojné njé pjesé té dités sé vet, ndérsa pastaj njohin gjithnjé e mé shumé
mjedisin e drejtpérdrejté pérreth shkollés. Né ¢'ményré mésohen fémijét qé ta ruajné
mjedisin? Ata marrin pjesé né mirémbajtjen e pastértisé sé oborrit té shkollés (kjo nuk
do té thoté se duhet ta pastrojné até, por g€ t'i hedhin mbeturinat aty ku duhet), marrin
pjesé né gjelbérimin e klasés, té oborrit té shkollés, ndérsa kafshét qé vrojtojné né
klasé i kthejné mé pas né natyré.... | nxisim nxénésit gé t'i pérshkruajné dhe t'i shprehin
ndjenjat e njohurité e veta pér natyrén dhe té pércaktohen sipas vlerave né raport me
t&, duke ndikuar né kété ményré né zhvillimin e vetédijés sé tyre fémijérore né kuptimin
ekologjik. Nxénésit e pranojné dhe e ndjejné natyrén si mjedisin jetésor vetjak pér té
cilén kujdesen me pérgjegjési dhe aktivisht.

Né mjedisin e drejtpérdrejté pérreth, nxénésit mund té vérejné ndikimet e ndryshme
té njériut mbi natyrén. Kéto ndikime mund té jené pozitive dhe negative. Bisedojmé
me fémijét pér mjedisin pérrreth natyror e shogéror, i nxitim ata té pérceptojné dhe té
vérejné se cfaré gjithcka ka béré dhe ka rregulluar njeriu (parget, ndértesat, rrugét...),
por edhe cilat mund té jené pasojat e pakujdesisé soné ndaj natyrés.

73



MJEDISI IM

Qéllimet - Té njihet me mjedisin pérrreth shkollés.
- Té dallojé objektet gjeografike e shogérore né mjedisin né
aférsi té shkollés (rruga, parku, pallati, shtépia, tregu i fruta-
perimeve, dygani)

Fjalét mjedis pérreth shkollés, shtépi, ndértes€, dygan, ordinancé,
kyce uré, kryqézim rrugor, park, pérrua, lum, mocal, ligen, kodér,
mal, pyll, livadh, aré, kopsht, pemishte

Propozime té veprimtarive

1. Vizitojmé mijedisin pérreth shkollés. Nxénésit emértojné objektet qé ka
ndértuar njeriu. Fotografojmé objektet né mjedisin pérrreth shkollés té
ndértuara, té cilat i ka ndértuar njeriu (objektet shogérore). Shohin dhe
emértojné objektet dhe funksionin e tyre. Pérshkruajné pamjen, madhésiné
dhe numrin e katet té shtépive. Krahasojné shtépité e ndértesat dhe vérejné
ngjashmérité e ndryshimet. Vérejné ndértesén mé té madhe. Cilat dygane
gjenden né mjedisin pérrreth shkollés? Cfaré mund té blejmé né to?

2. Vizita né mjedisin pérrreth. Nga njé lartési aty afér, pérshkruajné até qé
shohin. Emértojné objektet; shtépité, ndértesat, lumin, urén, livadhin,
pemishtén, arén.... Fotografojmé mjedisin pérreth.

3. Vrotojmé ujérat né aférsi té shkollés. Nése éshté e mundur, vizitojmé dy ujéra
té ndryshme; lumin e ligenin ose mocalin, lumin e detin. | krahasojné ato.

4. Nékartolinat dhe né fotografité e vendbanimit gjejmé objektet e ndryshme

""""""""" natyrore dhe shogérore.

1 4 5. Ndajmé kartonét e vegjél me fotografité e objekteve natyrore dhe
shoqgérore (kodra, lumi, mocali, ligeni, pylli, shtépia, ndértesa, ura, kryqézimi
i rrugor, furra e bukés, dyqani i luleve, tregu i fruta-perimeve, farmacia...).
@ % Né stendén né qgéndér té sé cilés gjendet shkolla, ngjitin kartonét me

fotografité e objekteve qé gjenden né aférsi té shkollés.

6. Nga fotografité e béra gjaté vizités sé mjedisit pérreth bé&jmé stendén e
klasés.

7. Vizatojné objektet prané ciléve kalojné gjaté rrugés nga shtépia deri né
shkollé. Shpjegojné se ¢faré kané vizatuar. Cili objekt éshté mé afér shtépisé
sé tyre dhe cili mé afér shkollés?

Puna me tekstin mésimor

1. Shohinfigurénilustruese dhe pérshkruajné se ¢faré shohin né té&. Emértojné
se cfaré ka béré njeriu dhe ¢faré ka krijuar natyra. Ku do té shtonin urén,
antenén dhe tunelin. Mund t'u japim udhézimet, p.sh.: “Antenén vendose
né kodrén mé té larté, ura vendose mbi lum..””Figurat ilustruese nga shtojca
14 i ngjitin né vendet pérkatése.

2. Shénojné objektin gé shohin né figurén ilustruese té detyrés sé mépashme.

3. Shénojné se ¢faré nga ajo qé éshté paraqitur ekziston edhe né mjedisin e
tyre. Vizatojné se cfaré tjetér gjendet né mjedisin pérreth shkollés, ndérsa
nuk éshté paraqitur né vizatim.

Mjetet ndihmése  fotografité, kartolinat, kartonét me objekte natyrore
té punés dhe shogérore
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KUJDESEM PER MJEDISIN

Qéllimet - Té kuptojé se mund té ndihmojé né ruajtjen e mjedisit

natyror dhe né rregullimin e ambientit ku jeton.
« Té kuptojé réndésiné e mirékuptimit dhe té arritjes sé

marréveshjes.
Fjalét mjedis, kujdes pér mjedisin, ruajtje e mjedisit, mbrojtje,
kyge rregullim

Propozime té veprimtarive

1.

Né klasé kultivojné bimét; tregojné kujdes gé ato té jené né vend me drité,
i vaditin dhe i plehérojné... . Plehun natyral mund ta pérgatitim veté nga
mbeturinat e biméve té ndryshme; mbledhim gjethet e thata dhe mbetjet
e gjelbéra té kopshtit (barérat...). Té gjitha i hedhim né njé ené, i pérziejmé
me pak dhe dhe i lagim me ujé. Njé heré né javé e spérkatin kété pérzierje
me ujé dhe e pérmbysin, né ményré gé né té té depértojé ajri.

2. Né oborrin e shkollés groposin njé feté molle dhe njé gese plastike.
Pas 15-20 ditésh kontrollojné se ¢faré ka ndodhur me to. Cfaré kané véné
re? Bisedojné se cfaré ka ndodhur me gjethet dhe me barin. Cfaré do té
ndodhé me fetén e mollés, té cilén e hedhim né toké. B&jné supozimet se
¢faré ndodhé me shishen e hedhur plastike, me gesen bonboneve et;.
Vizitojmé parkun e afért. Vrojtojné sjellien e fémijve dhe té té rriturve.
Vérejné shembujt e géndrimit té rregullt e té parregullt ndaj mjedisit.

| nxjerrim fémijét né oborrin e shkollés. Shohin dhe komentojné sjelljen e
nxénésve. Cfaré u pélgen dhe cfaré nuk u pélgen né kété sjellje? Shohin
se ku hidhen mbeturinat. PErshkruajné pamjen e koshave pér hedhjen e
mbeturinave. Sa ka prej tyre? Ku jané té vendosur? Cfaré do € ndryshonin
né oborrin e shkollés?

Vizatojné dhe modelojné me plasteliné koshat e “gézuar” t€ mbeturinave.
Bisedojné pér sjellien e moshataréve té vet qé mbajné njé géndrim té
parregullt ndaj mjedisit. Cfaré nuk u ka pélqyer tek sjellja e tyre? Pér ¢faré
do t'i késhillonin ata?

Puna me tekstin mésimor

1.

Vérejné shembuj e sjelljes sé rregullt e té parregullt dhe vizatojné simbolin
pérkatés.Ashohinsjelljenevetnéndonjéprejfiguraveilustruese?Komentojné
sjelljen e fémijve né figurat ilustruese dhe tregojné sesi duhet té sillen pér té
dhéné ndihmesén e vet né ruajtjen e mjedisi té vet.

Mjetet ndihmése  enét plastike, bari, gjethet, plastelina, feté molle
té punés
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MJEDISI NDRYSHON

« TE€ VEré re se njeriu e ndryshon natyrén.

m@i Qéllimet  -Té dijé se mjedisi ndryshon.

Fjalét ruajtje, mbrojtje, ndotje, shkatérrim, pyllézim, rregullim
kyce

Propozime té veprimtarive

1. Me pérmbajtjen gé trajton kjo teme mésimi, nxénésit duhet té njihen né
mjedisin e drejtpérdrejt pérreth dhe gjaté gjithé vitit shkollor né situatat
e ndryshme. Pikénisje éshté mjedisi i drejtpérdrejté rrethues. Bisedojmé
pér até qé kemi paré né mjedisin pérrreth ose né rrugén nga shtépia deri
né shkollé; ¢faré ka krijuar natyra dhe ¢faré ka ndértuar njeriu (objektet
shogérore). Shohin kantierin e ndértimit né mjedisin e tyre té afért (ndértimi
i rrugés, i urés, i ndértesés...) dhe vérejné sesi e ndryshon natyrén njeriu.

2. Fotografojmé shembujt e géndrimit té rregullt e té parregullt ndaj mjedisit
pérrreth dhe pérgatitim stendén e klasés.

3. Shohin filmin dhe bisedojné pér sjellijen e parregullt né mjedisin e vet
pérreth; pér ndikimet mbi botén e gjallé, pér réndésiné e késaj bote
pér njeriun dhe pér ndihmesén gé mund té japin ata né ruajtjen e saj.
Né mjedisin pérreth gjenden ujérat, kodrat, pyjet, parqet, fabrikat... . Né
vendbanimet (habitatet) e ndryshme jetojné kafshé té ndryshme. Jeta
e tyre mund té rrezikohet nga pakujdesia joné. Eshté e nevojshme gé té
njihet situata e caktuar, ndérsa pastaj té jepen propozimet pér pérmirésim.

4. Lexojmé tregimet pér bimét dhe pér kafshét e rrezikuara.

Puna me tekstin mésimor

1. Tabela e lotarisé. Bisedojné pér figurat ilustruese. Bisedojné pér veprimine
gruas né figurén e paré ilustruese. Cfaré do té ndodhte nése shumé
njeréz do té bénin té njéjtén gjé? Parashikojné pasojat. Komentojné
fabrikén, ambientin pérrreth saj, giellin... . Duhet té dallojné tymin qé del
nga oxhaku,oborrin pa gjelbérim... . Fundi i detit; bisedojné pér pamjen
e fundit té detit dhe dallojné se c¢faré nuk do té duhej té ndodhej aty.
Komentojné sjelljen e vogélushit gé shkel lulet. Buldozeri shtyn trungjet
e prera. Supozojné se pse jané preré trungjet, ¢'/pamje do té keté pjesa e
territori pas prerjes sé pyllit dhe ¢faré do té ndodhé me kafshét qé kané
jetuar aty. Cfaré ka zéné vogélushi? Komentojné shprehjen e fytyrés sé tij.
Tregojné sesi ka arritur képuca né lum. Né fushat etiketat boshe té tabelés
sé lotarisé ngjitin figurat ilustruese nga shtojca 15, né té cilat jané shembuijt
e njé géndrimi mé té miré ndaj natyrés dhe i rénditin ato né vendet gé i
pérgjigjen tabelés lart.

Mjetet ndihmése  filmi me shembuj té ndotjes sé mjedisit pérreth,
té punés tregime pér bimét dhe pér kafshét e rrezikuara,
fotografité pér géndrimin ndaj natyrés
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@ ERDHI VERA

Né kuadér té kétij kapitullinxénésitdo té ndjekin dhe vrojtojné edhe mé tejndryshimet
né mjedisin natyror dhe shogéror pérreth qé ndodhin nén ndikimin e motit. Ditét mé té
nxehta jané koha pér té shkuar né shkollén né natyré, pér veprimtarité pérfundimtare
né shkollé dhe pér pérgatitjet pér pushimet verore. Qéllimet kryesore té kapitullit jané
gé nxénésit: té vérejné ndryshimet né natyré dhe t'i lidhin ato me ndodhité né natyré né
stinét e méparshme té vitit: té vérejné efektet e ndryshimeve té motit mbi veprimtarité
e njerézve dhe sjelljen e kafshéve e té biméve; té€ njihen me ményrat e ndryshme té té
transmetimit té informacioneve, té njihen me ményrat e dérgimit té mesazheve. Qéllimet
e mésipérme i realizojmé né kuadér té dy temave: Né hotel dhe Pushimet verore.

Koha ka ndryshuar; ditét jané mé té gjata dhe mé té ngrohta, ka mé shumé mundési
pér té géndruar pérjashta, pér shétitje, pér vrojtim, pér krahasimin e ndryshimeve né
natyré né raport me stinét e méparshme té vitit. Bisedojmé me fémijét pér ndryshimet
gé vérejmé né oborrin e shkollés, né park, né mjedisin pérreth... . Nxénésit mund t'i
krahasojné té dhénat gé kané mbledhur gjaté vitit dhe gé i kané shénuar né ményré
figurative, poredhe vérejnédisaligjési.Bisedojmé pérményrén e ndikimit té ndryshimeve
té motit mbi sjelljen dhe mbi veprimtarité tona. Po afrohen pushimet verore. Bisedojmé
pér pushimet e ardhshme. Ku do té shkojmé pér pushime? Cfaré planifikojmé?

Bisedojmé pér ményrat e dérgimit té mesazheve (informacioneve). Bisedojmé pér
ményrat si mund té komunikojmé; telefonojmé, dérgojmé mesazhe, shkruajmé kartolina
dhe letra. Késhtu shkémbejmé informacione, njoftojmé njéri-tjetrin pér ndodhité e
ndryshme té pérditshme dhe bisedojmé. Disa njoftime né pllakate pérmbajné mé
shumé informacione pér temén e caktuar. Ky éshté rasti pér ushtrimin e bontonit gjaté
bisedés telefonike. Nxénésit shohin né té njéjtén kohé se né ¢'ményré mund té dérgojné
me anén e simboleve me figura informacionet e caktuara dhe si mund ta shfrytézojmé
kété né rrethanat e ndryshme, p.sh., bé&jmé pllakatin e pérbashkét me té cilin e ftojmé
nxénésit né aksionin e gjelbérimit té oborrit té shkollés etj. dhe e vendosin pastaj né njé
vend té pérshtatshém né shkollé.

Gjaté punés dhe lojés, fémijét pérorin shenjat e ndryshme me figura ilustruese pér
veprimtarit e ndryshme né mésim (bien dakord pér réndésiné dhe kuptimin e shenjave
té vecanta). Kéto shenja pérfagésojné treguesit e pérbashkét ose informaionet pér
ményrén apo pér vendin ku mund té kryejné veprimtarité e ndryshme dhe lehtésojné
orientimin e pérgjithshém té nxénésve né ambientin e klasés e té shkollés dhe né
mjedisin e oborrit.
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NE HOTEL

Qéllimet - Té dallojé disa ményra té dérgimit té€ mesazheve.

@ - Té zhvillojé aftésiné pér arritjen e marréveshjes dhe pér
mirékuptim.
Fjalét lajm, mesazh, njoftim, e dhéné, informacion, telefonaté
kyce

Propozime té veprimtarive

1. Vizitojmé mjedisin pérreth. Nxénésit vérejné dhe komentojné shkrimet e

reklamave né dyqane, billbordet, sirenat e automobilave, dritat e semaforit,
shenjat e garkullimit rrugor, sirenén e ndihmés sé shpejté, bilbilin e policit
dhe shkrimet né dyert e dyganeve. Cfaré tregojné ato? VEné re ményrat e
ndryshme té informimit; me figura, me z&, me shkrim.

2. Imitojné bisedén telefonike. Mésojné té marrin diké né telefon dhe té
pérgjigjen sic duhet kur dikush tjetér i merr ata né telefon. Mésojné
bontonin e bisedés telefonike. Dallojné bisedén me njé person té panjohur,
me té moshuarit dhe me bashkémoshatarét. Mésojné té€ marrin numrin pér
informata té pérgjithashme (1181).

3. Imitojné bisedén telefonike. Mésojné té marrin diké né telefon dhe té
pérgjigjen sic duhet kur dikush tjetér i merr ata né telefon. Mésojné
bontonin e bisedés telefonike. Dallojné bisedén me njé person té panjohur,
me té€ moshuarit dhe me bashkémoshatarét. Mésojné t€ marrin numrin pér
informata té pérgjithashme (1181).

4. Bisedojmé pér cirkun e gytetit? Varim pllakatin e reklamés té cirkut.
Pérshkruajné até qé shohin né pllakat. Cfaré kané mésuar nga pllakati? A
kané dégjuar edhe diku tjetér pér arrdhjen e cirkut né qytet? Ku e kané
dégjuar? Si e kané marré kété informaté (me shpallje, né radio, né TV)?

5. Kané humbur genin? Kush duhet njoftuar qé ta gjeni genin? Si do t'i
njoftonit migté (me telefon, né bisedé té drejtpérdrejté)? Si do t'i njoftonit
personat e panjohur? B&jmé pllakatin me té cilin do t'i njoftojmé qytetaréve
se geni ka humbur. Cfaré duhet té shkruhet né pllakat (kush ka humbur, si
mund ta njohin, si quhet, numri i telefonit pér njoftim)?

6. Lexojmé gazetat ditore. Shohin fagen me parashikimin e motit. Shpjegojné
simbolet pér motin. Cfaré thoté parashikimi i motit?

7. Mésojné sesi té veprojné né rast rreziku dhe fatkegésie. Veté nuk mund ta
eliminojné rrezikun (zjarrin, pérmbytjen, aksidentin rrugor), por mund t'i
njoftojné té rriturit; prindérit, fqinjté, kushérinjté, miqté. Nése ato nuk jané,
telefonojné né numrat telefonik pér rast rreziku 122, 123, 124. Mésojné té
prezentohen, té pérshruajné vendndodhjen e rrezikut ose té aksidentit
dhe llojin e ndodhisé.

Puna me tekstin mésimor

1. Shohin dhe komentojné figurén ilustruese. Ku ndodhen fémijét? Cfaré
mbajné me vete? Komentojné se c¢faré béjné. Kujt i shkruan letér lva? Ku
e hedh kartolinén Markoja? Nga se do ta njohé kutiné postare. C'ngjyré
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ka kutia postare? Kush telefonon nga recepsioni? Kush flet me telefonin
celular? Supozojné se ké po merr ai né telefon.

Qarkojné sendet g€ gjenden né figurén ilustruese té& méparshme.

Me ké do té komunikonin ata nga shkolla né natyré. Cfaré duhet té shkruhet
né kartoling, gé té mund t'i dérgohet dikujt me posté (emri dhe mbiemri
i marrésit, adresa, vendbanimi). Cfaré do té shkruanit né kartoliné? U
ndihmojmé nxénésve gé té shkruajné/vizatojné mesazhin né kartoliné.

Mjetet ndihmése  pllakatet, telefoni, gazetat ditore, letra e vizatimit
té punés (hamer), lapsat me ngjyra

PUSHIMET VERORE

Qéllimet - Té vérej veprimtarité e genive té gjalla gjaté verés.

« Té kuptojé réndésiné e mirékuptimit dhe té arritjes sé

marréveshjes.
Fjalét veré, pushimet shkollore, pushimet verore, pjekja e frutave,
kyce diell, mbrojtja nga dielli

Propozime té veprimtarive

1.

Vizitojné livadhin, parkun ose kopshtin; vrojtojné bimét, pemét e kacubet
dhe vérejné ndryshimet e pamjes né raport me pranverén.

Mbledhin kartolina me motive mali dhe deti. Lexojmé tregimet pér malet
dhe pér detin.

Shohinreklamat e fletépalosjeve té agjensive turistike. Ku do t'u pélgente té
udhétonin? Nése e kané vizituar ndonjé prej kétyre vendeve, komentojné
se cfaré u ka pélqyer atje dhe ¢faré nuk u ka pélgyer.

Vérejné ndryshimet e motit. Pérgatitim kalendarin e parashikimit té& motit
Pér njé javé.

Mbledhin guralecé té ngjyrave dhe té formave té ndryshme, guacka
kérmilli, guacka té guacave. | ngjitim ato né karton dhe béjmé mozaikun.

Pap ca Yy6eHnkom

1.

Ngjitin veshmbathjet verore nga shtojca 7 dhe e veshin Anén.

2. Bisedojné pér pushimet verore dhe réndésiné e pushimit. Kur kané pushim

(né shkollgé, midis oréve té mésimit; né shtépi pasi gé mésojné, gjaté
lojés...)?Shohin dhe pérshkruajné figurat ilustruese té bjeshkés dhe té
detit? Ku do t'i kalojné pushimet verore? Cilat veprimtari mund t'i kryejné
né bjeshké dhe cilat né det? Bisedojmé pér domosdoshmériné e mbrojtjes
nga dielli. Cfaré do té béjné né shtépi?

3. Vizatojné se ku do té déshironin t'i kalonin pushimet verore.

Mjetet ndihmése  kartolinat, tregimet, fletépalosje, guralecét, guackat e
té punés Kérmijéve, guackat e guacave.
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Vizatojné até gé u ka pélgyer mé shumé/mé pak né Tekstin
mésimor dhe até qé e ka patur té lehté/té véshtiré pér ta
béré, pér ta kuptuar, pér ta mésuar....




PROPOZIMI | PLANIT VJETOR

JAVA

KAPITULLI I TEKSTIT
MESIMOR

TEMA DHE FAQJAE
TEKSTIT MESIMOR

NUMRI
OREVE

QELLIMET OPERATIVE

UNE DHETE
TJERET

KY/KJO JAM UNE
fq.7

Té dijé té prezentohet

UNE DHE TE
TJERET

DICKA PER MUA
fq.8

Té dijé té prezentohet dhe té thoté té
dhénat kryesore pér vetveten.
Té zhvillojé aftésiné pér marréveshje.

UNE DHE TE
TJERET

UNE, TI, NE
fq.9

Té dallojé ngjashmérité midis njerézve.

Té dallojé gé njerézit ndryshojné.

Té dallojé karakteristikat e mésuesve dhe té
edukatoréve té vet.

UNE DHETE
TJERET

SHOQEROHEMI
fq. 10-11

Té dallojé emocionet e ndryshme tek vetja
dhe tek té tjerét.

Té mésojé se duhet té respektohen
interesat dhe nevojat e té tjeréve.

Té pérjetojé veten si pjesé té komunitetit.
Té dallojé thénien e vérteté e té
génjéshtért.

SHKOLLA IME

NE KLASE
fq.12-13

Té njohé emrat dhe mbiemrat e mésuesve
dhe té edukatoréve té vet.

Té njohé té drejtat dhe detyrat e veta né
shkollé.

Té njohé rregullat kryesore té shkollés.

Té pérjetojé veten si pjesé té klasés.

Té kuptojé gé mund té ndihmojé né
rregullimin e ambientit ku jeton.

Té njohé sistemin sipas kriterit pér té cilin
éshté réné dakord.

SHKOLLA IME

NE SHKOLLE
fq.14-15

Té dijé emrin e shkollés gé frekuenton.
Té njohé ambientet kryesore té shkollés
dhe funksionin e tyre.

Té dijé se duhet ta ruajé pasuriné e shkollés.

Té vérejé se disa dité té vitit jané té
réndésishme, sepse njerézit u kané
dhéné réndési té vecanté (dita e paré e
shkollés, Dita e shkollés).

Té pérjetojé vetén si pjesé té komunitetit.
Té orientohet mé mjedisin (ambientin)
pérreth.
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SHKOLLA IME

KENDI | GJALLE

- Té dallojé té gjallén dhe jo té gjallén

82

fq.16-17 Té sistemojé sipas kriterit té caktuar.
Té pérjetojé veten si pjesé té komunitetit.
Té njohé rregullat kryesore té shkollés.
Té zhvillojé aftésiné e mirékuptimit.
| HET T8 véreid het t& ktoid i .
SHKOLLA IME SICDU € vérejé 'se du "e'f te"respe tojé interesin
fq.18 dhe nevojat e té tjeréve.
Té dallojé réndésiné dhe kuptimin e
premtimit té dhéné.
Té dijé se duhet ta ruajé pasurin e shkollés.
+ Té njohé oborrin e shkollés.
NE OBORRIN E Té dijé se duhet ta ruajé pasuriné e shkollés.
SHKOLLA IME SHKOLLES Té kuptojé se mund té japé ndihmesén e
fq. 19 vet né rregullimin e ambientit (mjedisit) ku
jeton.
. Té njihet me sistemimin sipas kriterit té
SISTEMOJME
SHKOLLA IME GJERAT caktuar
- Té klasifikojé dhe té sistemojé mbi bazén e
fq. 20-21 :
njé treguesi.
Té dallojé ndryshimet e natyrés né vjeshté.
RETE DHE ERA - Té dallojé ndryshimet tek bimét dhe tek
VJESHTA o .
fq.22 kafshét né vjeshté.
Té njohé karakteristikat e genieve té gjalla.
Té dallojé dhe té ndjeké ndryshimet e
biméve dhe té kafshéve né vjeshté.
ZAHIREJA " . e
VJESHTA f0. 23 Té dallojé veprimtarité e njeriut gé
4 zhvillohen né vjeshté.
« Té njohé karakteristikat e genieve té gjalla.
- Té dallojé dhe té ndjeké ndryshimet e
BOCKA DHE biméve dhe té kafshéve né vjeshté.
VJESHTA ARRA Té njohé karakteristikat e genieve té gjalla.
fq. 24 - Té vérej se genieve té gjalla u nevojitet
ushqimi.
R Té sistemojé dhe té ménjanojé sipas kriterit
BEJME té caktuar
VJESHTA KOLEKSIONE - o L . "
fq. 25 Té pércaktojé trupin sipas karakteristikve té

dukshme.




SHIH MAJTAS,

Té pérvetésojé njohurité pér garkullimin e
rregullt dhe té sigurté rrugor (né grup, me

NE njé person té rritur, né trotuar dhe jashté
9. PASTAJ )
QARKULLIMIN trotuarit).
10. DJATHTAS o . .
RRUGOR fo. 26-27 Té vérej akset rrugore pérreth shkollés.
4 Té dallojé shenjat e garkullimit rrugor
pérreth shkollés.
Té vérejé akset rrugore pérreth shkollés.
NE KRYQEZIMI Té dallojé shenjat e garkullimit rrugor
10. QARKULLIMIN RRUGOR pérreth shkollés.
RRUGOR fq. 28-29 Té pérvetésojé njohurité e garkullimit
rrugor té rregullt dhe té sigurté.
Té pérvetésojé njohurité pér lévijen e
NE SIGURIA NE rregullt dhe té sigurté né qarkullimin rrugor
1. QARKULLIMIN QARKULLIMIN (né grup, rne njé Rerson té rritur, né trotuar
RRUGOR dhe jashté trotuarit).
RRUGOR T e
fq.30 Té pérvetésojé njohurité pér lévizjen e
sigurté né rrugén gé nuk ka trotuar.
11. NE AUTOBUS Té pérvetésojé njohurité e sjelljes sé rregullt
QARKULLIMIN . S -
12. fq. 31 né mjetet e garkullimit té& udhétaréve.
RRUGOR
FAMILJE TE Té dijé se nga kush pérbéhet familja e tij.
12. FAMILJA IME NDRYSHME Té vér re se familjet mund té jené té
cTp. 32-33 ndryshme.
Té dallojé ndryshimin midis shtépisé dhe
apartamentit té banimit.
Té njohé hollésité lidhur me pamjen e
. . shtépisé/apartamentit té vet (i emérton
NE SHTEPI ) N .
13. FAMILJA IME fl. 34-35 ambientet e shtépisé/apartamentit dhe e
9 dallon funksionin e tyre).
Té dijé numrat e réndésishém té telefonit
(policia, shérbimi zjarrfikés, ndihma e
shpejté).
Té njohé detyrimet (detryrat) e veta né
shtépi.
13, EAMILJA IME SINDIHMOJ Té vérej se.z duh?t 'Fé r"espektojé interesin
CTp. 36 dhe nevojat e té tjeréve.

Té dallojé réndésiné e mirémbaijtjes sé
higjienés.
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« Té njohé rregullat e sjelljes né familje.

RREGULLAT DHE Té dallojé réndésiné e mirémbajtjes sé
. iné e mir
14. FAMILJAIME | MARREVESHJET - caro) Y
higjienés.
fq.37 P

« Té zhvillojé aftésiné e mirékuptimit.

« Té njohé me karakteristikat e kafshéve té
dashura (kanakaréve).

T'i lidhé geniet e gjalla dhe mjediset né té
KAFSHA IME E ) o
cilat ato jetojné.
14, FAMILJA IME DASHUR . N N I
Té véré re se pér rritjen dhe pér zhvillimin e
fg.38-39 . .. .
kafshéve nevojitet ushqgimi.
« Té dallojé réndésiné e mirémbajtjes sé
higjienés.
Té véré re se disa dité jané ve¢mas té
. réndésishme, sepse njerézit u kané dhéné
DITELINDJA e .
15. FAMILJA IME f.40-41 réndési té vecanté.
@ Té véré re se duhet té respektojé interesin
dhe nevojat e té tjeréve.

« Té véré re se disa dité jané ve¢mas té
réndésishme, sepse njerézit u kané dhéné
réndési té vecanté.

15. FESTOJME - Té dijé té thoté disa festa qé festohen né
FAMILJA IME o
16. fq. 42-43 familje.
Té dallojé si festohen disa festa.
« Té veré re se duhet té respektohet interesi
dhe nevojat e té tjeréve.
Té ndjeké dhe té dallojé ndryshimet e
. . biméve dhe té kafshéve né dimér.
BEN FTOHTE . - o
16. ERDHI DIMRI f0. 44 « Té njohé karakteristikat e kafshéve té egra.
9 Té respektojé sistemimin sipas kritereve té
caktuara.
. Té dallojé ndikimin e motit mbi
PUSHIMET eprimtariné e njeriut
. vepri i iut.
17. ERDHI DIMRI DIMERORE "p . ) u Lo
Té dallojé veprimtarité e njeriut gjaté
fq. 45 L
dimrit.

« Té njohé karakteristikat e kafshéve
shtépiake.

17. ERDHI DIMRI NE FSHAT Té vé.ré .re se genieve té gjalla u nevojitet
fq. 46 ushqgimi.

Té dallojé veprimtarité e njeriut gjaté
dimrit.
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GJURME NE Té respektojé sistemimin sipas kriterit té
18. ERDHI DIMRIa DEBORE caktuar.
fq. 47 Té dallojé kushtet e motit gjaté dimrit.
JETOJ NE T? n!"oh.é '\./e.t\{eten si. genie e gjallé.
. - TRUPIIM Té vérej lévizjen vetjake.
18 MENYRE TE fq. 48 Té dijé se ushtrimet fizike ndihmojné né
SHENDETSHME o 1€ se tshinime )
ruajtjen e shéndetit.
Té dallojé té kaluarén dhe té tanishmen né
JETOJ NE jetén e vet.
. - RRITEMI, e - .
19. MENYRE TE fol 49-50 Té pérvetésojé dhe té pérdor nocionet
SHENDETSHME 9 kohore: mé paré, tani, mé voné.
Té klasifikojé mbi bazén e njé treguesi.
19 JETOJ NE DREKA E SE Té dijé se ushgimi i shéndetshém ndihmon
20' MENYRE TE DIELES rujatjen e shéndetit.
' SHENDETSHME fq.51-52 Té njohé rregullat e sjelljes né familje.
JETOJ NE ) T§ qalluojénréndésiné"e miri.émbajtjes sé
.. - KUJDESEM PER higjinés sé rregullt té trupit.
20. MENYRE TE SHENDETIN fq. 53 Té dijé se ushtrimet fizike dhe pushimi
SHENDETSHME a4 Fuese e me -
ndihmojné né ruajtjen e shéndetit.
Té dallojé lévizjen fizike vetjake.
.. . Té dijé t'i pérshkruaj dhe t'i emértojé
JETOJ NE . o .
Y MENYRE TE LEVIZ FIZIKISHT lévizjet fizike.
' . fq. 54-55 Té dallojé lévizjen fizike e kafshéve.
SHENDETSHME .. e e . ..
- Té dallojé se mbi disa lévizje fizike mund té
ndikojé.
Té dallojé ndryshimet e biméve dhe té
kafshéve né pranveré.
ERDHI DRURI Té dallojé ndryshimet e motit né pranveré
22. NDRYSHON .J.. Y . P
PRANVERA (dukurité dhe reshjet).
fq. 56 . R
Té dallojé domosdoshmériné e pérgatitjes
PEr puné.
Té njohé karakteristikat e genieve té
gjalla (té njohé faktin se geniet e gjalla
. . shumézohen).
23 ERDHI | KUJTESHTE? Té dallojé se pér rritjen dhe pér zhvillimin e
' PRANVERA fq.57 )€ s¢ perty P

genieve té gjalla nevojitet ushqimi.

« Té respektojé sistemimin sipas kriterit té

caktuar.
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23.
24.

ERDHI
PRANVERA

MBJELLI
fq 58-59

« Té dallojé se pér té jetuar biméve u

nevojitet toka, ajri, uji dhe nxehtésia.

Té dallojé se ushgimi nevojitet pér rritjen
dhe pér zhvillimin e genieve té gjalla.

Té kuptojné se pér puné nevojitet
pérgatitja paraprake.

« Té respektojné sistemimin sipas kriterit té

caktuar.

24,

ERDHI
PRANVERA

KU JETOJNE?
fq 60-61

Té njohé karakteristikat e genieve té gjalla.

« Télidhé geniet dhe mjedisin né té cilin ata

jetojné.

Té dallojé se ushgimi nevojitet pér rritjen
dhe pér zhvillimin e genive té gjalla.

Té respektojé sistemimin sipas kriterit té
caktuar.

25.

CFARE MUND
TE BEJ

PREJ C'GJEJE
JANE SENDET?
fq.62-63

Té pérshkruajé sendet ose Iéndét me disa
karakteristika té dukshme.

Té pércaktojé sendin ose Iéndén mbi bazén
e njé treguesi.

- Té klasifikojé dhe t'i ndajé né lloje sendet

mbi bazén e njé treguesi.
Té respektojé sistemimin sipas kriterit té
caktuar.

25.
26.

CFARE MUND
TE BEJ

BEJMETASIN
fq. 64-65

« Té dijé ta pérshkruaj materien ose sendin

sipas disa karakteristikave té dukshme.

Té njohé mjetet e punés dhe metodat pér
pérpunimin e materialeve (brumi, letra,
argjila, teli).

Té véré re domosdoshmériné e pérgatitjes
PEr puné.

Té dijé gé pas punés duhet pastruar vendi
i punés.

26.
27.

CFARE MUND
TE BEJ

LUAJME ME UJE
fq. 66-67

« Té njihet me karakteristikat kryesore dhe té

dukshme té Iéngjeve.
Té njoh disa lloje té Iéngjeve

. Té dijé se disa Iéngje nuk mund té pérdoren

nga njeriu.
Té véré re domosdoshmériné e pérgatitjes
PEr puné.
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Té respektojé sistemimin sipas kriterit té
caktuar.
Té pérvetésojé nocionet pér kohén; jave,

7 CFARE MUND ORARI | MESIMIT, ditét e javés.
' TE BEJ fq. 68-69 Té klasifikojé dhe té ndajé né lloje mbi
bazén e njé treguesi.
Té kuptojé réndésiné e mirékuptimit dhe té
arrijes sé marréveshjes.
Té njihet me mjedisin pérrreth shkollés.
MUEDIS! DHE MIEDIST [M Ti?j. da.lloj"é -objc.e.kte"t g'je?graﬁke e shogérore
28. .. né mjedisin né aférsi té
UNE fq. 70-71 3 o
shkollés (rruga, parku, pallati, shtépia, tregu
i fruta-perimeve, dyqgani)
+ Té kuptojé se mund té ndihmojé né
KUJDESEM PER jtj jedisi he né
28, MUEDIS! DHE UJDES ruajtje? e. mjed|5|t'nat.yror(.1 ené
. MJEDISIN rregullimin e ambientit ku jeton.
29. UNE . e - i
fq.72 « Té kuptojé réndésiné e mirékuptimit dhe té
arritjes sé marréveshjes.
MJEDISI
MJEDISI DHE Té dijé se mjedisi ndryshon.
29. .. NDRYSHON e o .
UNE « Té véré re se njeriu e ndryshon natyrén.
fq.73
Té dallojé disa ményra té dérgimit té
NE HOTEL mesazheve.
30. ERDHIVERA e
fq. 74-75 « Té zhvillojé aftésiné pér arritjen e
marréveshjes dhe pér mirékuptim.
PUSHIMET Té \{.erej veprimtarité e genive té gjalla gjaté
30 ERDHIVERA VERORE veres.
' « Té kuptojé réndésiné e mirékuptimit dhe té
fq.76-77

arritjes sé marréveshjes.
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