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,Svako ko prestane uciti je star,
bilo da ima dvadeset

ili osamdeset godina.”

Henri Ford

Drage koleginice i kolege,

Prirucnik za nastavnike/nastavnice* nastao je kao komplementarni materijal udzbeniku i radnoj
svesci za osmi razred osnovne Skole. Sva poglavlja ovog prirucnika sadrZe sljedece segmente: pri-
jedlog broja ¢asova za ostvarivanje ishoda ucenja, prijedlog aktivnosti za ucenike/ucenice’, naj-
CceSce zablude ucenika, prijedloge za obrazovanje ucenika sa posebnim obrazovnim potrebama,
prijedloge za obazovanje darovitih ucenika i prijedloge za medupredmetnu korelaciju.

Prijedlozi aktivnosti za ucenike utemeljeni su na savremenim didaktickim istrazivanjima, sazna-
njima i inovacijama. Pored ovog, prilikom osmisljavanja ovih prijedloga detaljno smo analizira-
li strategije, planove i projekte Ministarstva prosvjete Crne Gore sa ciljem da ovaj prirucnik prati
tok obrazovanja ali i mogucnosti realizacije u crnogorskim Skolama. Ukoliko u Skolama ne posto-
ji odgovarajuca tehnicka oprema za izvodenje aktivnosti koje predlazemo, mogu se koristiti she-
me, fotografije, modele i sli¢no. Prijedlozi aktivnosti podrzani su dodatnim materijalima koji se u
vidu priloga nalaze na kraju svakog obrazovno-vaspitnog ishoda i namijenjeni su za ucenicki rad.

Podaci o najcescim zabludama ucenika proizilaze iz istrazivanja i zaklju¢aka u savremenoj didak-
tickoj literaturi i ukazuju nastavnicima biologije na moguca pogresna razumijevanja nastavnog
sadrzaja od strane ucenika. UCenici formiraju koncepte na osnovu svog licnog Zivotnog iskustva,
percipiranja informacija iz udzbenika i od nastavnika. Krsnik (2008) ukazuje da, ukoliko uceni-
ci duzi vremenski period pogresno razumiju neku temu, ona trajno ostaje u dugoro¢noj memori-
ji i kasnije se veoma tesko mijenja. Jednom trajno memorisana zabluda tesko podlijeze procesu
konceptualne promjene, i veoma Cesto dovodi do nesigurnosti ucenika i gubljenja motivacije za
ucenje. Modell i saradnici (2005) ukazuju da je prevencija pojave zabluda jedna od veoma bitnih
stavki savremene nastave i da joj je potrebno posvetiti isto toliko paznje koliko i odabiru nastav-
nih tehnika i osmisljavanju aktivnosti. Uzevsi ovo u obzir, u prirucniku su za svaku lekciju nave-
dene najcesce zablude ucenika, koje su navedene u literaturi i drugim izvorima u ovoj oblasti. Za
svako moguce pogresno razumijevanje odredene teme navedeni su prijedlozi metoda i pristupa,
kako bi nastavnik uspjesno prevenirao ovu pojavu.

Prijedlozi za ucenike sa posebnim obrazovnim potrebama™ i darovite ucenike proizilaze iz medu-
narodnih istrazivanja koja su uradena u ovoj oblasti. Ovi prijedlozi sadrze kratak osvrt na na-
stavnu tehniku, metod ili princip rada koje su didakticari predlozili. Takode smo pokusali da ova



naucna saznanja uklopimo u obrazovne ishode, pa smo dali i prijedloge kako ove tehnike koristi-
ti za ostvarivanje ishoda ucenja za svaku lekciju.

Istrazivanja u oblasti didaktike i metodike nastave prirodnih nauka ukazuju da ucenici ostvaru-
ju mnogo bolje rezultate ucenja ukoliko imaju priliku da znanja stecena iz jednog predmeta pri-
mijene na drugom (Kelley i Knowles, 2016). lako je u obrazovanju u prirodnim naukama odavno
utemeljen i preporucen STEAM princip, koji podrazumijeva podrzano ili zajednicko ucenje nau-
ke (Science), tehnologije (Technology), inZinjerstva (Engineering), umjetnosti (Art) i matematike
(Mathematics), on jo$ uvijek nije zaZivio u velikom broju zemalja. Ovo se posebno odnosi na ze-
mlje u razvoju. Wang i saradnici (2011) ukazuju da ukoliko ucenici imaju moguc¢nost da kroz obra-
zovni sistem primjenjuju znanja iz jednog predmeta prilikom izu¢avanja drugog predmeta, oni
sticu bolje vjestine za rjeSavanje realnih Zivotnih problema. Na osnovu ovih, ali i drugih slicnih
naucnih istrazivanja koja ukazuju na znacaj koherentnosti obrazovanja, dali smo prijedloge za
medupredmetnu korelaciju. Ovi prijedlozi nastali su kao rezultat komparativne analize vazeceg
predmetnog programa Biologija i drugih predmeta u osmom razredu. Prilikom osmisljavanja ovih
prijedloga tezili smo da oni budu lako izvodljivi i zanimljivi ucenicima.

Na kraju prirucnika naveli smo literaturu koju smo koristili kao polaznu osnovu za razvoj ovog pri-
rucnika. U ovim resursima moZete pronaci vise inforamacije o temama koje su predmet vaseg in-
teresovanja. Nadamo se da ¢e vam informacije koje se nalaze u prirucniku biti od koristi, kao go-
tov materijal za izvodenje nastave ili kao polazna osnova za razvoj vasih ideja.

Zelimo vam uspjesan i prijatan rad!

Autori



Ovaj dio prirucnika sadrzi prakticne savjete kako nastavnici mogu koristiti materijal iz prirucnika
na Sto efikasniji nacin.

Prilikom koncipiranja dijela priru¢nika imenovanog kao Prijedlozi aktivnosti tezili smo da predlozi-
mo $to vide aktivnosti ¢ija bi implementacija obezbijedila konstruktivisticko u€enje. Tako su, u ovom
dijelu, dati prijedlozi aktivnosti za sljedece: provjeravanje prethodno stecenog znanja i iskustva uce-
nika i njihovo unapredivanje; omogucavanje ucenicima da u grupama, parovima ili samostalno istra-
Zuju; razvijanje kognitivne disonance, primjena znanja; obezbjedivanje povratne informacije (reflek-
sija) uCenika o njegovim aktivnostima. Konstruktivisticko ucenje doprinosi kvalitetu, trajnosti znanja
ucenika kao i njihovoj motivaciji za ucenje (Yager, 1991). Ipak, Kim (2005) navodi da je vremenska or-
ganizacija €asa jedan od izazova prilikom implementacije konstruktivistickog ucenja. Ovaj autor uka-
zuje da ucenici koji imaju iskustvo da sticu znanja kroz ostvarivanje konstruktivistickih principa brze
izvrSavaju zadatke, eksperimentisu, istrazuju, lakSe ostvaruju ishode ucenja, preciznije i jasnije se dr-
Ze teme pri diskutovanju u odnosu na ucenike koji nemaju ova iskustva. Nastavnicima se preporucuje
pazljivo vremensko planiranje ¢asa kako bi uspjeli da ostvare sve principe konstruktivistickog ucenja i
ishoda ucenja. Uzevsi u obzir da realizacija nastave zavisi od viSe faktora kao $to su mogucnosti uce-
nika, opremljenost Skole, vjestina nastavnika za upravljanje vremenom i slicno, od ovog zavisi i koje
od aktivnosti predloZene u priru¢niku se mogu ralizovati. Preporuke date u priru¢niku nastavnici mo-
gu da koriste bilo kao gotov materijal za izvodenje nastave ili kao osnov za razvoj svojih ideja, koje ce
prilagoditi vremenskim i drugim mogucnostima za realizaciju nastave, koje se odnose na ucenike, Sko-
lu i uslove u kojima izvode nastavu.

Dio prirucnika Najcesce zablude ucenika odnosi se na ona shvatanja ucenika koja su u vezi sa na-
stavnim sadrzajima a nijesu utemeljena sa naucnim cinjenicama i nau¢nim znanjima. Zablude ili mi-
skoncepcije se kod u€enika mogu razviti prije ostvarivanja ishoda ucenja ili nakon njega. Na formira-
nje zabluda kod ucenika utice vise faktora: sociloski, kulturoloski, ekonomski, iskustveni i sli¢no. King
(2009) ukazuje da ucenici dolaze na nastavu sa odredenim pretkonceptima koji se ticu gradiva koje
uce, i da od nastave zavisi da li Ce se pretkoncept razviti u koncept koji je zasnovan na naucnim c€inje-
nicama ili u zabludu. Jednom razvijena zabluda ostaje trajno upamcena i veoma tesko podlijeze kon-
ceptualnoj promjeni. Ovo je jedan od razloga zbog koga je neophodno uvesti tehnike prevencije ra-
zvoja zabluda kod ucenika. Kako bismo nastavnicima olaksali da uoce potencijalne zablude ucenika,
izdvoijili smo ih u poseban dio unutar svake lekcije u prirucniku. Uzevsi u obzir da ne postoje istrazi-
vanja o zabludama u vezi sa sadrzajima i pojmovima iz biologije kod ucenika osnovnoskolskog uzra-
sta u Crnoj Gori, a i u regionu su veoma rijetka, vecina podataka u prirucniku bazira se na internaci-
onalnim istrazivanjima. Ovo ukazuje da su istrazivanja uradena u drzavama i obrazovnim sistemima
koji se manje ili viSe razlikuju od crnogorskog, pa samim tim razvoj zabluda u navedenim istraziva-
njima ne znaci da Ce se one nuzno razviti i kod ucenika u nasim Skolama. Medutim, postoji tenden-
cija da se u okviru naucnog obrazovanja iste zablude pojavljuju kod ucenika slicnog uzrasta u razli-
citim drzavama, razlicitim socijalnim i ekonomskim okruzenjima (Neidorf i saradnici, 2020). Ovo je i
bio motiv za prikazivanje podaka o zabludama u okviru ovog priru¢nika. Nastavnicima se sugeriSe da
kroz diskusiju sa ucenicima ispitaju da li su i koje vrste pretkoncepta usvojili. U dijelu ¢asa u kojem
ucenici primjenjuju steCena znanja nastavnik moZze zakljuciti da li je doslo do razvoja zabluda, i po-
moci ucenicima da ih prevazidu. U dijelu priru¢nika Najcesce zablude ucenika navedene su informa-
cije o nastavnim sadrzajima koji su, prema didaktickim istrazivanjima, podlozni pogreSnom razumi-
jevanju od strane ucenika i potencijalno pogodni za razvoj zabluda. Ukoliko za odredenu nastavnu
temu ili sadrzaj u literaturi nijesmo pronasli podatke o zabludama ucenika, ipak smo, na osnovu li¢-
nog visegodisnjeg pedagoskog iskustva, predvidjeli mogucnost da se pojave zablude i o tim temama i



sadrzajima i ponudili prijedloge za njihovu prevenciju. Osim ovih preporuka, konacan zakljucak o to-
me da li su ucenici formirali neke zablude nastavnik donosi na osnovu razgovora sa ucenicima kroz
aktivnosti na casu.

Obrazovanje ucenika sa posebnim obrazovnim potrebama iz oblasti prirodnih nauka (biologija, fi-
zika, hemija) predstavlja jedan od najvecih izazova savremenih obrazovnih sistema na globalnom ni-
vou (Fraser i Maguvhe, 2008; Villanueva, Taylor, Therrien i Hand, 2012). Ovi autori ukazuju da uspjes-
nost obrazovanja ucenika sa posebnim obrazovnim potrebama u oblasti prirodnih nauka zavisi od
prilagodenosti nastavnog sadrzaja, opremljenostii prilagodenosti $kola, obucenosti nastavnog kadra
za rad sa ovim ucenicima. Na osnovu relevantne publikovane literature, u ovom prirucniku izdvojene
su nastavne metode, tehnike i oblici rada koji se mogu koristiti za ostvarivanje ishoda ucenja pri radu
sa ovim ucenicima. Prilikom implementacije opisanih nastavnih tehnika, metoda i principa rada, na-
stavnik treba da usaglasi oblik rada sa razvijenim IROP-om, kako bi $to uspjeSnije prilagodio nastavni
materijal individualnim odlikama ucenika. One nastavne tehnike, metode i principi rada koji su odgo-
varajuci za rad sa ucenikom nastavnik moze koristi za ostvarivanje razlicitih ishoda ucenja, ne sa-
mo onih u okviru kojih je odredena tehnika u priru¢niku navedena. Pored pripremanja individualnog
nastavnog materijala, nastavnici, dodatno, mogu obezbijediti efikasniju podrsku obrazovanju ovih
ucenika koris¢enjem ociglednih nastavnih sredstava, slikovnog materijala, modela i prilagodavanjem
rasporeda sjedjenja u ucionici potrebama ucenika. Ostvarivanje ishoda ucenja ucenika sa posebnim
obrazovnim potrebama znacajno se moze poboljsati povezivanjem nastavnih sadrZaja sa prethod-
nim iskustvima i znanjima ucenika, omogucavanjem da se nastavni sadrzaj multisenzorski percipira,
podjelom nastavnog sadrzaja na manje djelove, implementacijom eksplicitnih instrukcija. Preporu-
Cuje se da ucenici sa posebnim obrazovnim potrebama sjede u prvim klupama. Na taj nacin paznja
ucenika se usmjerava na nastavnika i njegove instrukcije, a nastavnik ima bolji uvid u njihove aktiv-
nosti. Takode, ovakvim rasporedom sjedjenja umanjuje se moguc¢nost da mu ostali ucenici svojim ak-
tivnostima remete paznju. Naravno, nastavnici ucenike sa posebnim obrazovnim potrebama obave-
zno ukljuCuju u aktivnosti i zadatke sa ostalim ucenicima iz odjeljenja prilikom rada u grupama, cime
se obezbjeduje ostvarivanje principa inkluzivne nastave. Ne postoji princip rada, nastavna tehnika
ili metoda koji su univerzalni, odnosno prihvatljivi i uspjesni za sve ucenike sa posebnim obrazovnim
potrebama (Villanueva, Taylor, Therrien i Hand, 2012). Nastavnicima se preporucije da odabir nastav-
nih metoda, tehnika i principa rada izvrse u skladu sa mogucnostima ucenika, uz konsultovanje pe-
dagosko-defektoloske sluzbe i roditelja ucenika. Kao veoma koristan resurs za rad sa ovim ucenima
nastavnicima se preporucuje Portal za nastavnike, dio za inkluzivno obrazovanije, koji je dostupan na
linku: http://www.skolskiportal.edu.me/Pages/Inkluzivnoobrazovanje.aspx.

Daroviti u€enici imaju razlicite kognitivne, afektivne, intuitivne, interesne i drustvene karakteristi-
ke u odnosu na svoje vrsnjake, zbog toga im je potebno posvetiti dodatnu paznju u nastavi (Karnes
i Bean, 2001). Zbog toga smo u ovom priru¢niku formirali i preporuke za darovite ucenike. Didaktic-
ka istrazivanja preporucuju minimalno vodeni instruktivni pristup (minimal guided discovery learning)
za obrazovanje darovitih ucenika. Zapravo, u trenutnoj praksi, uCenje putem otkrivanja (discovery le-
arning) i jeste minimalno vodeni instruktivni pristup u okviru koga ucenici nijesu potpuno samostalni
tokom nastavnog procesa, vec ih vodi nastavnik. Njima su pruZene implicitne instrukcije (u formi mi-
nimalnog vodenja) ugradene u zadatak, koje ih indirektno usmjeravaju i pruzaju im prilagodene po-
vratne informacije o njihovim aktivnostima i napredovanju u radu. U saglasnosti sa ovim kreirani su
prijedlozi za aktivnosti darovitih ucenika, koje nastavnici mogu korisiti u okviru cjeline u kojoj je aktiv-
nost predlozZena ili je prilagoditi za proSirivanje nastavnog programa pri ostvarivanju nekih drugih is-
hoda ucenja.
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Celija — Zivot u malom

ISHODI UCENJA

NAKON UCENJA UCENICI CE MOCI DA:

» povezu oblik, velicinu i gradu Zivotinjskih celija sa celijama ljudskog organizma;
» ilustruju djelove celije i objasne njihovu ulogu;

» objasne pojmove gen, molekul DNK, hromozom;

» razlikuju broj hromozoma u tjelesnim i polnim Celijama.

KLJUCNE RUIJECI:

celija, celijska membrana, citoplazma, jedro, ¢elijske organele, geni, DNK, hromozomi, diploidija,
haploidija, kariotip.

PREDVIDENI BROJ CASOVA: 1

NASTAVNA SREDSTVA:
udzbenicki komplet, nastavni listici.

NASTAVNE METODE, TEHNIKE, PRISTUPI I OBLICI RADA:

diskusija, analiza teksta, mozdana oluja, edukativne igre, likovno-shematsko predstavljanje
naucenog, izrada modela, rad u paru, individualni rad, grupni rad.

PRUEDLOZI AKTIVNOSTI:

1.

Ucenici individualno rjeSavaju asocijaciju iz priloga A1.1. Diskutuju o rjeSenju, objasnjavaju
zbog Cega su doveli u vezu pojmove u kolonama sa rjeSenjem kolona, odnosno sa konacnim
rieSenjem. Nastavnik uvodi ucenike u nastavnu temu, kroz diskusiju sa ucenicima izvodi
zakljucak o obliku celija, velicini, ulozi u nasem tijelu, duZini Zivota i slicno. Cilj je da ucenici
na zanimljiv nacin obnove nauceno gradivo o celiji i otkriju naziv lekcije.

Ucenici odgovaraju na prvo pitanje iz udzbenika. Nastavnik neselektivno biljezi na tabli sve
odgovore ucCenika, kako bi ispitao ucenicke pretkoncepte na ovu temu. Uzevsi u obzir da
su ucenici u prethodnim razredima imali mogucnosti da vise uce o ¢eliji, pretpostavljamo
da ¢e navesti veci broj djelova celije. Medutim, vjerovatno ¢e neki od ucenika navesti i ne-
ke djelove biljne celije. Nastavnik zatim uputi ucenike da u parovima procitaju tekst Grada
Celijena 8.1 9. strani udzbenika i provjere tacnost tvrdnji koje su prethodno iznijeli. Zatim
nastavnik uputi ucenike da analiziraju, dopune ili isprave tacnost prethodnih odlika celija




koje su iznijeli. Prilikom diskusije ucenika nastavnik ih poziva da posebnu paznju posvete
onim cinjenicama koje su o celiji naucili prvi put, kao i onim koje su iznijeli na pocetku ¢asa
anijesu bile tacne. Na ovaj nacin kod ucenika se razvija kognitivna disonanca, koja, ukoliko
ucenik ima valjane argumente, izaziva primjenu prethodnih pogresnih pretkoncepata ispi-
tanim konceptima. Urade zadatke 1, 2, 3i 4 u radnoj svesci. Cilj je da u€enici razumiju oblik,
veli¢inu i gradu humanih Celija i znaju da navedu njene slicnosti sa Zivotinjskim celijama.

Ucenici u grupama rjeSavaju zadatke iz priloga A1.2. UCenici zatim izlazu rezultate svog ra-
da, diskutuju o njima, postavljaju jedni drugima pitanja. Prilikom priprema nastavnog ma-
terijala za Cetvrtu i petu grupu nastavnik treba da isijeCe hromozome i spremi ih u koverte
za ucenike. Nakon izlaganja svih grupa, ucenici urade zadatak 5 u radnoj svesci. Cilj je da
ucenici razumiju i znaju ulogu, znacaj i gradu DNK molekula, gena i hromozoma.

Ucenici 4. i 5. grupe podijele svakom uceniku u odjeljenju po jedan od hromozoma koje su
dobili u koverti. Ucenici zatim redom individualno kace na tablu hromozom koji su dobili i
teZe da spoje parove hromozoma. UcCenici zatim diskutuju Sta je predstavljeno na tabli, ko-
jeg pola bi mogla biti osoba sa tim kariotipom. Urade zadatak 7 u radnoj svesci. Cilj je da
ucenici znaju da objasne razliku u broju hromozoma u tjelesnim i polnim celijama, i prepo-
znaju pol osobe na osnovu kariotipa, kao i da primijene steCena znanja. Nastavnik uputi
ucenike da za domaci zadatak urade 6. zadatak iz radne sveske.

Ucenici u osnovnoj Skoli najcesce imaju zablude pri usvajanju znanja o gradi DNK, hromozoma i
gena (Newman, Catavero i Wright, 2012). Kako bi se ove zablude prevazisle, ovi autori preporucu-
ju Sto bolju vizualizaciju nastavnih sadrzaja uz pomoc slika, crteza, modela i sl. Oni takode pred-
lazu provjeru ucenickih koncepcija kroz zadatke u kojima razvrstavaju DNK, gene i hromozome
po redosljedu od najmanjeg do najveceg, i obratno.

Jones i saradnici (2006) ukazuju da je veoma korisno da se ovim ucenicima omoguci da
multisenzorski istraZzuju i upoznaju djelove Celije. Ovi autori za ostvarivanje ishoda ucenja o celiji
daju dva prijedloga, i to: primjenu modela celija ili hepticke tehnologije. Oni ukazuju da modeli
mogu biti odStampani na 3D Stampacu ili napravljeni ru¢no od alternativnih materijala. Hepticka
tehnologija, poznatija kao kinestaticka tehnologija, kroz vibracije i razna ispupcenja na tac¢pedu
(touchpad) omogucava multisenzorsku percepciju. Uzevsi u obzir da su ovakve tehnologije jos
uvijek skupe, za prilagodavanje nastavnih sadrzaja preporucuje se koriscenje modela. Za ove
ucenike, nastavnici prvo pripreme modele osnovnih djelova Celije, kao 5to su celijska membrana,
jedro, citoplazma, a zatim i organele, u zavisnosti od moguc¢nosti ucenika.

Prilikom ostvarivanja ishoda ucenja o celiji, jedan od sadrzaja kojim se moZze prosiriti program za
darovite ucenike jeste grada DNK. Nastavnik moze, implicitnom instrukcijom, uputiti ucenike da
sakupe informacije i prikazu model DNK. Ucenici mogu sami odabrati nacin na koji ¢e prikazati
gradu molekula DNK; $to ostavlja prostor da izraze svoju kreativnost.

U okviru nastavnog predmeta Hemija, u osmom razredu, izmedu ostalog, ostvaruje se ishod
ucenja u kojem ucenici mogu objasniti strukturu, osnovna svojstva i podjelu kiselina. Nastavnici
biologije i hemije mogu planirati i realizovati korelaciju tako Sto ¢e ucenici na dodatnim ¢asovima
hemije nauciti osobine i formule fosforne kiseline, a zatim na dodatnim Casovima biologije
povezati i primijeniti nauceno i proSiriti znanja o gradi DNK.



Celija — Zivot u malom

PRILOG A1.1."

OKULAR BIC
SOCIVA CELLJSKI ZID
UVECANJE BOLEST
OBJEKTIV PROBIOTIK
MIKROSKOP BAKTERIJA
CELIJA
JEDINICA KOMORA
SKOLA MRACNA
UCENJE PRIVREDNA
NEDOVOLJAN PROSTORIJA
LOSE INZINJERSKA

* Namijenjeni su za aktivnosti ucenika.




BIOLOGIJA 8 « Priru¢nik za nastavnike

PRILOG A1.2.

Grupa 1: Procitajte prvi pasus teksta Jedro - kontrolni centar celije, na strani 9 udzbenika. Na
osnovu informacija iz udZbenika na listu bloka skicirajte gradu jedra.

Grupa 2: Procitajte prvi pasus teksta Jedro - kontrolni centar celije, na strani 9 udzbenika, zatim is-
punite prazna polja u prici koja se odnosi na hromozom koji je dat u shemi ispod, i odgovorite na
pitanje.

Cao, ja sam hromozom. Ja nastajem
od nasljednog materijala u

Tokom celijske diobe sastojimo se
od dva dijela, koji se po sredini su-
Zavaju, a u svakom od njih se na-

lazi po jedan DNK molekul.

Djelovi DNK u kojima su zapisane
sve nase osobine zovu se

Molekuli DNK koji nas izgraduju
su specificni za svakog ¢ovjeka i
koriste se za identifikaciju.

Opisite izgled i gradu hromozoma.

Grupa 3: Pogledajte snimak sa linka: https://www.youtube.com/watch?v=0jOapfqVZlo, zatim ko-
riste¢i radni papir iz vaSeg radnog materijala, napravite model DNK lanca. Na osnovu informacija iz
prvog pasusa teksta Jedro - kontrolni centar celije, na strani 9 udzbenika, objasnite gradu i karak-
teristike DNK lanca.



Celija — zivot u malom

Grupa 4: Procitajte i analizirajte drugi pasus teksta Jedro - kontrolni centar celije, na strani 9i 10
udzbenika. Zatim, na parcetu papira, rasporedite hromozome iz vaSe koverte, analizirajte ih i odgo-
vorite na pitanja.

1. 1z koje Celije poticu hromozomi iz vase koverte? ObrazloZite svoje misljenje.

2. Kojem polu mogu pripadati hromozomi iz vase koverte? ObrazloZite svoju tvrdnju.
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BIOLOGIJA 8 ¢ Priru¢nik za nastavnike

Grupa 5: Procitajte i analizirajte drugi pasus teksta Jedro - kontrolni centar celije, na strani 9 i 10
udZbenika. Zatim, na parcetu papira, rasporedite hromozome iz vase koverte, analizirajte ih i odgo-
vorite na pitanja.

1. 1z koje celije poticu hromozomi iz vaSe koverte? ObrazloZite svoje misljenje.

2. Kojem polu mogu pripadati hromozomi iz vaSe koverte? ObrazloZite svoju tvrdnju.
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Celijska dioba

ISHODI UCENJA

NAKON UCENJA UCENICI CE MOCI DA:
» povezu mitozu sa nastankom tjelesnih celija;
» opidu redukciju broja hromozoma tokom mejoze.

KLJUCNE RIJECI:
mitoza, mejoza

PREDVIDENI BROJ CASOVA: 2

NASTAVNA SREDSTVA:

udzbenicki komplet, kolaz papir, plastelin, stiropor table, ¢iode, konac, najlon, nastavni listici,
projektor, kompjuter.

NASTAVNE METODE, TEHNIKE, PRISTUPI | OBLICI RADA:

pametne oci, edukativna igra, utisani video, izrada modela, shematsko predstavljanje naucenog,
Venov dijagram, analiza teksta, grupni rad, individualni rad.

PRUEDLOZI AKTIVNOSTI:

1. UcCenici rade uvodnu aktivnost iz udzbenika, racunaju koliko Celija nastaje u nasem tijelu
u sekundi. Nastavnik objasni ucenicima da ce tokom Casa steci znanja koja su im potreb-
na da razumiju kako se dijele celije u nasem tijelu. Nakon toga nastavnik prikaZe ucenicima
fotografiju zigota i izrazajno, sporo procita i na tabli zapise kljucne rijeci koje je prethodno
izdvojio iz prvog pasusa teksta Celijska dioba na 11 strani udzbenika (prijedlog rijeci i slike
dat je u prilogu A2.1). Koristeci nastavnu tehniku Pametne oci, nastavnik uputi ucenike da,
kombinujuci prikazanu sliku i ponudene rijeci, individualno urade neku od sljedecih aktiv-
nosti: nacrtaju crtez, postave pitanja koja se odnose na ova dva izvora informacija, napra-
ve kratku pricu i opisu Sta rijeci i slika govore, kazu kakve misli su izazvale rijeci i slika. Na-
stavnik zatim poziva ucenike da prezentuju ono Sto su uradili. Nakon toga ucenici procitaju
pasus Celijska dioba na 11 strani udZbenika i uporede svoje pocetne koncepte sa koncepti-
ma nakon ¢itanja teksta. Cilj je da ucenici razumiju 3ta je Celijska dioba i da u ljudskom ti-
jelu postoje dva tipa dioba - mitoza i mejoza.

Nastavna tehnika Pametne oci (engl. Mind’s Eye) doprinosi razvijanju vjestina ucenika da kreiraju
mentalne slike koristeci informacije iz nastavnih materijala.



Ucenici u parovima proCitaju i analiziraju tekst Celijski ciklus, na 11. strani udzbenika. Kori-
steci olovku i papirni krug iz priloga A2.2., uCenici igraju igru, tako Sto jedan od ucenika za-
vrti olovku na papirnom krugu i opisuje $ta se deSava u fazi na kojoj se zaustavio vrh olov-
ke. Isti postupak ponovi i drugi ucenik. Nastavnik zatim poziva ostale ucenike da procijene
njihove odgovore i opise i odluce ko je bio bolji. U¢enik koji je, prema misljenju drugova, dao
bolji odgovor nastavlja igru sa sljede¢im ucenikom. Na ovaj nacin razvija se aktivno slusa-
nje ucenika i zdrav takmicarski duh. Urade prvi zadatak u radnoj svesci. Cilj je da ucenici ra-
zumiju podielu Celijskog ciklusa na diobu i interfazu, i umiju da opiSu deSavanja u interfazi.
Ucenici u grupama rjeSavaju zadatke iz priloga A2.3. Prilikom izlaganja grupa, ucenici ka-
Ce svoje radove na stiropornu plocu na kojoj su napisani nazivi faza mitoze, koju je pripre-
mio nastavnik. Ucenici urade drugi zadatak u radnoj svesci i prezentuju rjeSenje. Cilj je da
ucenici razumiju mitozu i mogu da opisu promjene koje se deSavaju u ¢eliji u razlicitim fa-
zama mitoze.

Ucenici gledaju i analiziraju utisani video («Biologija 6, priru¢nik za nastavnike) o celij-
skom ciklusu, sa linka https://www.youtube.com/watch?v=g7iAVCLZWuM. Nastavnik po-
vremeno zaustavlja video i pita ucenike da opisu sta su vidjeli. Nastavnik postavlja uceni-
cima neka od pitanja: Koje celije se dijele diobom koja je predstavljena na snimku? Koliko
hromozoma imaju celije koje nastaju ovom diobom? Koji tip diobe jo$ postoji u nasem ti-
jelu? Cilj je da ucenici primijene prakti¢na znanja koja su stekli o mitozi i rije3e eventual-
ne nejasnoce.

Ucenici u grupama rade zadatke iz priloga A2.4. Prezentuju rjeSenja zadataka i diskutuju o
njima. Urade zadatke 3 i 4 u radnoj svesci. Cilj je da u€enici razumiju proces mejoze i znaju
da navedu sli¢nosti i razlike izmedu mitoze i mejoze.

Ucenici u osnovnoj Skoli najceSce tesko razumiju kako je rast tijela povezan sa mitozom. Veoma
Cesto smatraju da dijeljenje tjelesnih celija prestaje kad se zavrsi rast tijela. Kako bi se ove mi-
skoncepcije razrijeSile, nastavnik moZe navesti primjere kao $to su perutanje koZe, zarastanje ra-
naislicno.

Spooner sa saradnicima (2007) ukazuju da je jedan od principa rada povezivanje novih sadrzaja
sa pojmovima, objektima, pojavama ili sli¢nim, koji su poznati ovim ucenicima. Oni isticu da
pozicioniranje fotografija poznatih pojmova iznad rijeci u recenici pomaZze ovim ucenicima pri
ucenju novih nastavnih sadrzaja. Jedan nacin prilagodavanja sadrzaja dat je na primjeru recenice
o mitozi. Savjetuje se da nastavnik pri planiranju ovog tipa rada konsultuje roditelje oko odabira
fotografija za predmete koji su uceniku potencijalno poznati.

Mitozom

b il
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Celijska dioba
Prijedlozi za darovite ucenike
Jedan od sadrzaja kojima se moze prosiriti nastavni program za darovite ucenike jesu stem celije.
Nastavnik moZe uputiti ove ucenike da istraze temu stem celije u medicini. Nastavnik prepusta
ucenicima da samostalno osmisle nacin prezentovanja domaceg zadatka i ohrabruje ih da, po
mogucnosti, osmisle nov pristup, kakav ranije nije viden u ucionici. Na ovaj nacin se podstice i
afirmise kreativna strana licnosti darovitih ucenika.

Prijedlozi za medupredmetnu korelaciju
U okviru predmetnog programa Informatika sa tehnikom, u osmom razredu ostvaruju se ishodi
ucenja po kojima ce ucenik moci da kreira jednostavan algoritam sa zadatim skupom instrukci-
ja i implementira jednostavan program. Ovo moZe biti osnova da ucenici prilikom rada, koriste-
¢i jednostavne platforme kao Sto su Scratch, Tynker ili sli¢no, kreiraju jednostavnu animaciju na
kojoj ce prikazati diobe celija.

PRILOG A2.1.

Podjela Mitoza

Dva Tjelesne Celije
Cetiri Polne celije
Osam Mejoza
Sesnaest

Rast

Zarastanje

PRILOG A2.2.

Druga faza rasta

Faza sinteze Prvafaza
rasta



PRILOG A2.3.

Grupa 1: Procitajte i analizirajte tekst Mitoza na 12. strani udzbenika. Zatim, isijecanjem kolaz pa-
pira prikaZite promjene hromozoma u profazi, metafazi, anafazi i telofazi.

Grupa 2: Procitajte i analizirajte tekst Mitoza na 12. strani udzbenika. Zatim, koris¢enjem plaste-
lina prikazite promjene centriole u profazi, metafazi, anafazi i telofazi.

Grupa 3: Procitajte i analizirajte tekst Mitoza na 12. strani udzbenika. Zatim, koriscenjem konca
prikazite promjene niti deobenog vretena u profazi, metafazi, anafazii telofazi.

Grupa 4: ProCitajte i analizirajte tekst Mitoza na 12. strani udzbenika. Zatim, koriS¢enjem najlona
prikazite promjene jedrove membrane u profazi, metafazi, anafazii telofazi.

Grupa 5: ProCitajte i analizirajte tekst Mitoza na 12. strani udzbenika. Zatim, koriS¢enjem najlona
prikaZite promjene celijske membrane u profazi, metafazi, anafazi i telofazi.

PRILOG A2.4.

Grupa 1: Procitajte i analizirajte tekst Mejoza na 13. strani udzbenika. Na osnovu informacija o
mejozi i znanja o mitozi ispunite shemu po uzoru na prvu elipsu i pravougaonik.
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Grupa 2: ProCitajte i analizirajte tekst Mejoza na 13. strani udzbenika. Na osnovu informacija o
mejozi i znanja o mitozi ispunite shemu po uzoru na prvu elipsu i pravougaonik.
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Grupa 3: Procitajte i analizirajte tekst Mejoza na 13. strani udzbenika. Zatim, uz pomoc Venovog
dijagrama prikazite razlike izmedu mejoze i mitoze razvrstavanjem ponudenih tvrdniji.

Tvrdnje: dioba tjelesnih celija, nastanak polnih Celija, novonastale celije imaju 23 hromozoma, no-
vonastale Celije imaju 46 hromozoma, odvija se u Cetiri faze, odvija se u osam faza, proizvodnja
novih Celija, pocinje od jedne majke celije.

Grupa 4: ProCitajte i analizirajte tekst Mejoza na 13. strani udzbenika. Razmotrite znacaj smanje-
nja broja hromozoma na kraju mejoze. Formirajte hipotezu Sta bi se dogodilo kada se broj hro-
mozoma ne bi smanjivao i objasnite na cemu temeljite svoju hipotezu.



Organizacija tijela

ISHODI UCENJA

NAKON UCENJA UCENICI CE MOCI DA:

» razlikuju vrste tkiva i njihove funkcije, organe i organske sisteme Covjeka i isticu
funkcionisanje organizma kao cjeline.

KLJUCNE RUJECI:
tkiva, organ, organski sistem, organizam

PREDVIDENI BROJ CASOVA: 1

NASTAVNA SREDSTVA:

udzbenicki komplet, histoloski preparati, mikroskop, fotomikrografije, crtezi, modeli tkiva,
projektor, kompjuter.

NASTAVNE METODE, TEHNIKE, PRISTUPI | OBLICI RADA:

analogije i metafore, mape uma («<Biologija 7, prirucnik za nastavnike), mikroskopiranje, likovno
predstavljanje naucenog, Venov dijagram, diskusija, analiza teksta, visestruka prezentacija na-
stavnog sadrzaja, edukatvine igre, individualni rad, grupni rad.

PRUEDLOZI AKTIVNOSTI:

1. Ucenici diskutuju o uvodnoj aktivnosti iz udzbenika, iznose svoje misljenje o mati¢nim ce-
lijama i kontekste u kojima su o njima culi. Nastavnik dopunjava odgovore ucenika i objas-
njava im pojam tkiva, njihove osobine i podjelu. Nakon toga nastavnik upucuje ucenike da
procitaju uvodni tekst Organizacija tijela na 14. strani udzbenika i rezimiraju glavne infor-
macije koje su Culi od nastavnika ili procitali u udzbeniku i napisu kratku metaforu za one
informacije koje smatraju bitnim a odnose se na tkiva. Nakon toga, ucenici, po analogiji,
navode sli¢nost tkiva, njihovih osobina, odlika, djelova sa bilo kojim predmetom, objektom,
pojavom, ili slicnim sa ¢im analogiju mogu uspostaviti. UCenici zatim prezentuju metafore
i analogije koje su napravili, obrazlazu zasto su bas te pojmove povezali sa informacijama
o tkivima. Urade prvi zadatak u radnoj svesci. Cilj je da ucenici mogu da objasne 5ta je tki-
vo i navedu podjelu tkiva.

Primjenom nastavne tehnike Analogije i metafore ostvaruje se bolje razumijevanje gradiva,
poboljsava kvalitet i trajnost znanja.
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Nastavnik podijeli ucenike u pet grupa i za svaku od grupa obezbijedi razliCite materijale
kojima su predstavljena ista tkiva. Tako, na primjer, nastavnik moze koristiti histoloske pre-
parate, fotomikrografije, crteze, modele tkiva, video na kojem je tkivo predstavljeno, tekst i
materijal iz udzbenika. Pozeljno je da nastavnik za svaku grupu pripremi tri razlicita izvora
informacija za isto tkivo, od Cega je samo pisani opis tkiva ili tekst iz udzbenika obavezan,
ostala dva oblika informacija nastavnik bira u skladu sa mogu¢nostima. Na osnovu dobije-
nog materijala ucenici rade sljedece zadatke:

Grupa 1: Prave mapu uma na temu pokrovno (epitelno) tkivo.

Grupa 2: Tabelarno i/ili crtezom prikazuju slicnosti i razlike izmedu vlaknastog vezivnog tkiva i
kostanog tkiva.

Grupa 3: Tabelarno i/ili crtezom prikazuju sli¢nosti i razlike izmedu hrskavicavog tkiva i krvi.
Grupa 4: Venovim dijagramom predstavljaju slicnosti i razlike izmedu poprecno-prugastog, glat-
kog i srcanog misi¢nog tkiva.

Grupa 5: Prave mapu uma na temu nervno tkivo.

Ucenici u grupama izlazu rezultate svog rada. Nastavnik usmjerava ucenike da prilikom izlaganja
odlika tkiva koriste materijale koje su analizirali. Urade drugi zadatak u radnoj svesci. Cilj je da
ucenici razumiju koje su osnovne vrste tkiva i njihove funkcije.

Videstruka prezentacija nastavnih sadrzaja (multiple representations) ima visestruku korist u na-
stavi biologije jer obezbjeduje prijem informacija razlicitim culima ili postupcima, pri ¢emu dovo-
di do boljeg razumijevanja usvojenog gradiva, smanjuje 3ansu za razvoj zabluda, doprinosi razvo-
ju sposobnosti ucenika da rjeSavaju problemske zadatke (Treagust i Tsui, 2013).

Ucenici u parovima analiziraju tekst i fotografije Organi grade sisteme organa, na 16. i 17.
strani udzbenika. Ucenici zatim igraju igru pogadanja, tako Sto prvi par izade ispred table i
zamisli jedan od sistema organa. Ostali ucenici im postavljaju pitanja kako bi odgonetnuli
koji su sistem organa zamislili. Uenici koji Cine par imaju pravo da odgovore sa DA ili NE.
Kada neki od ucenika pogodi koji sistem su zamislili, obrazlaze na osnovu cega je to za-
kljucio. Ucenicki parovi se smjenjuju na ovaj nacin dok ostali ne pogode i opisSu sve siste-
me organa u ljudskom tijelu. Urade zadatke 3, 4 i 5 u radnoj svesci. Cilj je da ucenici zna-
ju da nabroje sisteme organa u nasem tijelu, objasne njihovu povezanost i funkcionisanje
kao cjeline u tijelu.

Ucenici u osnovnoj Skoli najéeSce imaju zablude u vezi sa koStanim tkivom i krvlju. Fairbanks
(2011) ukazuje da osnovci veoma Cesto smatraju da je krv tjelesna te¢nost u kojoj plivaju krvne
Celije, a da su kosti nezivi djelovi bez celija u sebi. Kako bi se sprijecile ove miskoncepcije i obez-
bijedilo puno razumijevanje pomenutih sadrzaja, preporucuje se prikazivanje ovih tkiva crtezima,
modelima ili na drugi slican kreativan nacin od strane ucenika.

Visestruka reprezentacija nastavnih sadrzaja veoma je koristan nacin rada za ukljucivanje uce-
nika sa posebnim obrazovnim potrebama. Nastavnik ove ucenike moze ukljuciti u grupni rad sa
ucenicima koji rade sa modelima tkiva. U tom slucaju, savjetuje se da nastavnik uputi ostale uce-
nike da u svoje izlaganje uvrste i one odlike modela koje ucenici sa posebnim obrazovnim potre-
bama mogu percipirati culom dodira.



Winebrenner (2018) ukazuje da su TED govori veoma korisni resursi za obrazovanje darovitih
ucenika. Ovaj autor ukazuje da ovi govori mogu biti veoma motivisuci i inspirativni za uceni-
ke. On takode ukazuje da TED govori mogu uticati na formiranje vjestina javnog prezentovanja i
ucenici mogu pogledati neki od sljedecih video-materijala: https://www.ted.com/talks/taneka_
jones_how_to_3d_print_human_tissue, https://www.ted.com/talks/kaitlyn_sadtler_your_
body_vs_implants . Osim ovoga, nastavnik moze predloziti i druge video-materijale sa slicnom
tematikom, koja je u fokusu interesovanja ucenika. Kao zavrsnu aktivnost, ucenici rezimiraju ste-
¢eno znanje i utiske u formi eseja, koji moZe biti objavljen u Skolskom ¢asopisu ili u zidnim novi-
nama. Uzevsi u obzir da je vecina TED govora na engleskom jeziku, nastavnik ovaj materijal moze
iskorisiti za korelaciju nastavnih sadrzaja iz biologije sa sadrzajima iz engleskog jezika. Takode,
nastavnik biologije zajedno sa kolegom, nastavnikom engleskog jezika, moZze pratiti i usmjerava-
ti uCenike tokom procesa prevodenja i razumijevanja materijala.

U okviru predmetnog programa za Likovnu kulturu u osmom razredu ucenici, pored ostalog,
ostvaruju i ishode ucenja: osmisle i modeluju puni plasticni kip; samostalno osmisle i kreiraju
montaznu skulpturu. Nastavnici biologije i likovne kulture mogu realizovati korelaciju upucujuci
ucenike da znanja o organskim sistemima, tkivima ili organizmu u cjelini primijene prilikom
modelovanja kipa ili kreiranja sklupture.



RAZMJENA MATERIJA
I ENERGIJE




Ishrana i varenje

ISHODI UCENJA

NAKON UCENJA UCENICI CE MOCI DA:
» prepoznaju hranljive materije i njihove uloge;
» ilustruju put hrane u procesu varenja;
» razlikuju mehanicku i hemijsku obradu hrane;
» povezu Zlijezde za varenje sa njihovim produktima i organom za varenje gdje luCe svoje
produkte;
» opiSu resorpciju hranljivih materija;
» procijene znacaj uravnotezene ishrane;
» navode bolesti sistema organa za varenje i preventivne mjere zastite.

KLJUCNE RUIJECI:
hranljive materije, pljuvacne Zlijezde, gusteraca, jetra, varenje, enzim, apsorpcija, uravnotezena
ishrana, glukoza, bolesti organa za varenje, mjere zastite

PREDVIDENI BROJ CASOVA: 2

NASTAVNA SREDSTVA:

udzbenicki komplet, nastavni listici, bioloske kartice, fotografije, mlijeko, lijevak, plinski gorionik,
gaza.

NASTAVNE METODE, TEHNIKE, PRISTUPI | OBLICI RADA:

diskusija, mozdana oluja, edukativne igre, analiza teksta, bioloske kartice, mape uma, likovno
prikazivanje naucenog, individualni rad, grupni rad, rad u paru.

PRIJEDLOZI AKTIVNOSTI:

1. Nastavnik procita ucenicima uvodnu aktivnosti iz udzbenika. UCenici iznose svoje mislje-
nje o ovoj temi, diskutuju o kvalitetu hrane. Nastavnik uputi ucenike da analiziraju narod-
nu izreku ,Jedna jabuka na dan - doktor iz kuce van”. Ucenici kroz diskusiju zakljuCuju da
hrana obezbjeduje energiju, vitamine i minerale. Cilj ove aktivnosti je da se ucenici uvedu u
temu i zainteresuju za njene sadrzaje.

2. Podijeljeni u paran broj grupa (Cetiri, Sest ili viSe, u zavisnosti od broja ucenika u odjelje-
nju), ucenici prave trodnevni jelovnik (prilog B1.1). Nastavnik uputi uCenike da pri navode-
nju namirnica koje jedu za obroke budu $to detaljniji. Nakon formiranja jelovnika za tri dana,
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ucenici razmijene ispunjene tabele. Nastavnik tada podijeli grupama materijal iz priloga B1.2.
UCenici zatim izlazu sadrZaj svog jelovnika, uporeduju svoje jelovnike, diskutuju o grupi hran-
ljivih materija koje dominiraju u njihovim jelovnicima. Urade zadatke 1i 2 u radnoj svesci. Pri-
likom izrade drugog zadatka iz radne sveske nastavnik moze obezbijediti neophodni materijal
ili uputiti ucenike da donesu odredeni dio materijala. Cilj je da ucenici steknu zanja i vjeStine
potrebne za prepoznavanje hranljivih materija i opisivanje njihovih uloga u tijelu.

Nastavnik prikaZe ucenicima piramidu ishrane i objasni znacaj uravnotezene ishrane. Nakon
toga grupama ucenika podijeli prilog B1.3. Uputi ucenike da hranljive materije, koje su nave-
li u jelovniku, rasporede na odgovarajuce mjesto u piramidi. UCenici zatim izlaZu rezultate ra-
da i diskutuju da li je njihova ishrana (koju su naveli) uravnotezena ili nije, daju savjete jed-
ni drugima za poboljSanje ishrane. Cilj je da ucenici razumiju znacaj uravnoteZene ishrane.
Ucenici ucestvuju u igri Srusi zid, koju je nastavnik pripremio u PowerPoint-u, («Biologija 6,
prirucnik za nastavnike). U ovoj igri, iza zida od pitanja i zadataka, nastavnik treba da po-
stavi fotografiju sistema organa za varenje. Da bi uspjesno realizovali ovu aktivnost, uce-
nici treba da primijene znanja koja su stekli prilikom ostvarivanja ishoda ucenja o Organi-
Koje organe izgraduje glatko misi¢no tkivo?; Opisi vezivno tkivo; Uporedi kostano i hrska-
vicavo tkivo; Uporedi pokrovno i nervno tkivo. Kada ucenici odgovore na pitanja i zadat-
ke, otkrice da se iza zida pitanja nalazi fotografija sistema organa za varenje. Tada nastav-
nik navodi koji organi Cine ovaj sistem organa. Cilj je da ucenici primijene steCeno znanje
sa prethodnih Casova, kao i da se podsjete znanja koja su stekli o sistemu organa za vare-
nje u sedmom razredu.

U parovima, ucenici Citaju i analiziraju prvi pasus teksta Varenje hrane na strani 22 udzbe-
nika. Dok ucenici rade na tekstu, nastavnik na tabli napravi tabelu sa dvije kolone. U jednu
kolonu ucenici upisuju organe koji po pretpostavci ucenika vrse mehanicko, a u drugu ko-
lonu upisuju organe koji vrse hemijsko varenje. Tacnost svojih pretpostavki ucenici provje-
re kada zavrse rad sa karticama, u zavrsnom dijelu ¢asa.

Nastavnik podijeli ucenicima biolosSke kartice (prilog B1.4), uputi ih da procitaju i analizira-
ju tekst Varenje hrane na strani 23 udzbenika i otkriju $ta je predstavljeno na njihovim bi-
oloskim karticama. Nastavnik, zatim, na tabli ili hamer papiru predstavi shemu sistema or-
gana za varenje. Ucenici (po jedan), izlaze i lijepe svoju karticu u odgovarajuci dio sheme,
i navode razloge zbog kojih su kartice pozicionirali na odredeni dio sheme. Nastavnik mo-
Ze traZiti od ucenika da tokom izlaganja poveZe tvrdnje ili pojmove predstavljene na pret-
hodnim karticima sa onim $to je prikazano na njegovoj. U prilogu je dato 28 bioloskih karti-
ca. Ukoliko je u odjeljenju vise ucenika, nastavnik moze kreirati parove ucenika da rade na
istim karticama, a ukoliko je manje ucenika od ovog broja, daroviti ucenici mogu dobiti dvi-
je ilivise kartica. Nakon ove aktivnosti, u¢enici rade zadatke 3 i 4 u radnoj svesci. Cilj je da
ucenici razumiju put hrane kroz tijelo, znaju Sta luce Zlijezde za varenje i koja je uloga niji-
hovih produkata, opisu proces apsorpcije.

Nastavnik prikazuje ucenicima jednu po jednu fotografiju na kojima su prikazane razlici-
te bolesti sistema organa za varenje. Upita ucenike da li mogu da prepoznaju i opisu bo-
lest. Vecina uCenika prepoznace bolesti kao Sto su zubni karijes i gojaznost, dok, uz pomo¢
nastavnika, mogu zakljuciti da su na fotografijama predstavljeni i simptomi drugih bolesti
kao, na primjer, povracanje kao simptom zarazne upale crijeva i Zutica. U¢enici medusobno
i sa nastavnikom diskutuju o simptomima bolesti kao i o uzrocima nastanka. Ucenici zatim



tabelarno ili u vidu mape uma formiraju listu preventivnih mjera za pojavu bolesti sistema
organa za varenije. Cilj je da uCenici razumiju koje su bolesti sistema organa za varenje i mo-
gu navesti mjere prevencije za njihovu pojavu. Nastavnik uputi ucenike da peti zadatak iz
radne sveske urade kod kuce.

Ucenici u osnovnoj Skoli najéeSce smatraju da se u ustima vrsi samo mehanicko varenje i da he-
mijsko varenje hrane pocinje u Zelucu. Kako bi se rijeSila ova zabluda, ucenicima se daje instruk-
cija da opisuju i objasnjavaju procese varenja u ustima i Zelucu. Najefikasniji nacin da se preva-
zide ova zabluda je da urade ogled: uzmu koricu hljeba, liznu je i utvrde da nema sladak ukus;
zatim tu koricu lagano Zvacu dok u potpunosti ne postane kasa; tada ce osjetiti da je hljeb sla-
dak jer se skrob razgradio do oligosaharida koji imaju sladak ukus. Jo$ jedna od cestih zabluda
ucenika u osnovim Skolama je da smatraju da se u toku varenja oslobada energija potrebna za
funkcionisanje tijela. Ukoliko nastavnik smatra da slicna zabluda postoji i kod njegovih ucenika,
moZe ih uputiti da ponove proces celijskog disanja i nakon toga, kroz diskusiju, ovu zabludu pre-
vedu u naucno utemeljenu cinjenicu

Jedna od efikasnih tehnika za usvajanje apstraktnih ,neopipljivih” nastavnih sadrzaja je tehnika
Blijedenja (Martin, 2009). Ova tehnika ogleda se u tome da najbitnije sadrzaje ucenik usvaja
u manjim djelovima, Citajuci ih naglas i dopunjavajuci recenice. Nastavnik pripremi nastavni
sadrzaj na nekoliko nastavnih listica. Prvi nastavni listi¢ sadrZi punu recenicu, ucenik je naglas
procita nekoliko puta. Nakon toga, nastavnik daje uceniku drugi listic na kojem su iz recenice
izostavljene jedna ili dvije zadnje rijeci. Od ucenika se trazi da dopuni recenicu nedostajucom
rijeCju/rijeCima. Svaki sljedeci nastavni listi¢ sadrzi manji broj rijeci.

Primjer reCenice za implementaciju ove tehnike pri ostvarivanju ishoda ucenja o isrhrani i varenju:

Osnovne grupe hranljivih materija su: ugljeni hidrati, masti, bjelancevine, vitamini i minerali.

Osnovne grupe hranljivih materija su: ugljeni hidrati, masti, bjelancevine, vitamini...

Osnovne grupe hranljivih materija su: ugljeni hidrati, masti, bjelancevine...

Osnovne grupe hranljivih materija su: ugljeni hidrati, masti...

Osnovne grupe hranljivih materija su: ugljeni hidrati...

Osnovne grupe hranljivih materija su: ...

Osnovne grupe hranljivih...

Osnovne...

Uzevsi u obzir da su nastavni sadrzaji o ishrani pogodni za vizualizaciju, preporucuje se da nastavnik, u
radu sa ucenicima sa posebnim obrazovnim potrebama, koristi i pokazuje neke prehrambene proizvode,
kako bi ovi ucenici $to uspjesnije ostvarili ishode ucenja.

Prosirivanje nastavnog plana uz primjenu istrazivackog metoda rada jedan je od najboljih pri-
stupa u obrazovanju darovitih ucenika. Nastavnici mogu uputiti u€enike da, koristeci literaturu,
istraze i osmisle naucni metod kojim mogu dokazati da se u hrani nalazi energija. Ukoliko nastav-
nik procijeni da je ovakva instrukcija apstraktna, moze je konkretizovati i preporuciti ucenicima
da pogledaju video sa adrese: https://www.youtube.com/watch?v=dZB7kzKUZIc

U okviru nastavnog programa za predmet Fizicko vaspitanje ucenici ostvaruju, izmedu ostalog,
i sljedece ishode ucenja: primjenjuju jednostavnije takticke zadatke u sportskim disciplinama,
izvode elemente plesova. Ovi ishodi ucenja iz fizickog vaspitanja mogu se povezati sa ishodima



Ishrana i varenje

ucenja iz biologije o varenju, tako da ucenici mogu, na primjer, na osnovu znanja koja su stekli iz
biologije izracunati broj potroSenih kalorija na casu fizickog vaspitanja. Ovu aktivnost ucenici ta-
kode mogu koristiti za izradu petog zadatka iz radne sveske na stranama 18 19.

PRILOG B1.1.

DAN/OBROK DORUCAK

RUCAK

UZINA VECERA

Dan 1

Dan 2

Dan 3

PRILOG B1.2.

Procitajte tekst Hranljive materije na 20. i 21. strani udzbenika. Analizirajte informacije iz teksta
i materijala koji ste dobili od druge grupe i ispunite tabelu; odgovorite na pitanje.

Dan: Grupa hranljivih materija koja
dominira u ishrani tog dana:

Grupa hranljivih materija koja
je najmanje zastupljena u
ishrani tog dana:

Dan1

Dan 2

Dan 3

Da li u jelovniku grupe koju ste analizirali nedostaje neka od grupa namirnica? ObrazloZite svoju

tvrdnju.
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BIOLOGIJA 8 - Priruénik za nastavnike

PRILOG B1.3.

Hrana iz vaSeg jelovnika koja pripada

ovom dijelu piramide ishrane:

Seceri i
masti

Hrana iz va$eg jelovnika koja pripada
ovom dijelu piramide ishrane:

Meso, riba,
jaja, mlijecni
proizvodi

Hrana iz vaseg jelovnika koja pri
ovom dijelu piramide ishrane:

Hrana iz vaSeg jelovnika koja pripada 2itarice i pTOiZVOdi

ovom dijelu piramide ishrane:

od zitarica
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Ishrana i varenje

PRILOG B1.4.
. Natapanje :
Amilaza| | 3PAVUE T Raz|aganje skroba na
pljuvackom C ) :
prostije ugljene hidrate
Sprovode —
h Hlorovodonic¢na
ant Zeludac | | kiselina unis Zu¢
do Jeluca ISe |n§1‘ unistava uc
bakterije
Zdrijelo - : :
i jednjak Dvanagstopalacno Ulivanje sokova
jetre i guSterace
Omogucava Crijevne
dejstvo Usta| | resice Mehanicko i hemijsko
pepsina varenje
Analni | | Kontrakcijom misica hrana se N
otvor RV . Crijevni sok
mijeSa sa zeludacnim sokom s3 enzimima
Ulazak hranljivih Razgrgdnja R dui
materija u krv bJelE,mceV,ma] azgra uje
limfu masti i ugljenih mastina
hidrata masne kapljice
Tanko Zavrsavanje bebel
crijevo varenja ebelo .
hranJe crijevo Apsorpcija
v . Enzimi Fekal .
Zeludacni sok pankreasnog | | maca Izbacivanje
sa enzimima soka fekalne
mase
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Cirkulacija

ISHODI UCENJA

NAKON UCENJA UCENICI CE MOCI DA:

» povezu sastav krvi i limfe sa njihovim ulogama;

» navedu krvne grupe i procjenjuju znacaj procesa transfuzije;

» analiziraju rad srca;

» ilustruju protok krvi kroz arterije, vene i kapilare;

» objasne krvni pritisak i puls;

» opisuju najpoznatija oboljenja kardiovaskularnog sistema i preventivne mjere zastite;
» argumentovano izlazu rezultate istraZivanja;

» pravilno koriste mjerne instrumente.

KLJUCNE RUECI:

krv, krvne grupe, transfuzija, srcana revolucija, arterijski krvotok, venski krvotok, kapilarni krvo-
tok, krvni pritisak, puls, bolesti i mjere zastite

PREDVIDENI BROJ CASOVA: 2

NASTAVNA SREDSTVA:

udzbenicki komplet, nastavni listici, kompjuter, projektor, plastelin, klikeri u boji, aparat za
mjerenje krvnog pritiska.

NASTAVNE METODE, TEHNIKE, PRISTUPI | OBLICI RADA:

izrada modela, likovno predstavljanje naucenog, edukativne igre, pisanje neumjetnickih teksto-
va, analiza teksta, diskusija, mozdana oluja, izvodenje ogleda po zadatom obrascu, Venov dija-
gram, individualni rad, grupni rad, rad u paru.

PRIJEDLOZI AKTIVNOSTI:

1. Nastavnik uputi ucenike da urade prvi dio prvog zadatka u radnoj svesci na strani 21, da
nacrtaju sastavne djelove krvi. U¢enici su u sedmom razredu vec ostvarili ishode ucenja po
kojima mogu da navedu sastavne djelove krvi. Ucenici zatim prezentuju djelove krvi koje
su nacrtali. Nastavnik pita ucenike Sta Zele jos da saznaju o krvi. UCenici u parovima mo-
gu prodiskutovati o ovome, zatim govore 5to bi Zeljeli jos da saznaju, a nastavnik njihove
odgovore biljezi na tabli. Ukoliko nastavnik koristi racunar, internet i projektor, odgovore
ucenika moZe unositi u besplatni nastavni alat Linoit (http://linoit.com). Ovaj nastavni alat
omogucava besplatno kreiranje i kacenje informacija na virtuelnu oglasnu tablu.
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Nastavnik podijeli ucenike u pet grupa i dodijeli im neki od sljede¢ih materijala: klikere ili
pingpong loptice crvene boje, klikere ili pingpong loptice bijele boje, crvene kvadrate od
plastelina, staklenu Ciniju u kojoj se nalazi rastvor Zelatina u vodi, staklenu Ciniju ispunje-
nu smjeSom koju grade voda, Zelatin i bijele loptice ili klikeri. UCenici Citaju tekst Cirkulaci-
ja i odreduju koji dio krvi ili limfe bi mogao biti predstavljen sa materijalom koji su dobili.
ObrazlaZu zbog ¢ega su poistovjetili dobijeni materijal sa tim dijelom krvi ili limfe; navode
njihovu ulogu. Prilikom izlaganja grupa, nastavnik prvo poziva grupu koja je kao materijal
imala vodu u kojoj je rastvoren Zelatin, kako bi ostale grupe mogle svoje materijale da po-
mijeSaju sa ovim rastvorom. Uz diskusiju ucenici treba da zakljuce da su dobili model krvi.
Urade do kraja zadatke 1i 2 u radnoj svesci. Cilj je da ucenici razumiju sastav krvi i limfe i
mogu da opisu ulogu svakog njihovog dijela.

Ucenici u grupama rjeSavaju zadatke iz priloga B2.1. I1zlaZu rjeSenja svojih zadataka, disku-
tuju o njima. Urade zadatke 3 i 4 u radnoj svesci. UCenici se vracaju spisku koji su kreira-
li na pocetku Casa, o tome $ta bi Zeljeli da nauce o krvi. Diskutuju da li su postigli znanje iz
oblasti koja ih je interesovala. Ukoliko nijesu, nastavnik moZe objasniti u€enicima sve $to
ih interesuje o ovoj temi ili ih uputiti da za domaci zadatak, samostalno, istrazuju, koriste-
¢i razlicite izvore. Prilikom davanja uputstava za domace zadatke ovog tipa, neophodno je
da nastavnik objasni ucenicima kako da dodu do relevantnih informacija i izbjegnu polu-
tacne ili netacne informacije i podatke. Cilj je da u€enici znaju da navedu krvne grupe, ra-
zumiju proces transfuzije, znaju da odrede kompatibilnost primaoca i davaoca pri proce-
su transfuzije.

Nastavnik uputi ucenike da stave ruku na gornju lijevu stranu grudnog ko3a i opidu 5ta su
osjetili. Vecina ucenika vjerovatno ce tacno zakljuciti da osjeca otkucaje srca. Nastavnik,
zatim, podstice ucenike da opiSu ovaj proces, da pretpostave koje promjene se deSavaju u
srcu, da li srce uvijek kuca isto, da opidu situaciju u kojoj je srce kucalo drugacije od uobi-
¢ajnog intenziteta i ritma. Zapazanja ucenika nastavnik moZze zapisati na tabli bez obzira
da li su tacna ili ne. Na kraju ¢asa nastavnik poziva ucenike da revidiraju svoje stavove i mi-
Sljenja. Na ovaj nacin kod ucenika se razvije kognitivna disonanca koja dovodi do odbaci-
vanja pogresnih uvjerenja i prihvatanja naucno tacnih. Cilj je da se ucenici zainteresuju za
temu i prosirivanje znanja.

Ucenici u grupama rade sljedece zadatke iz priloga B2.2, sumiraju informacije o sréanoj re-
voluciji, mjere i graficki predstavljaju prosjecnu vrijednost krvnog pritiska i pulsa, na she-
mi ucrtavaju djelove velikog i malog krvotoka. Za rad grupe koja mjeri krvni pritisak nastav-
nik treba da obezbijedi digitalni ili manuelni mjerac krvnog pritiska. Grupe izlazu rezultate
svog rada, diskutuju o njima. Urade zadatke 5 i 6 u radnoj svesci. Cilj je da ucenici razumi-
jurad srca i kretanja krvi kroz krvne sudove, steknu vjestine za pravilno koris¢enje instru-
menata kojima se mjeri krvni pritisak.

Ucenici u parovima Citaju i analiziraju tekst Bolesti sistema za cirkulaciju, na 28. strani
udZbenika. Na osnovu opisa, ucenici, shemom ili crtezom, predstavljaju bolesti ovog siste-
ma. Ucenici zatim prezentuju svoje radove i obrazlazu zasto su na taj nacin prikazali simp-
tome bolesti. UCenicima se moZe dozvoliti bilo koji umjetnicki izraz u predstavljanju bole-
sti. Nastavnik ne procjenjuje umjetnicku notu u radu vec vjestine ucenika da objasne zasto
su tako prikazali bolest. Urade zadatke 7 i 8 u radnoj svesci. Cilj je da ucenici znaju koje
su bolesti sistema za cirkulaciju, razumiju uzroke njihovog nastanka i mogu navesti mjere
prevencije.



Ucenici u paru Citaju 8. zadatak iz radne sveske. Na osnovu informacija iz teksta, vjezbaju
sa svojim parom zaustavljanje krvarenja digitalnom kompresijom i kompresivnim zavojem.
Nastavnik obilazi ucenike, provjerava tacnost radnji i, ako je potrebno, pomaze ucenicima
da pravilno savladaju tehniku zaustavljanja spoljasnjeg krvarenja.

Ozgiir (2013) ukazuje da ucenici u osnovnoj skoli najcesce imaju zabludu o nacinu kretanja kr-
vi kroz tijelo Covjeka. UCenici veoma Cesto smatraju da krv iz lijeve komore srca cirkuliSe lijevom
stranom tijela, dok krv iz desne strane srca cirkulise desnom stranom tijela. Kako bi u¢enici pre-
vazisli ove zablude, ovaj autor predlaze tehnike kojima se nastavni sadrzaj vizualizuje i vjezbe
uporedivanja velikog i malog krvotoka.

Predlaze se nastavna tehnika Naglasavanje samoglasnika u rijeci (Martin, 2006). Ovaj nacin
rada se sastoji u tome da su samoglasnici u reCenici, koja je pripremljena za ove ucenike, istaknuti
veli¢inom i bojom. Ovi ucenici zatim Citaju rijeci slogovima, uz pratnju. Jedan od primjera za
implementaciju ovog nacina rada pri ostvarivanju ishoda ucenja o cirkulaciji:

Krv jE I1zgrAdEnA Od krvnE plAzmE, crvEnlh krvnlh zrnAcA, bijellh krvnlh zrnAcA i krvnih
plOcicA.

Prema istraZivanjima Robinson, Shore i Enersen (2007), daroviti ucenici imaju Zelju i motivaciju
da povezuju znanja iz vise naucnih disciplina i primjenjuju ih kroz praktican rad. Tako, na primjer,
nastavnik formira zadatak prilikom kojeg u¢enik moZe koristiti znanja iz vise predmeta. Jedna od
takvih tema mozZe biti ekstremni sportovi kao opasnost za srce, ili dizanje tegova kao neprijatelj
srcu. Drugi veoma interesantan nacin za prosirivanje kurikuluma ovih ucenika moze biti izrada
fizioloSkog modela srca. Nastavnik moZe implicitnom instrukcijom uputiti ove ucenike da
samostalno istraZe ovu temu i naprave funkcionalan model pomocu kojeg e prikazati rad srca.

U okviru nastavnog predmeta Fizika, ucenici ostvaruju i sljedece ishode ucenja: objasne Sta je
pritisak; koja je njegova oznaka i jedinica; navedu nacine na koje se moze mijenjati pritisak;
tumace Sta je sila pritiska; formulisu Paskalov zakon. Ovo moZe biti idealna osnova da ucenici
znanja iz jednog predmeta primijene pri radu na drugom predmetu. Takode, na ¢asovima fizike
mogu se ucenicima pojasniti principi funkcionisanja aparata za mjerenje krvnog pritiska koje
koriste na ¢asovima biologije.

PRILOG B2.1.
Grupa 1: Normalne vrijednosti parametara krvi date su u tabeli 1. U tabeli 2 predstavljeni su na-
lazi krvi Sase i Ane. Uporedite vrijednosti u tabelama i izvucite zakljucak o nalazima njihove krvi.

Tabela 1. Normalne vrijednosti krvnih elemenata.

KRVNI ELEMENT: NORMALNA VRIJEDNOST:

Muskarci Zene
Eritrociti 4.50 - 5.80 x 10"/L 3.80-5.10 x 10"?/L
Leukociti 4.0 -10.0 x 10%/L 4.0 -10.0 x 10%/L
Trombociti 140.0 - 450.0 x 10°/L 140.0 - 450.0 x 10°/L




Sasa

Krvni element: Vrijednost
Eritrociti 5.20 x 10%?/L
Leukociti 4.0-10.0 x 10°/L
Trombociti 220.0 x 10°/L
Ana
Krvni element: Vrijednost
Eritrociti 2.0x10%/L
Leukociti 4.0 -10.0 x 10%/L
Trombociti 260.0 x 10°/L

a) Ciji su nalazi u granicama normale?

b) Koji parametar nije u odgovarajucoj vrijednosti kod jedne od osoba?

) Na osnovu teksta Bolesti krvi, na 26. strani udzbenika odredite naziv bolesti koja je razvijena
kod osobe kojoj nalazi nijesu u normalnim vrijednostima.

d) Navedite simptome bolesti.

Grupa 2: Procitajte i analizirajte tekst Bolesti krvi na 26. strani udzbenika. Zatim naucite odlike
osobina bolesti koje cete dobiti rjeSavanjem premetaljki.

UEEMLUJAK
EHFIIMJLAO

Grupa 3: Procitajte i analizirajte tekst Krvne grupe na 26. strani udzbenika. Na osnovu informa-
cija iz teksta, od plastelina napravite ili modelirajte gradu proteina koji se nalaze na eritrocitima

i u krvnoj plazmi krvnih grupa A i B.

Grupa 4: Procitajte i analizrajte tekst Krvne grupe na 26. strani udzbenika. Na osnovu informa-
cija iz teksta, isto napravite ili modelirajte gradu proteina koji se nalaze na eritrocitima i u krvnoj

plazmi krvnih grupa AB i 0.




Grupa 5: Proces unoSenja krvi ili njenih djelova u krvni sistem zove se transfuzija krvi. Naziv
transfuzija potice od latinske rijeci transfundere koja znaci preliti. Ovaj proces zavisi od toga
da li se podudaraju krvne grupe i protetini u plazmi i proteini na membrani eritrocita davaoca i
primaoca. Analizirajte tabelu i odgovorite na pitanja.

Krvne grupe Prima krv: Daje krv:

A A, O A, AB

B B, 0 B, AB

AB A, B, AB, O AB

0 0 A, B, AB, O

a) Koja je krvna grupa opsti davalac, odnosno moze dati krv svim ostalim krvnim grupama?

b) Koja je krvna grupa opsti primalac, odnosno moze primiti krv svih ostalih krvnih grupa?

PRILOG B2.2.

Grupa 1: Procitajte i analizirajte prva dva pasusa teksta Srce omogucava kretanje krv, na 27. stra-
ni udzbenika. Zatim pogledajte video https://www.youtube.com/watch?v=C4xRWkzIU94. Sumi-
rajte informacije iz ova dva izvora i napisite kratak neumjetnicki tekst o radu srca.

Grupa 2: Koristedi digitalni mjera¢ krvnog pritiska i uputstvo za njego-

vu primjenu, izmjerite pritisak jednom drugaru iz svoje grupe. Na apa-

ratu obratite paznju na puls svog druga i zapiSite njegovu vrijednost

u sveskama. Zamolite druga da istrci nekoliko puta uz Skolske stepe-

nice, a zatim ponovite mjerenje i zapisite vrijednost.

a) Opisite kako se mijenjao puls nakon fizicke aktivnosti.

b) Procitajte i analizirajte treci pasus teksta Srce omogucava kreta-

nje krvina 27. strani udzbenika. Zatim objasnite kako nastaje puls.
Grupa 3: Koristedi digitalni mjera¢ krvnog pritiska i uputstvo za njego-
vu primjenu, izmjerite pritisak svim ¢lanovima grupe. Napravite gra-
fik na kojem cete prikazati vrijednosti za svakog ucenika i izracunaj-
te prosjecnu vrijednost krvnog pritiska u vasoj grupi. Zatim procitajte
posljednji pasus teksta Srce omogucava kretanje krvi na 27. strani
udzbenika i objasnite Sta je krvni pritisak.

Grupa 4: ProCitajte i analizirajte tekst Veliki i mali krvotok na 28. stra-
ni udzbenika. Zatim, dio velikog krvotoka na shemi obojte plavom a
dio malog krvotoka crvenom bojom, i opiSite koja je uloga velikog a
koja malog krvotoka u organizmu.

Grupa 5: Procitajte i analizirajte tekst Veliki i mali krvotok na 28. stra-
ni udzbenika. Venovim dijagramom predstavite slicnosti i razlike iz-
medu velikog i malog krvotoka.



Disanje

ISHODI UCENJA

NAKON UCENJA UCENICI CE MOCI DA:
» opiSu mehanizam disanja;
» uporede razmjenu gasova u plu¢ima i tkivima;
» povezu cCelijsko disanje sa oslobadanjem energije;
» povezu oslobodenu energiju sa funkcionisanjem organizma i odrzavanjem tjelesne
temperature;
» objasne formiranje glasa i govora;
> prepoznaju najCesca oboljenja i preventivne mjere zastite sistema organa za disanje;
» primjenjuju mjere prve pomodi pri prestanku disanja.

KLJUCNE RUJECI:
glasne Zice, govor, udisaj, izdisaj, plu¢no disanje, celijsko disanje, bolesti organa za disanje, pre-
ventivne mjere zastite

PREDVIDENI BROJ CASOVA: 2

NASTAVNA SREDSTVA:

udzbenicki komplet, nastavni listi¢i, kompjuter, projektor, kese za zamrzavanje, rastvor krecne
vode, laboratorijsko posude, tableti ili smartfoni, model pluca.

NASTAVNE METODE, TEHNIKE, PRISTUPI | OBLICI RADA:

tehnika Kreiranje koncepata, analiza teksta, diskusija, izvodenje ogleda po zadatom obrascu, na-
ucni metod, edukativne igre, utisani video, pisanje nau¢nog teksta, individualni rad, grupni rad.

PRIJEDLOZI AKTIVNOSTI:

1. Nastavnik zapocinje ¢as tehnikom Kreiranje koncepta (Concept Attainment). Na tabli na-
pravi tabelu sa dvije kolone imenovane sa DA i NE. Upucuje ucenike da e u koloni DA upi-
sivati karakteristike sistema organa o kojem ¢e uciti, dok ¢e u koloni NE upisivati odlike
koje ne pripadaju ovom sistemu organa. Nastavnik uvijek zapocinje ispisivanje odlika od
nespecificnih ka specificnim. Na primjer, prva odlika za kolonu DA moZze biti: ovaj sistem
organa se nalazi u unutrasnjosti tijela, dok zadnja specifi¢na odlika u ovoj koloni moZe biti:
ovom sistemu organa pripadaju plu¢a. Kada manji broj ucenika formira tacan koncept, na-
stavnik ne otkriva naziv, ve¢ poziva njih da nastave ispunjavanje tabele dok vecina uceni-
ka u odljeljenju ne formira tacan koncept. Ucenici diskutuju o nacinu formiranja koncepta,
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objasnjavaju jedni drugima nacine na koje su dosli do rjeSenja. Cilj je da ucenici primijene
i ponove steCena znanja o sistemu organa za disanje na kojima ¢e dalje konstruisati zna-
nja o fiziologiji ovog sistema.
Tehnika Kreiranje koncepta predloZena je od strane istraZivaca Silver, Strong, Perini (2007), ko-
ji ukazuju da se ovom tehnikom podstice kriticko razmatranje informacija i formiranje koncepta
zasnovanog na cinjenicama.
Ucenici diskutuju o uvodnom pitanju iz udzbenika, objaSnjavaju zasto je bitno provjetra-
vati prostorije u kojima boravimo. Neko od ucenika ce iznijeti i miSljenje da je jedan od ra-
zloga obezbjedivanje kiseonika. Postavimo ucenicima pitanja: Koji se gasovi razmjenjuju u
procesu disanja? Objasnite proces Celijskog disanja? Pretpostavite kakvo jos disanje moze
biti? Uz diskusiju sa nastavnikom ucenici zakljucuju da se disanje dijeli na ¢elijsko i plu¢no
i navode njhovo odlike. Urade prvi zadatak u radnoj svesci.

Ucenici u grupama rade zadatke iz priloga B3.1. Nastavnik treba da obezbijedi reprezenta-
tivni model pluca koji su u€enici napravili u sedmom razredu za rad druge grupe. Na ovaj
nacin nastavnik ukazuje na znacaj dobro uradenih zadataka ucenika i pove¢ava smislenost
njihovog rada $to doprinosi vecoj motivaciji ucenika za u¢enjem. Takode, preporucuje se da
nastavnik napravi rastvor krecne vode za izvodenje eksperimenata pri radu Cetvrte grupe,
jer bi samo izvodenje eksperimenta povecalo ociglednost nastave i motivaciju ucenika za
ucenjem. UCenici izlaZu rezultate svog rada. Nakon izlaganja prve tri grupe, nastavnik upu-
ti sve ucenike da procitaju tekst Kako disemo na 30. i 31. strani udzbenika, uporede infor-
macije iz udzbenika sa informacijama koje su im kroz izlaganje pruZile prve tri grupe. Dis-
kutuju Sta im se dopalo pri radu grupa, $ta su mogli uradtiti bolje, Sta su zanimljivo uradile
grupe a nije tako zanimljivo receno u udzbeniku. Nakon ovog izlaganja, nastavljaju Cetvrta
i peta grupa. Nakon njihovog izlaganja, svi ucenici procitaju tekst Razmjena gasova na 31.
strani udzbenika i po prethodnom principu procijene izlaganja i informacije koje su dobili.
Zatim ucenici urade zadatke 2, 3, 4 i 5 u radnoj svesci. Cilj je da ucenici uspostave vezu iz-
medu celijskog disanja i dobijanja energije; razumiju njegov znacaj u odrZavanju stalne tje-
lesne temperature i znaju da objasne razlike izmedu pluc¢nog i celijskog disanja.
Prilikom implementacije ovog nacina rada nastavnik ucenicima prvo obezbjeduje primjere na
osnovu kojih oni formiraju pravila, koncepte i principe koje zatim provjeravaju. Zapravo, ovako
nastavnik deduktivno ucenje pretvara u induktivno. Prilikom ovakvog principa rada vazno je da
nastavnik pohvaljuje i istice logicne veze i logicne zakljucke do kojih su u€enici dosli, a ne njiho-
vu ispravnost. Ispravljanje eventualnih gresaka najbolje je omoguciti kroz diskusiju izmedu uce-
nika, ¢ime se ostvaruje konstruktivisticko ucenje.

Prikazemo ucCenicima video sa sljedece adrese https://www.youtube.com/wat-
ch?v=v9Wdf-RwLcs. Upitamo ucenike Sta je predstavljeno na videu. Na osnovu predznanja
iz sedmog razreda ucenici ce zakljuciti da je prikazan proces nastanka glasa. Pitamo uceni-
ke Sta se deSava sa glasnim Zicama tokom stvaranja glasa. UCenici zakljucuju da se zahva-
ljujuci pokretima misica smanjuje ili povecava razmak izmedu glasnih Zica, ¢Cime se mijenja-
ju boja i dubina glasa. Urade zadatak 6 u radnoj svesci, izlazu rezultate, izvode zakljucak
da se samoglasnici kreiraju u grlu a suglasnici u ustima. Cilj je da ucenici razumiju proces
nastanka glasa i znacaj glasnih Zica.

Ucenici u parovima Citaju i analiziraju tekst Bolesti organa za disanje na 32. i 33. strani udz-
benika, ispunjavaju tabelu iz priloga B3.2. Prezentuju rezultate svog rada, diskutuju o nji-
ma. Urade zadatak 7 u radnoj svesci. Cilj je da uCenici razumiju koje su bolesti sistema or-
gana za disanje, koji su im simptomi i mjere prevencije.



Ucenici u grupama igraju igru Oslobodi se tereta. Igra pocinje tako Sto svaka grupa uceni-
ka dobije po pet papira. Grupe zatim jedna drugoj postavljaju pitanja o disanju. Ukoliko
ucenici iz grupe odgovore tacno, oslobadaju se jednog od papira koji su dobili, a ukoliko ne
odgovore tacno, dobijaju jedan papir od grupe koja im je postavila pitanje. Na ovaj nacin
grupe ciklicno jedna drugoj postavljaju pitanja sve dok jedna od grupa ne potrosi sve svo-
je papire. Cilj je da uCenici primijene znanja i rijeSe eventualne zablude.

Ucenici u osnovnoj Skoli najéeS¢e smatraju da prilikom udisaja u nasa pluca ulazi samo kiseo-
nik, dok prilikom izdisaja izlazi samo ugljen-dioksid (Silva i Almeida, 2013). Takode, veoma Cesto
ucenici smatraju da postoji veza, posebnim cjev¢icama (ne krvnim sudovima), izmedu srca i plu-
¢a koja omogucava da kiseonik iz plu¢a dode do srca. Kako bi se sprijecile ove zablude, preporu-
Cuje se da nastavnici dozvole ucenicima da iznesu svoje koncepte kroz crtanje shema, mapa uma
i slicno kao i koriS¢enje nastavnih sredstava koja omogucavaju bolju vizualizaciju u nastavi, kao
Sto su modeli i video-materijali.

Povezivanje nastavnih sadrzaja sa svakodnevnim omiljenim aktivnostima, pojavama, objektima
ucenika doprinosi boljem uklapanju ovih ucenika u Skolski ambijent, kao i boljem usvajanju
nastavnih sadrzaja (Spencer i Simson, 2009). Prilikom ostvarivanja ishoda ucenja o disanju
mogu se pripremiti nastavni materijali u kojima su ukljuceni omiljeni likovi iz crtanih filmova
ili cak omiljeni drug ili drugarica iz odjeljenja, koji ¢e, na primjer, uceniku demonstrirati udisaj
i izdisaj. Takode, prilikom prilagodavanja ostalih nastavnih sadrzaja, mogu se koristiti imena
¢lanova porodice Ciji e proces disanja opisati, ili napraviti sheme koje sadrZe njihove fotografije
inkorporirane u nastavni sadrzaj.

Nastavnik moZe upitati darovite ucenike 5ta bi voljeli jos da saznaju o disanju i do kada mogu da
istraze te informacije i prezentuju ostalim ucenicima. Na ovaj nacin nastavnik uskladuje nastavu
sa Zeljama ucenika, Sto ih podstice na rad i u€enje. Nastavnik saopstava ucenicima da, ukoliko
nijesu u stanju da nadu odredene informacije, mogu zatraziti njegovu pomoc.

Prema programu za predmet Muzicka kultura za osmi razred preporucene su neke od sljedecih
aktivnosti ucenja: ucenici uvaZavaju pravila kulture pjevanja i slusaju vokalno-instrumentalno
izvodenje obradenih pjesama. U okviru ovih aktivnosti ucenici mogu na ¢asovima muzicke kultu-
re primijeniti znanja koja su stekli na casovima biologije o nastanku glasa.

PRILOG B3.1.

Grupa 1: Pogledajte i analizirajte utisanivideo sa linka https: //www.youtube.com /watch?v=Ir5dD-
mTASos. Prilikom analize videa ne zaboravite da primijenite i znanja iz drugih predmeta kao sto
su fizika i hemija. Nakon odgledanog videa napisite kratak neumjetnicki tekst na temu Kako dise-
mo. Neke od kljucnih rijeci koje vam mogu pomoci u kreiranju teksta su: udisaj, izdisaj, pritisak,
dijafragma, medurebarni misici.



BIOLOGIJA 8 « Priru¢nik za nastavnike

Grupa 2: Pogledajteianalizirajte utiSanivideo sa linka https: //www.youtube.com /watch?v=Ir5dD-
mTASos. Prilikom analize videa ne zaboravite da primijenite i znanja iz drugih predmeta kao sto
su fizika i hemija. Zatim na modelu pluca, koji ste napravili u sedmom razredu, izvedite one po-
krete prilikom disanja koji su moguci i objasnite ih. Navedite i opiste koje pokrete prilikom disa-
nja nije moguce izvesti na vasem modelu i zbog Cega.

Grupa 3: Opisite kako se mijenja koli¢ina vazduha koji udahnemo u zavisnosti od fizicke aktivno-
sti kroz sljedece korake:

1. Jedan od ¢lanova vase grupe uzme plasticu kesu za zamrzavanje hrane.

2. U ovu kesu izdahne normalnu koli¢inu vazduha iz plu¢a prilikom mirovanja i brzo je stegne
kako vazduh ne bi izaSao iz nje.

3. Isti uCenik uradi sklekova najvise Sto moze.

4. Nakon toga sjedne na stolicu, uzme drugu kesu i u nju, po istom principu, izdahne vazduh i br-
zo stegne kesu kako vazduh ne bi izasao.
Pitanja:
a. U kojoj kesi se nalazi veca kolicina vazduha?
b. Sta na osnovu navedenog eksperimenta mozete zakljuciti o kolicini vazduha koju mozemo
udahnuti pluc¢ima?
c. Formirajte hipotezu zbog Cega se mijenja koli¢ina izdahnutog i udahnutog vazduha.
Grupa 4: Kre€na voda je narodni naziv za hemijsko jedinjenje zasicenog rastvora kalcijum- hi-
droksida, cija je formula Ca(OH),. Kre¢na voda je prozirna, tako da se na osnovu izgleda ne mo-
gu uociti razlike izmedu krecnjacke i obi¢ne vode. Medutim, u kontaktu sa ugljen-dioksidom krec-
njacka voda postaje mlijecno zamucena.

Na osnovu informacija iz teksta osmislite naucni metod kojim cete dokazati prisustvo ugljen-
dioksida u izdahnutom vazduhu.

Grupa 5: Pogledajte i analizirajte video u kojem plavi molekul kiseonika opisuje put kroz nase ti-
jelo. Video preuzmite sa adrese https://www.youtube.com/watch?v=3ZsviDBoRns. Sumirajte in-
formacije iz videa i napisite kratak tekst zasnovan na naucnim cinjenicama na temu Put kiseoni-
ka kroz nase tijelo.

PRILOG B3.2.
Sta sam €uo/

cula u vezi sa
ovom bolescu

Mijere
prevencije

Izazivac Simptomi

Prehlada

Grip

Bronhitis

Upala pluca

Astma

Tuberkuloza
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Kretanje

ISHODI UCENJA

NAKON UCENJA UCENICI CE MOCI DA:

» opiSu osnovne uloge skeletnog sistema;

objasne fizioloske osobine misica;

ilustruju motornu plocu;

na odredenom pokretu tijela obrazlazu funkciju skeletnog i misi¢nog sistema;

razlikuju aktivan i pasivan odmor misica;

navode najcesca oboljenja i povrede koStano-misicnog sistema, prevenciju i mjere prve
pomoci;

» ispoljavaju pozitivan stav prema fizickim aktivnostima i tjelesnim vjezbama.

vVvvyyvyy

KLJUCNE RUECI:

uloge skeletnog sistema, nadrazljivost, kontraktilnost, elasticnost, motorna ploca, kretanje, umor,
odmor, bolesti i povrede koStano-misi¢nog sistema, njega i zastita koStano-misi¢nog sistema, pr-
va pomoc¢’

PREDVIDENI BROJ CASOVA: 2

NASTAVNA SREDSTVA:
udzbenicki komplet, nastavni listici, puzzle, kompjuter, projektor.

NASTAVNE METODE, TEHNIKE, PRISTUPI | OBLICI RADA:

mozdana oluja, diskusija, drustveni krugovi, izrada modela, nau¢ni metod, Cinkvina, edukativne
igre, analiza teksta, individualni rad, rad u paru, timski rad.

PRUEDLOZI AKTIVNOSTI:

1. Nastavnik razgovara sa ucenicima o kretanju, postavlja im neka od sljedecih pitanja: Sta
nam je neophodno za kretanje? Zahvaljujuci kojim organima se kre¢emo? Koja je uloga mi-
Sica pri kretanju? Koja je uloga kostiju pri kretanju? Nastavnik nacrta na tabli Venov dija-
gram i oznaci glatke, poprecno-prugaste misicne i srcane misi¢ne celije. Uputi ucenike da
ispune dijagram odlikama ovih misi¢nh celija. Ucenici zakljucuju da se ove tri grupe misic-
nih Celija razlikuju po obliku i nacinu kontrakcije. Cilj je da se ucenici zainteresuju za temu
i primijene znanje o misi¢ima, koja su stekli u sedmom razredu.

*  Koristan resurs za nastavnike i u¢enike o prvoj pomodi http://www.zhmp.org/index.php/prva-pomoc
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Nastavnik uputi ucenike da pomjere klupe i formiraju krug na sredini ucionice. U€enici, za-
jedno s nastavnikom, sjede u krugu. Nastavnik objasnjava ucenicima da je tema o kojoj ce
razgovarati kretanje. Upita ucenike da li ima neSto u vezi sa tom temom Sto Zele da kazu,
prokomentariSu, iznesu svoje misljenje. Veoma je bitno da nastavnik ohrabri u€enike svo-
jim primjerom i, dok razgovara sa ucenicima, iznosi svoje misljenje o ovoj temi. Nastavnik
zatim procita prvu recenicu teksta Osobine miSica na 34. strani udzbenika. Trazi od uce-
nika da je prokomentariSu. Nastavnik moZe upitati ucenike: Da i je reCenica bila dovoljno
jasna? Kakvu informaciju recenica treba da nam prenese? Da |li mogu da preformulisu re-
Cenicu? Takode, nastavnik moZe upitati ucenike da prokomentarisu medusobno iznesena
misljenja, ili, ukoliko se neciji komentar istakao, pridu i Cestitaju drugu ili drugarici. Nakon
analize prve reCenice, nastavnik predaje nekom od ucenika udzbenik i upucuje ga da pro-
Cita sljedecu reCenicu, koju zatim svi u krugu komentariSu po slicnom principu. Tokom ove
aktivnosti veoma je vazno da nastavnik i dalje aktivno ucestvuje u diskusiji. Po ovom prin-
cipu prelazi se cijeli pasus. Nakon toga, ucenici kroz diskusiju prave osvrt na cijeli obradeni
pasus. Na ovaj nacin preporucuje se obrada teksta Osobine miSica i Kontrakcija omoguca-
va pokret na stranama 34 i 35 udzbenika. Nastavnik moZze pripremiti i donijeti modele, cr-
teZe ili slike na kojima su prikazane sinapse, pokretanje kostiju i misica, ali je bitno da ih ne
pokazuje ucenicima osim tokom diskusije. Ucenici urade zadatke 1i 2 u radnoj svesci. Cil]
je da razumiju osobine skeletnih miSica, znaju da opisu motornu plocu i da kroz primjer na
tijelu objasne funkciju skeletnih misica.

Nastavnom tehnikom Drustveni krugovi podstice se kvalitetna diskusija izmedu ucenika, pozitiv-
no utiCe na njihovo samopouzdanje da iznesu misljenje, i moguc¢nosti da nastavnik koriguje za-
blude ucenika (Silver, Strong i Perini, 2007). Ovi autori ukazuju da neobicni raspored ucenika i
nacin diskusije mogu biti jedan od razloga za povecanje motivacije uenika i kvaliteta usvojenog
znanja. Pored obrazovne ova nastavna tehnika ima i velike vaspitne benefite. Na ovaj nacin uce-
nici razvijaju vjestinu aktivnog slusanja, postovanja pravila i stvaraju osjecaj pripadnosti grupi.
Prilikom implementacije ove nastavne tehnike, nastavnik treba imati na umu, da ovaj nacin sje-
djenja na samom pocetku moZe da povecava stepen nelagode kod ucenika i potrebno je da ovom
nacinu rada pristupi sa vecim nivoom senzitivnosti pri koordinaciji rada.

Ucenici, i dalje u krugu, postavljaju jedni drugima pitanja u vezi sa tekstom koji su analizi-
rali, tako Sto prvi ucenik izabere pitanje koje ce postaviti i ucenika kojem ce postaviti. Uko-
liko ucenik kojem je pitanje postavljeno tacno odgovori, prelazi kod ucenika koji mu je po-
stavio pitanje. U suprotnom, ostaje na svom mjestu, a ucenik koji pita obraca se sljedecem
uceniku. Na ovaj nacin formiraju se parovi ucenika. Nastavnik uputi ove parove ucenika da
zajedno urade treci zadatak iz radne sveske i svoj model prezentuju na sljedecem casu. Cilj
je da ucenici primijene stecena znanja i rijeSe eventualne nejasnoce.

Ucenici prezentuju domaci zadatak, diskutuju o modelima i provjeravaju ta¢nost svojih od-
govora u radnim sveskama. Cilj je da ucenici primijene stecena znanja i razumiju nacin po-
kretanja kostiju i miSi¢a u tijelu.

Ucenici u grupama rade zadatke iz priloga B4.1, odgovaraju na pitanja, osmisljavaju nauc-
ni metod, sastavljaju slagalice. UCenici prezentuju rezultate svog rada, diskutuju o njima.
Urade zadatke 4, 5, 6, 7i 8 u radnoj svesci. PoZeljno je da nastavnik pokrene posebnu dis-
kusiju pri izlaganju rjeSenja Sestog zadatka iz radne sveske kako bi ucenici razvili pozitivan
stav prema fizickim aktivnostima i tjelesnim vjezbama. Cilj je da ucenici razlikuju aktivan i
pasivan odmor misica, umiju da prepoznaju najcesce bolesti misi¢a, navedu prevenciju nji-
hovog nastanka i shvate znacaj fizickih aktivnosti.



Ucenici u grupama pisu Cinkvine na neke od sljedecih tema: Kontrakcija, Motorna ploca i
slicno. Izlazu svoje radove, diskutuju o njima. Cilj je da ucenici prakti¢no primijene steCena
znanja i rijeSe eventualne nejasnoce.

Prema istrazivanjima Mortona i saradnika (2008) ucenici veoma Cesto ne povezuju znacaj ner-
vnog sistema prilikom nastanka misi¢ne kontrakcije. Takode, ¢esto ne povezuju motornu plo-
¢u sa misicnom kontrakcijom, odnosno razumiju njenu gradu ali ne i ulogu. Preporuke ovih di-
dakticara su da se u nastavi koriste nastavna sredstava kojima se omogucava ociglednost u
nastavi: interaktivni modeli, animacije, video-materijali koji prikazuju kontaktilni mehanizam
motorne ploce.

Ingersoll (2008) kao jednu od tehnika za obrazovanje ovih ucenika predlaze Imitaciju.
Implementacija ove tehnike sastoji se u tome Sto nastavnik ili asistent u nastavi imitira pokrete
ucenika i opisuje mu Sta on zapravo radi. Tako, na primjer, ukoliko ucenik uzme svesku, nastavnik
uzima drugu i glasno, prostom recenicom opise proces. Ova nastavna tehnika moze biti veoma
korisna prilikom ostvarivanja ishoda ucenja o kretanju jer nastavnik moZe imenovati proces
kontrakcije i relaksacije miSica dok ucenik vrsi pokrete. Ukoliko ucenik ostvaruje usmenu
komunikaciju, preporucuje se da ga nastavnik eksplicitnom instrukcijom uputi da ponovi recenicu.

Daroviti u€enici imaju veliku mogu¢nost da uspjesno koriste i povezuju gradiva iz razlicitih pred-
meta prilikom sticanja znanja. Kako bi se prosirivanjem programa nastava prilagodila ovim uce-
nicima, nastavnik ih moZe uputiti da pretraze globalnu platformu za ucenje GeoGebra https://
www.geogebra.org/search/muscle. Nastavnik moZze procijeniti sposobnosti ucenika i u zavisno-
sti od toga pripremiti instrukcije. Tako, na primjer, moZe uputiti u€enike da istraze moguc¢nosti da
se ova platforma koristi prilikom objaSnjavanja procesa kretanja ili miSi¢ne kontrakcije, ako pro-
cijeni da ovakav zadatak nije prezahtjevan. Ukoliko nastavnik procijeni da je ova instrukcija pre-

.....

postojece ideje i na osnovu njih razviju svoje.

Prilikom ostvarivanja ishoda ucenja o kretanju, nastavnik biologije moze napraviti korelaciju sa
predmetima Fizicko vaspitanje ili Fizika, ili sa oba ova predmeta. U okviru nastavnog predmeta
Fizika, uCenici u osmom razredu, izmedu ostalog, ostvaruju i sljedece ishode ucenja: ravnomjerno
kretanje; put i vrijeme ravnomjernog kretanja. Za ostvarivanje ovih ishoda predvidene su
aktivnosti tokom kojih u€enici uocavaju velicine koje opisuju kretanje i odreduju brzinu hodanja
ucenika od jednog do drugog zida ucionice. Ove aktivnosti na ¢asu fizike mogu biti odlicna osnova
za uspostavljanje korelacije sa sadrzajima o kretanju iz biologije. Vecina sadrzaja o kretanju iz
biologije korespondira sa aktivnostima na casu fizickog vaspitanja, narocito sadrzaji o prevenciji
bolesti organa za kretanje.

PRILOG B4.1.

Grupa 1: Procitajte i analizirajte tekst Za kretanje je potrebna energija na 35. strani udzbenika.
Zatim napravite spisak mjera koje biste preporucili osobi koja tek pocinje da trenira neki sport,
a da pri tome ne dode do upale misi¢a, kao i mjere koje treba da preduzme ako do upale dode.
Grupa 2: Pored upornog treniranja kojim se razvija izdrZljivost, gipkost i snaga tijela, a posebno
misica, za profesionalno bavljenje sportom bitna je proporcija tijela. Tako, na primjer, naucnici



BIOLOGIJA 8 - Priruénik za nastavnike

Tomkinson i Tomkinson (2017) dovode u vezu odnos izmedu duZine kaZiprsta i njegovog obima
pri procjenjivanju predispozicija za bavljenje sportom. Kada se duZina kaZiprsta podijeli sa pro-
sjencnim obimom ovog prsta dobija se broj koji ukazuje na potencijal osobe da se bavi sportom.
Naucnici ukazuju, ukoliko je ovaj broj iznad osam, predispozicije za profesionalnu karijeru na in-
ternacionalnom nivou veoma su velike, ako je ovaj broj u rasponu od pet do osam, osoba ima po-
tencijal da se takmici na nacionalnom nivou, a ako je ispod pet, osoba se moZze rekreativno baviti
sportom. Na osnovu duzine kaZiprsta i njegovog obima odredite vase predispozicije za bavljenje
sportom i rezultate predstavite tabelarno.

Grupa 3: Sastavite slagalicu, a zatim u udzbeniku, u okviru lekcije Kretanje, pronadite informaci-
je o bolesti koja je predstavljena u slagalici. Navedite uzroke, simptome i mjere prevencije za tu
bolest.
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Grupa 4: Sastavite slagalicu, a zatim u lekciji Kretanje pronadite informacije o bolesti koja je
predstavljena u slagalici. Navedite uzroke, simptome i mjere prevencije za tu bolest.




Grupa 5: Sastavite slagalicu, a zatim u lekciji Kretanje pronadite informacije o bolesti koja je
predstavljena u slagalici. Navedite uzroke, simptome i mjere prevencije za tu bolest.




Kretanje

Grupa 6: Sastavite slagalicu, a zatim u lekciji Kretanje pronadite informacije o bolesti koja je
predstavljena u slagalici. Navedite uzroke, simptome i mjere prevencije za tu bolest.
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[zlucivanje

ISHODI UCENJA

NAKON UCENJA UCENICI CE MOCI DA:
» objasne pojam izlucCivanja;
» odreduju funkciju i znacaj organa za izlucivanje u prometu materija u organizmu;
» navode osnovne procese u stvaranju mokrace;
» imenuju mjesta stvaranja primarne i sekundarne mokrace i razlike u njihovom sastavu;
» opisu bolesti, nacine zastite i njegu organa za izlucivanje.

KLJUCNE RUECI:

izluCivanje, primarna mokraca, sekundarna mokraca, bolesti, njega i zastita organa za izluciva-
nje, funkcije

PREDVIDENI BROJ CASOVA: 2

NASTAVNA SREDSTVA:
udzbenicki komplet, nastavni listici, enciklopedije, racunari

NASTAVNE METODE, TEHNIKE, PRISTUPI | OBLICI RADA:

analiza teksta, diskusija, mozdana oluja, likovno-shematsko predstavljanje naucenog, edukativne
igre, grupni rad, individualni rad.

PRIJEDLOZI AKTIVNOSTI:

1. Nastavnik upucuje ucenike koji su podijeljeni u grupe da na listu papira napisu sve ono $to
znaju o sistemu organa za izlucivanje. Prilikom ove aktivnosti nastavnik podstice ucenike
da, pored znanja o ovom sistemu (steCena u sedmom razredu), opiSu i iskustva iz svakod-
nevnog Zivota. Grupe zatim prezentuju rezultate svog rada, diskutuju o rjesenjima i lijepe
svoj papir na tablu. Nastavnik upucuje ucenike da nabroje organe koji ¢ine sistem organa
za izluCivanje i objasnjava njegovu ulogu. Urade zadatke 1, 2 i 3 u radnoj svesci. Cilj je da
se ucenici zainteresuju za temu, prisjete znanja o ovom sistemu i motivisu za sticanje no-
vih znanja.

2. Ucenici u grupama rade zadatke iz priloga B5.1, opisuju proces nastanka primarne i sekun-
darne mokrace i njihov sastav, formiraju put mokrace kroz tijelo, opisuju bolesti. Rade za-
datke 4, 51 6 u radnoj svesci. Za ovu aktivnost nastavnik treba da obezbijedi dodatne izvo-
re informacija za rad: enciklopedije, tekstove sa interneta ili tableta (komjuter ili mobilni
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telefona sa pristupom internetu). Nastavnik upucuje ucenike da analiziraju infromacije iz
vise izvora. Na ovaj nacin ucenici sticu vjestine da kriticki posmatraju i sumiraju potrebne
informacije koje su im neophodne da bi rijesili zadatak. Takode, ucenici razvijaju i vjestinu
kritickog pristupa informacijama do kojih dolaze. 1zlaZu rezultate svog rada i diskutuju o
njima. Cilj je da ucenici steknu vjestine i da njihovom primjenom mogu odrediti znacaj izlu-
Civanja u tijelu, objasne osnovne procese u stvaranju mokrace, umiju da objasne razliku iz-
medu primarne i sekundarne mokrace i mjesta u kojima ona nastaje i znaju koje su najce-
Sce bolesti sistema organa za izlucivanje.

Ucenici se vracaju spisku koji su formirali na poCetku ¢asa o sistemu organa za izlucivanje,
dopunjavaju ga, koriguju i diskutuju. Ukoliko su ucenici naveli neku od informacija o ovom
sistemu organa, a tokom rada na lekciji nijesu prosirili znanje o tome, nastavnik im pojas-
njava navedene pojmove i Cinjenice. Urade zadatak 6 u radnoj svesci. Cilj je da ucenici pri-
mijene steCeno znanje i rijeSe eventualne nejasnoce koje se tokom rada kod ucenika mo-
gu javiti.

Ucenici u osnovnoj Skoli veoma ¢esto mijeSaju pojmove filtracija i reapsorpcija (Aydin, 2016).
Ovaj autor predlaze korelaciju nastavnih sadrzaja iz biologije sa sadrzajima iz hemije. Na casu
hemije ucenici izvode vjezbe razdvajanja djelova smjeSe i primjenjuju proces filtracije, sto bi do-
prinijelo boljem razumijevanju sadrzaja iz biologije od strane ucenika.

Da bi prilagodio ove sadrZaje ucenicima sa posebnim obrazovnim potrebama, preporucuje se
da nastavnik pripremi opis ovih procesa, ali tako da ga ucenici ne percipiraju samo culom vida
vec¢ i ostalim Culima (Andi¢ i saradnici, 2019). Kada je u pitanju ostvarivanje ishoda ucenja o
izluCivanju, savjetuje se da nastavnik primijeni model ovog sistema koji ¢e ucenik istrazivati dok
nastavnik objasnjava proces koji se desava u dijelu koji u¢enik multisenzorski istrazuje.

Jedan od nacina da se podstakne razvijanje kreativne strane darovitih ucenika jeste prosirivanje
i realizacija nastavnog programa prakticnim aktivnostima - pravljenje modela. Kada se ostvaru-
juishodi ucenja o izlu¢ivanju, nastavnik moZze uputiti darovite uCenike da osmisle i naprave funk-
cionalni model sistema organa za izlucivanje ili bubreznog tjelasceta. Nastavnik istice vaznost da
se ovim modelima predstavljaju procesi, a ne samo prikazuju sastavni djelovi sistema organa za
izluCivanje. Kako bi povecao motivaciju i ukazao na znacaj rada ovih ucenika, nastavnik najbo-
lje modele koje su napravili moze koristiti u daljoj nastavi. Na ovaj nacin nastavnik ostvaruje je-
dan od klju¢nih pedagoskih principa - uvazava i daje puni smisao ucenickim aktivnostima (Ro-
binson, Shore i Enersen, 2007).

U osmom razredu iz nastavnog predmeta Hemija, uCenici, izmedu ostalog, ostvaruju i neke od
sljedecih ishoda ucenja: jednacinama predstavljaju dobijanje amonijaka; predstavljaju nacine za
preciscavanje vode. Ovi ishodi ucenja u potpunosti koreliraju sa ishodima ucenja o izlucivanju,
koje ucenici postiZzu na biologiji. Tako, na primjer, proces filtracije ucenici mogu prakticno prika-
zati na Casu hemije u okviru ishoda ucenja o precis¢avanju vode, Sto mogu povezati sa precisca-
vanjem krvi na casovima biologije.



BIOLOGIJA 8 - Priruénik za nastavnike

PRILOG B5.1.

Grupa 1: Koristedi razlicite izvore informacija (udzbenik, enciklopedije, internet), odredite kako
se zove mokraca ciji je sastav naveden i kako ona nastaje, a zatim na shemi zaokruzite i imenuj-
te dio bubrega u kojem nastaje ova mokraca.

Sastav mokrace: voda, Seceri, mineralne soli, Stetni produkti metablizma.

Grupa 2: Koristeci razlicite izvore informacija (udzbenik, enciklopedije, internet), odredite kako
se zove mokraca Ciji je sastav naveden i kako ona nastaje, a zatim na shemi zaokruzite i imenuj-
te dio bubrega u kojem nastaje ova mokraca.

Sastav mokrace: Stetni produkti metablizma, nepotrebne mineralne soli, urea, kreatin, obojene
materije porijeklom iz jetre, malo amonijaka.
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Izlucivanje

Grupa 3: Koristeci razlicite izvore informacija (udzbenik, enciklopedije, internet), razvrstajte po-
nudene pojmove u shemu tako da dobijete put mokrace krzo tijelo.

Pojmovi: mokracna besika, sabirne cjevcice, bubrezno tjelasce, mokrac¢ovodi, mokracna cijey,
bubrezne casice, bubrezna karlica.

NN NI NI U NI NI

Grupa 4: ProCitajte i analizirajte tekst Bolesti sistema za izluCivanje na 39. strani udzbenika. Na
osnovu informacija iz udzbenika otkrijte nazive bolesti, koji se nalaze sakriveni u premetaljkama.
Zatim, odredite simptome i uzrok tih bolesti.

RIJEMUA NAMKE U RUBEGUB

Grupa 5: Procitajte i analizirajte tekst Bolesti sistema za izlucivanje na 39. strani udzbenika. Na
osnovu informacija iz udzbenika otkrijte nazive bolesti i nacine lijecenja, koji se nalaze sakrive-
ni u premetaljkama. Zatim, odredite simptome i uzrok bolesti sa premetaljki ili opiSite proces
lijecenja.

APUAL SIBEKE

ZAJADILI
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Nervna kontrola

ISHODI UCENJA

NAKON UCENJA UCENICI CE MOCI DA:

» razlikuju osnovne funkcije nervnog sistema;

» objasne pojmove draz, nadrazaj, prag drazi;

» opidu prenos nervnog impulsa i sinapsu na slikama;

» povezuju nervne centre sa djelovima centralnog nervnog sistema;

» navode najsloZenije funkcije kore velikog mozga;

» povezuju Zivotne navike i rizicne faktore sa oStecenjima i razvojem bolesti nervnog sistema;
» navode preventivne mjere zastite i njege nervnog sistema;

» prihvataju odgovornost za svoje ponasanje u stvaranju Zivotnih navika.

KLJUCNE RUJECI:
funkcije nervnog sistema, draZ, nervni impuls, sinapsa, nervni centri

PREDVIDENI BROJ CASOVA: 2

NASTAVNA SREDSTVA:

udZbenicki komplet, nastavni listi¢i, kompjuter, projektor, tablet racunar ili pametni telefoni,
samoljepljivi listovi, flomasteri.

NASTAVNE METODE, TEHNIKE, PRISTUPI | OBLICI RADA:

diskusija, mim,” naucni metod, analiza teksta, moZdana oluja, izokrenuta ucionica, izrada modela,
debata, individualni rad, timski rad.

PRUEDLOZI AKTIVNOSTI:

1. Nastavnik prikaze ucenicima mim iz priloga C1.1. na kojem je prikazana nastavnica biolo-
gije iznenadena odgovorom svojih ucenika. Nastavnik u€enicima postavi neka od sljedecih
pitanja: Objasnite Sta je prikazano na mimu? Zbog cega je iznenadena nastavnica biologi-
je? Sta su ucenici trebali da kazu o podjeli centralnog nervnog sistema? Koji organi su vam
pomogli da rastumacite mim? Koji je organ upravljao cijelim procesom? Kroz diskusiju uce-
nici zakljucuju da se nervni sistem sastoji od centralnog, perifernog i vegetativnog; da cen-
tralni nervni sistem ¢ine mozak i kicmena mozdina. Cilj je da ucenici na interesantan nacin

* Mim (memes) jeste Saljivi materijal koji nastaje kombinovanjem fotografija ili crteza i teksta sa ciljem da opise
odredeno stanje, osjecanje, stav ili koncept.
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primijene znanja koja su stekli u sedmom razredu, zainteresuju se za temu i dalje prosiriva-
nje znanja. Istrazivac u oblasti didaktike Purnama (2017) ukazuje da implementacija mima
u nastavi doprinosi razvijanju prijatne atmosfere u ucionici, povecava interesovanje i moti-
vaciju ucenika i podstice ih na kreativnu primjenu stecenih znanja.

Ucenici u grupama rade zadatke iz priloga C1.2. UCenicima prve grupe nastavnik podijeli ta-
blet racunare. Ukoliko u Skoli za to ne postoji mogucnost, nastavnik moZe uputiti ucenike
da prilikom izvodenja nau¢nog metoda koriste svoje mobilne telefone i na njima instalira-
ju besplatne potrebne aplikacije. Predlaze se da nastavnik poveZe izlaganja trece, Cetvrte i
pete grupe. Ovo se moZe postici na taj nacin Sto ¢e jedan od ucenika na glavu staviti kapu
koju su napravili, a zatim ce ucenici 4. i 5. grupe lijepiti stikere na odgovaraju¢i dio kape na
kojoj je prikazan mozak. Ucenici izlaZu rezultate svog rada i diskutuju o njima. Urade zadat-
ke 1i2 u radnoj svesci. Cilj je da razlikuju osnovne funkcije nervnog sistema, razumiju poj-
move draz, nadrazaj, prag drazi; umiju da objasne prenos nervnog impulsa i ulogu sinapse,
mogu da poveZu nervne centre sa djelovima centralnog nervnog sistema.

Nastavnik prikaze ucenicima utiSani video sa sljedece adrese https://www.youtube.com/
watch?v=90cj4NX87Yk ili https://www.youtube.com/watch?v=hGDvwUNU-cw. Na pojedi-
nim mjestima nastavnik pauzira video i kaze ucenicima da opisu Sta su vidjeli; koji proces
je prikazan; koji djelovi nervnog sistema i slicno. Cilj je da ucenici prakticno primijene ste-
¢ena znanja i rijeSe nejasnoce koje su eventualno nastale tokom rada.
Nastavnik uputi ucenike da za domaci zadatak naprave po jedan mim primjenjujuci znanja
koja su stekli o nervnoj kontroli i da prouce Bolesti nervnog sistema na stranama 44 i 45 u
udzbeniku. Nastavnik upucuje ucenike da o temi Bolesti nervnog sistema istrazuju koriste-
¢i i druge izvore informacija kao Sto su internet, enciklopedije i slicno. Takode, ucenici do-
bijaju zadatak da formiraju spisak pitanja ili tema o bolestima nervnog sistema o kojima bi
voljeli da znaju vise.
Ucenici prezentuju mimove koje su kreirali primjenjujuci znanja koja su stekli tokom
prethodnog ¢asa, diskutuju i objadnjavaju ih. Cilj aktivnosti je primjena znanja ucenika o
nervnoj kontroli i rjeSavanje eventualnih zabluda.
Kreiranja mimova od strane ucenika doprinosi njihovoj motivacij i pomaze nastavniku da regi-
struje eventualne ucenicke zablude i nejasnoce (Bini i Robutti, 2019). Najbolje mimove nastav-
nik moZe odabrati i postaviti na profile Skole na socijalnim platformama, Sto na ucenike djeluje
podsticajno.

Nastavnik organizuje posjetu gostujuceg eksperta - ljekara, psihologa ili osobe iz NVO sek-
tora Cije su aktivnosti vezane za prevenciju oboljenja nervnog sistema. Ako za ovo ne po-
stoje uslovi, nastavnik posredstvom elektronske komunikacije moze pripremiti skajp uklju-
Cenje ljekara ili psihologa iz lokalne zajednice sa kojim ucenici mogu razgovarati, postavljati
pitanja, diskutovati, rjeSavati dileme i slicno. Na ovaj nacin nastavnik ostvaruje principe
Izokrenute ucionice, pri ¢emu ucenici stiCu osnovna znanja iz razlicitih izvora pri izradi
domacih zadataka, dok se na nastavi vrse aktivnosti kao $to su diskusije, debate, prakti-
¢an rad i slicno. Ukoliko se nastavnik odluci da koristi principe tehnike Izokrenuta ucioni-
ca, treba imati na umu da se tokom ¢asa realizuju aktivnosti koje u€enicima omogucavaju
implementaciju steCenog znanja iz resursa koje im je nastavnik preporucio - diskusije, de-
bate, rjeSavanje problemskih zadataka, razvoj projekata, preduzetnickih planova i slicno
(Lax, Morris, & Kolber, 2016). Nakon zavr3ene diskusije i slicnih aktivnosti sa gostuju¢im
ekspertom, ucenici urade zadatke 4 i 5 u radnoj sveci i prezentuju rezultate svojih radova.
Cilj ovog prinicipa rada je da ucenici razumiju faktore koji mogu ugroziti zdravlje nervnog



sistema; navode preventivne mjere zastite i njege nervnog sistema; razviju odgovoran stav
o stvaranju svojih Zivotinih navika.

Ucenici ucestvuju u petominutnoj debati ,(Ne) postoje lake droge”. Cilj je da ucenici primi-
jene steCena znanja i razumiju opasnosti od bolesti zavisnosti.

Ucenici u osnovnoj Skoli najcesce ne razumiju nervni implus, proces njegovog nastanka i putova-
nja kroz nervne celije (Odom, 1993). Ovaj autor ukazuje da je jedan od razloga za razvoj ove za-
blude slaba primjena interaktivnih materijala i dominantno prikazivanje ovog procesa shemom ili
crtezom. On ukazuje da koriS¢enje video-materijala i interaktivno prikazivanje ovog procesa do-
prinosi njegovom boljem razumijevanju od strane ucenika, i sticanju kvalitetnijih znanja.

Hannel (2007) ukazuje da nastavnik moze u melodije, koje ucenik najcesce slusa kod kuce,
;ugraditi“ u formi pjesmice tekst sa informacijama koje ucenik treba da usvoji. Takode, on pre-
porucuje da, ukoliko postoji moguc¢nost, nastavnik i asistent koji radi sa u¢enikom pripreme ovaj
materijal kao video-zapis, tako da ucenik prima informacije s vise cula. Implementacija ovog
principa rada predlaZe se pri ostvarivanju ishoda ucenja o nervnoj kontroli. Kratko uputstvo ka-
ko da od audio-materijala i fotografija nastavnici i asistenti jednostavno kreiraju video za ove
ucenike moZe se naci na sljede¢em linku: https://www.youtube.com/watch?v=fkXw28_Q3K4.

Uzevsi u obzir da vecina osnovnih $kola u Crnoj Gori ima mikrobit racunare, oni se mogu isko-
ristiti za prosirivanje predmetnog programa za darovite ucenike. Nadareni ucenici mogu uradi-
ti projekat kojim e, uz pomo¢ mikrobit racunara, istraziti povezanost nervnog i misi¢nog siste-
ma. Nastavnik moZe uputiti uCenike da kao polaznu osnovu koriste informacije sa sljedeceg linka:
https://makecode.microbit.org/courses/ucp-science/body-electrical /overview. Realizacija ovog
projekta bila bi dobra osnova za ostvarivanje korelacije izmedu informatike, biologije i engleskog
jezika za darovite ucenike.

Prema predmetnom programu za Hemiju u osmom razredu, izmedu ostalog, ucenici ostvaruju i
neke od sljedecih ishoda ucenja: pisu hemijske jednacine Na, K, sa drugim elementima; analiziraju
njihov znacaj i primjenu. Na osnovu ovih ishoda iz hemije, moze se napraviti korelacija sa
biologijom i u€enicima objasniti da nervniimplus putuje kroz nervnu celiju zahvaljujuci mijenjanju
propustljivosti ¢elijske membrane za jone K+ i Na+.

PRILOG C1.1.

Nastavnica biologije kad ...

f

pie

kazemo, da se centralni
nervni sistem dijeli na
periferni i vegetativni!



BIOLOGIJA 8 « Priru¢nik za nastavnike

PRILOG C1.2.

Grupa 1: Procitajte prva dva pasusa teksta Nervni implus na 42. strani udzbenika. Koriste¢i mo-
bilnu aplikaciju mjerac zvuka (engl. sound meter) ili aplikaciju proizvodac zvuka (engl. frequen-
cy generator), koje mozete preuzeti sa google play i app store, osmislite naucni metod i izmjerite
jacinu zvuka koja predstavlja prag nadrazaja Culnih sludnih celija za svakog ¢lana grupe. Podat-
ke prikaZite na grafiku.

Grupa 2: Procitajte drugi pasusa teksta Nervniimplus na 42. i 43. strani udzbenika. Na osnovu in-
formacija iz teksta, osmislite skec kojim cete prikazati sinapsu i prenos nervnog impulsa.
Grupa 3: ProCitajte i analizirajte tekst Uloge centralnog nervnog sistema na 43. strani udzbenika.

Zatim obojte shemu mozga i dijela kicmene mozdine prateci tabelu. Nakon bojenja isijecite she-
mu i savijanjem od nje napravite kapu.

Dio mozga u kojem su centri:

Vid, sluh, miris, formiranje emocija Siva
Preciznost, odrZavanje ravnoteze, koordinacija Plava
Tonus misica i uspravan polozaj Crvena
Ritam disanja, rad crijeva, osjecaji gladi i Zedi Zelena
Disanje, gutanje, sisanje Zuta
Refleksni pokreti Ljubicasta
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Grupa 4: Procitajte i analizirajte tekst Uloge centralnog nervnog sistema na 43. strani udzbeni-
ka. Zatim na samoljepljivim stikerima napisite koji se centri nalaze u velikom mozgu, koji u ma-
lom mozgu, a koji u srednjem mozgu.

Grupa 5: Procitajte i analizirajte tekst Uloge centralnog nervnog sistema na 43. strani udzbenika.

Zatim na samoljepljivim stikerima napiSite koji centri se nalaze u medumozgu, produzenoj moz-
dini i kicmenoj mozdini.



Kontrola automatskih pokreta

ISHODI UCENJA

NAKON UCENJA UCENICI CE MOCI DA:

» analiziraju put nervnog impulsa kroz refleksni luk;
» protumace urodene i steCene reflekse;
» izvode ogled po zadatom obrascu (refleksi).

KLJUCNE RUECI:
urodeni i steceni refleksi, refleksni luk, efektor

PREDVIDENI BROJ CASOVA: 2

NASTAVNA SREDSTVA:
udzbenicki komplet, nastavni listi¢i, kompjuter, digitalni aparat za mjerenje krvnog pritiska.

NASTAVNE METODE, TEHNIKE, PRISTUPI | OBLICI RADA:

skriveni crteZi, izvodenje ogleda po zadatom obrascu, analiza teksta, mozdana oluja, pisanje
neumjetnickih tekstova, diskusija, individualni rad, grupni rad, rad u paru.

PRIJEDLOZI AKTIVNOSTI:

1. Nastavnik kredom povuce vertikalnu liniju koja dijeli tablu na dvije jednake povrsine i po-
zove dva ucenika (dobrovoljca) da uestvuju u igri Skriveni crteZ. Uenici su okrenuti ka ta-
bli (ledima ostatku odjeljenja). Nastavnik ostatku odjeljenja pokaze crtez sinapse i uputi
ucenike da opisima i instrukcijama navode ucenike pred tablom da nacrtaju ono $to su vi-
djeli. Nastavnik zatim podigne papire na kojima su napisane rijeci koje se ne smiju koristi-
ti pri opisivanju. Kroz odabrane rijeci nastavnik moze prilagoditi ovu igru mogucnostima
odjeljenja. Tako, na primjer, ukoliko nastavnik procijeni da ucenici u odjeljenju imaju visok
nivo znanja, moZe zabraniti rijeci kao Sto su sinapsa, sinapticki prostor, neurotransmiter,
sinapticka kesa. Ucenici iz odjeljenja ustaju i daju dio uputstva ucenicima koji crtaju. Po-
bjednik je onaj ucenik koji prvi pravilno nacrta sinapsu. Cilj je da ucenici na interesantan
nacin primijene znanja koja su stekli na prethodnim ¢asovima.

2. Nastavnik podijeli u€enike u parove. U svakom paru nastavnik odredi osobu A i osobu B.
Nastavnik objasnjava da u paru osoba A realizuje zadatak iz priloga C2.1. dok osoba B izvr-
ava naredenja osobe A. Ucenici zatim opisuju reakciju svog druga ili drugarice. Nastavnik
upita ucenike da li bi mogli pretpostaviti zbog Cega je neko od ucenika zatvorio oci, neko se
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pomjerio unazad i slicno. UCenici iznose svoja misljenja i diskutuju o njima. Vjerovatno ce
neko od ucenika pretpostaviti da se navedene radnje dogadaju zbog postojanja refleksa.
Nastavnik uputi ucenike da na samoljepljivim papiricima napidu 5ta su refleksi, gdje je nji-
hov centar i navedu jedan primjer. Nastavnik zatim uputi ucenike da svoje stikere zalijepe
na tablu, nakon ¢ega ucenicima objasnjava 5ta je refleks. Cilj ove aktivnosti je da se uceni-
ci zainteresuju i iznesu svoja misljenja o temi o kojoj Ce prosirivati znanje.

Ucenci u grupama rade zadatke iz priloga C2.2. Nakon zavrenog rada ucenici izlazu svoja
rieSenja, diskutuju o njima. Urade zadatke 1, 2, 3 i 4 u radnoj svesci. Cilj je da ucenici ste-
knu znanja i vjestine za razumijevanje putovanja nervnog impulsa kroz refleksni luk; obja-
sne razliku izmedu urodenih i stecenih refleksa; razumiju ulogu i podjelu autonomnog ner-
vnog sistema.

Nastavnik poziva ucenike da uzmu stikere koje su popunjavali na pocetku ¢asa. Kaze uce-
nicima da analiziraju Sto su zapisali i prodiskutuju da li i dalje imaju isto misljenje o reflek-
sima kao prije ¢asa. Ucenici iznose svoje misljenje, obrazlazu ga. Cilj je da se kod ucenika
razvije kognitivna disonanaca, kao i da ucenici samostalno uocCe sopstveni napredak i razli-
ku izmedu znanja prije i nakon ucenja. Na ovaj nacin ispunjavaju se uslovi konstruktivistic-
kog ucenja, koji ukazuju da uocavanje sopstvenog napretka znacajno doprinosi motivaciji
ucenika da ucestvuju u nastavnom procesu i sticu znanja.

Ucenici u osnovnoj Skoli najéeS¢e mijeSaju pojmove receptor i efektor. Takode, smatraju da je
centar za reflekse u mozgu. Kako bi se prevazisla ova zabluda, preporucuje se da ucenici rade za-
datke u kojima shematski, crtezom ili na slican nacin vizualizuju refleksni luk.

Da bi ovi ucenici uspjesno usvojili gradivo koje im je prilagodeno, sve zadatke treba izdijeliti na
manije cjeline (Hanell, 2007). Ovo znaci da, ukoliko Zelimo da ucenik ostvari ishode ucenja o re-
fleksu, potrebno je da prvo usvoji pojmove kao Sto su nerv, misi¢, kicmena mozdina. Predlazemo
da nastavnik u dogovoru s roditeljima i asistentom ucenika, za usvajanje osnovnih pojmova kori-
sti lutku sa kojom se ucenik Cesto igrao. Kada ucenik usvoji ova znanja i stekne vjestine da ozna-
¢i ili poveZe pojmove misi¢, nerv i kicmena mozdina, prelazi na pojam refleks. Objasnjavanije re-
fleksa ovim ucenicama moZe se uraditi kroz demonstraciju dodira vrha ciode.

Izrazen istrazivacki duh i prakticna primjena stecenih znanja neke su od osobina darovitih
ucenika. UvaZavajuci ove osobine, nastavnik moZze uputiti ove ucenike da koristeci naucni metod
ispitaju reflekse oka. Ucenici treba da dodu do zakljucka da u oku postoje refleks ocnih kapaka
i refleks zjenice. Preporucuje se da nastavnik organizuje konsultacije pri radu sa ucenicima kako
bi nadgledao i, po potrebi, usmjeravao istrazivacki rad.

U okviru predmetnog programa Informatika sa tehnikom u osmom razredu se, pored ostalih, ostva-
ruje i sljedeci ishod ucenja: ucenici implementiraju jednostavne programe koji izvrSavaju zadate in-
strukcije. Za ostvarivanje ovog ishoda ucenja predlaze se da ucenici koriste radna okruzenja za
izradu programa Scratch. Kroz primjenu platforme Scratch (https://scratch.mit.edu/), na ¢asu in-
formatike ucenici mogu kreirati kratku animaciju na kojoj je prikazan refleksni luk.



PRILOG C2.1.

Zamoli svog druga da pronade lekciju Kontrola automatskih pokreta u udzbeniku i u sebi je pro-
Cita. Kada primijetiS da se skoncentrisao na traZenje lekcije, iznenada pljesni. Analiziraj kako je
reagovao. Zamoli osobu B da zajedno opiSete njegovu reakciju.

PRILOG C2.2.

Grupa 1: Procitajte i analizirajte tekstove na 46. strani udzbenika Kako se odvija refleks i Doga-
daj u hotelu. Nadite analogiju izmedu ova dva teksta i ispunite tabelu ispod, po uzoru na drugu
kolonu.

ANALOGNI SU: OBRAZLOZENJE:

Gost Vreli predmet Oboje su djelovali i izazvali pocetnu reakciju.

Dogadaj u hotelu

Nezadovoljni gost hotela prisao je recepcionarki i poceo sa zalbama na racun higijene sobe. Ona
je zamolila portira da gosta odvede u kancelariju menadzera. U kancelariji menadzera, nakon
kratkog razgovora, dogovoreno je da spremacice hotela jos jednom ociste sobu gosta. O svemu
je napravljena sluzbena zabiljeska koja je obuhvatila sve dogadaje pocev od recepcionarke, pre-
ko portira, razgovora u kancelariji menadZera, pa do spremacica.

Grupa 2: Pogledajte video Najukusniji dezerti (The Most Delicious & Satisfying Dessert) sa slje-
dece adrese https://www.youtube.com/watch?v=WWExLhUqEZc. Zatim odgovorite na pitanja.

a. Opisite $ta se dogadalo u vasim ustima tokom gledanja video-snimka.

b. Procitajte i anlizirajte tekst Urodeni i steceni refleksi na 47. strani udzbenika, otkrijte i obja-
snite koji se proces i zasto desio u ustima tokom gledanja videa.

c. Kada bismo mogli da putujemo kroz vrijeme i vratimo se unazad 2000 godina, i ovaj video
pokazemo Covjeku iz tog vremena, da li bi kod njega izazvao istu reakciju? ObrazloZite svoj
odgovor.

Grupa 3: Ana i Ema su usle u raspravu oko nacina ishrane kada su bile bebe. Ana je na osnovu
majcine price tvrdila da je veoma tesko naucila da sisa majcino mlijeko, dok je Ema tvrdila da je to
znala od samog rodenja. Procitajte i analizirajte tekst Urodeni i steceni refleksi na 47. strani udz-
benika i odlucite ko je bio u pravu: Ana ili Ema. ObrazloZite svoj odgovor.



Grupa 4: Koristeci aparat za mjerenje krvnog pritiska, izmjerite broj otkucaja srca i krvni pritisak
jednom od drugova iz grupe. Vrijednosti upiSite u vaSe sveske. Upitaj istog ucenika da li mu je to-
plo, hladno ili mu je temperatura koju osjeca odgovarajuca. Zamolite istog ucenika da istrci neko-
liko puta uz i niz Skolske stepenice. Zatim ponovo izmjerite krvni pritisak i otkucaje srca.

a. Uporedite otkucaje srca ucenika prije tréanja i poslije trcanja.

b. Uporedite krvni pritisak ucenika prije tr€anja i poslije tréanja.

c. Uporedite njegov subjektivni osjecaj za temperaturu prije tréanja i poslije tréanja.

Procitajte i analizirajte tekst Autonomni nervni sistem na 47. strani udzbenika. Na osnovu infor-
macija iz teksta, napisite kratak tekst o tome koji dio autonomnog nervnog sistema je kontroli-
sao porast parametara koje ste mjerili kod druga iz grupe, kao i to kako utice na ostale organe u
nasem tijelu.
Grupa 5: Zamolite jednog ¢lana vaSe grupe da nekoliko puta istrci uz i niz Skolske stepenice. Ko-
risteci aparat za mjerenje krvnog pritiska, izmjerite krvni pritisak i otkucaje srca drugu koji je tr-
Cao i upitajte ga da li mu je vruce, hladno ili je osjecaj temperature odgovarajuci. Nakon Sto se
kratko odmorio (5 min) i popio ¢asu vode, ponovo mu izmjerite krvni pritisak, puls srca i upitajte
ga za subjektivni osjecaj temperature.

a. Uporedite otkucaje srca ucenika neposredno poslije tréanja i nakon 5 minuta odmora.

b. Uporedite krvni pritisak ucenika neposredno poslije trcanja i nakon 5 minuta odmora.

c. Uporedite njegov subjektivni osjecaj za temperaturu neposredno poslije tréanja i nakon 5
minuta odmora.
Procitajte i analizirajte tekst Autonomni nervni sistem na 47. strani udzbenika. Na osnovu infor-
macija iz teksta, napisite kratak tekst o tome koji dio autonomnog nervnog sistema je kontroli-
sao pad vrijednosti parametara koje ste mjerili kod druga iz grupe, kao i to kako utice na ostale
organe u nasem tijelu.



Hormonska kontrola

ISHODI UCENJA

NAKON UCENJA UCENICI CE MOCI DA:
» ukazuju na vezu endokrinog i nervnog sistema;
» objasne znacaj i ulogu hormona u funkcionisanju organizma;

» objasne poremecaje u izlucivanju hormona, znacaj negativne povratne sprege i moguc¢no-
sti hormonske terapije;

» navode preventivne mjere zastite i njege neuro-endokrinog sistema;
» prihvataju odgovornost za svoje ponasanje u stvaranju Zivotnih navika.

KLJUCNE RUJECI:
hormoni, hormonska ravnoteza, bolesti endokrinih Zlijezda

PREDVIDENI BROJ CASOVA: 2

NASTAVNA SREDSTVA:

udzbenicki komplet, bioloske kartice, tablet racunari ili smartfoni, nastavni listi¢i, kompjuter,
projektor.

NASTAVNE METODE, TEHNIKE, PRISTUPI | OBLICI RADA:

bioloske kartice, diskusija, razmisli i u paru razmijeni, moZdana oluja, kreativna drama, slobodne
reakcije, pisanje neumjetnickog teksta, individualni rad, rad u paru, grupni rad.

PRUEDLOZI AKTIVNOSTI:

1. Nastavnik prikaze ucenicima sliku ili shemu na kojoj je prikazan raspored endokrinih Zlijez-
da u tijelu Covjeka. Ucenici odgovaraju na pitanja: Sta je predstavljeno na slikama? Nave-
dite imena Zlijezda na slikama? Kako se nazivaju produkti ovih Zlijezda? Koja je uloga pro-
dukata ovih Zlijezda? Ucenici na osnovu steCenih znanja iz prethodnog razreda treba da
zakljuce da su na slikama prikazene endokrine Zlijezde, da ih imenuju, objasne da one lu-
Ce hormone koji uCestvuju u regulaciji rada organa. Ukoliko nastavnik procijeni da trajnost
znanja ucenika iz sedmog razreda nije na zadovoljavajucem nivou i da ne mogu samostal-
no imenovati Zlijezde sa slike, moZe ucenicima ponuditi nasumicno rasporedena imena Zli-
jezda, koja oni treba da rasporede na slici. U suprotnom, ukoliko nastavnik procijeni da je
trajnost znanja ucenika na visokom nivou, moZze ih uputiti da pored imenovanja Zlijezda
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objasne na koje organe djeluju njihovi hormoni. Cilj je da se ucenici podsjete prethodno
steCenih znanja i zainteresuju za temu.

Ucenici u grupama rade zadatke iz priloga C3.1. Izlazu rezultate svog rada i diskutuju o nji-
ma. Prilikom izlaganja trece i Cetvrte grupe, nastavnik nasumicno izabere jednog od uceni-
ka koji objasnjava Sta je prikazano na njegovoj kartici. Na njegovo izlaganje se nadovezu-
je ucenik koji ima karticu sa procesom koji prethodi ili slijedi prethodno opisanom procesu,
i objasnjava proces. Ucenici se tako smjenjuju dok ne formiraju cijeli mehanizam negative
povratne sprege. Urade zadatke 1, 2'i 3 u radnoj svesci. Cilj je da u€enici razumiju ulogu i
znacaj hormona, mehanizam njihovog djelovanja, mehanizam djelovanja negativne povrat-
ne sprege, umiju da objasne vezu izmedu nervnog i endokrinog sistema.

Nastavnik daje instrukciju: Predvidite Sta bi se dogodilo kada ne bi bilo hipotalamusa,
i uputi ucenike da u paru razmijene svoja misljenja koja ce kasnije prezentovati. Parovi
ucenika zatim izlazu svoje pretpostavke, uporeduju ih i diskutuju o njima. Cilj je da ucenici
prakticno primijene steena znanja i rijeSe eventualne nejasnoce o mehanizmu negativne
povratne sprege i veze izmedu nervnog i endokrinog sistema.

Nastavnom tehnikom Razmisli i u paru razmijeni misli kod ucenika se razvija sposobnost aktiv-
nog i kritickog slusanja.
Nastavnik upita ucenike da li su nekada culi da neko u njihovom okruzenju ima problema
sa Stitastom Zlijezdom. UCenici iznose svoja iskustva, koja nastavnik neselektivno zapisu-
je na tablu. Nastavnik tokom ove aktivnosti podstice ucenike da iznesu Sto je moguce vise
svojih iskustava, bez obzira na to da li su tacna ili ne. Cilj je da se ucenici zainteresuju za
temu i iznesu sve svoje pretkoncepte, koje ce na kraju Casa revidirati i ispraviti.

UCenici procitaju i analiziraju tekst Poremecaj lucenja hormona na 51. i 52. strani udzbenika. Na
osnovu informacija pronadenih u tekstu, ucenici podijeljeni u osam parova ili manjih grupa (od
3-4 ¢lana) pripremaju uloge po sljede¢im zadacima:
Grupa 1: Preuzima ulogu ljekara. Potrebno je da na osnovu opisanih simptoma, postave smislena
pitanja pacijentu i na osnovu njihovih odgovora prepoznaju bolest i daju savjet.

Grupa 2: Preuzimaju ulogu osobe patuljastog rasta. Potrebno je da znaju simptome bolesti, opi-
Su ih ljekaru, pitaju za savjet.

Grupa 3: Preuzimaju ulogu osobe dZinovskog rasta. Potrebno je da znaju simptome bolesti, opi-
Su ih ljekaru, pitaju za savjet.

Grupa 4: Preuzimaju ulogu oboljelog od akromegalije. Potrebno je da znaju simptome bolesti,
opisu ih ljekaru, pitaju za savjet.

Grupa 5: Preuzimaju ulogu oboljelog od guSavosti. Potrebno je da znaju simptome bolesti, opisu
ih ljekaru, pitaju za savjet.

Grupa 6: Preuzimaju ulogu oboljelog od dijabetesa. Potrebno je da znaju simptome bolesti, opi-
Su ih ljekaru, pitaju za savjet.

Grupa 7: Preuzimaju ulogu oboljelog od Adisonove bolesti. Potrebno je da znaju simptome bole-
sti, opisu ih ljekaru, pitaju za savjet.

Grupa 8: Preuzimaju ulogu oboljelog od KuSingove bolesti. Potrebno je da znaju simptome bole-
sti, opisu ih ljekaru, pitaju za savjet.

Ucenici zatim izvode dramsku mini-predstavu koju su pripremili. Diskutuju o njoj, postavljaju jed-
ni drugima pitanja. Uzevsi u obzir da prva grupa ima zadatak da se upozna sa karakteristikama i



savjetima za sve bolesti, savjetuje se da nastavnik formira ovu grupu od pet ili Sest ucenika, kako
bi mogli lakSe da rasporede zadatke unutar grupe. Nakon zavrsenog grupnog rada, ucenici urade
zadatke 4 i 5 u radnoj svesci. Cilj je da ucenici znaju koje su najcesce bolesti endokrinog sistema;
mogu da poveZu Zivotne navike i rizicne faktore sa oStecenjima i bolestima endokrinog sistema;
znaju koje su mjere prevencije.

Predstavljanje sadrzaja iz biologije u dramskoj formi doprinosi boljem razumijevanju nastavnog
gradiva, dovodi do kvalitetnijeg i trajnijeg znanja ucenika (Saka, Ebenezer, Cakir & Saka 2016).

Nastavnik upita ucenike: O Cemu u ovom trenutku razmisljate? Sto osjecate? Zasto se tako osje-
¢ate? Da li postoje opravdani razlozi za takvo osjecanje? Sta je izazvalo takvo osjecanje? Cilj
tehnike Slobodne reakcije je da ucenici slobodno kazu svoje misljenje i stavove o znanju koja su
stekli, da ga kriticki analiziraju, iskazu eventualne nejasnoce. Ova nastavna tehnika stvara pri-
rodnu vezu i povecava povjerenje izmedu ucenika i nastavnika, kreira podsticajan ambijent u
kome ucenik slobodno iskazuje svoje misljenje i stavove.

Ucenici u osnovnoj Skoli najceSce mijesaju pojmove hormon i enzim, jer su i hormoni i enzimi pro-
teini koje stvaraju Zlijezde. Kako bi se prevazisla ova zabluda, preporucuje se da nastavnik ukaze
na veoma bitne razlike: hormoni se luce u krv $to nije slucaj sa enzimima; hormoni mogu djelova-
ti na udaljene organe od Zlijezde koja ih luci, dok enzimi najcesce, preko izvodnih kanala, dospi-
jevaju u organe u blizini Zlijezde koja ih luci. Nastavnik moZe uputiti ucenike da koristeci Venov
dijagram predstave razlike i slicnosti izmedu hormona i enzima i provjeri eventualne nejasnoce
ucenika o njima.

Primjena samoljepljivih slicica ili njihovih djelova veoma cesto daje pozitivne rezultate u radu sa
ovim ucenicima. Princip rada se sastoji u tome Sto ucenici dobijaju isjecene slicice u boji, koje za-
tim lijepe na odgovarajuce mjesto koje je u crno-bijeloj tehnici odstampano na papiru. Ucenik odlje-
pljuje slicicu u boiji i lijepi je na odgovarajuce mjesto na papiru. Prilikom ostvarivanja ishoda ucenja
o hormonskoj regulaciji, nastavnik moZze od slika iz udzbenika napraviti samoljepljive slicice i ekspli-
citnom instrukcijom uputiti ucenika da ih rasporedi na papir na kome je shema ljudskog tijela, sa
obrisima ovih Zlijezda. Ovaj postupak ucenik treba da ponovi vise puta. Kada ucenik usvoji ova zna-
nja, nastavnik, u zavisnosti od mogucnosti ucenika, moze povecati kognitivni nivo zadatka dodava-
njem naziva Zlijezda ili naziva hormona u formi slicica.

Daroviti su vise motivisani za u€enje ukoliko imaju mogu¢nost da primijene stecena znanja (Ro-
binson i Campbell, 2010). Ovi autori ukazuju da prosirivanje zadataka za ove ucenike u smjeru
koji je primjenjiv u svakodnevnom Zivotu dovodi do povecanja motivacije za uCenjem i postiza-
njem boljih rezultata u ucenju. Prilikom ostvarivanja ishoda ucenja o hormonskoj regulaciji, na-
stavnik moZe uputiti ucenike da istraze normalne vrijednosti za neke od hormona i nauce njiho-
vo prikazivanje na medicinskim biohemijskim nalazima.

Prema predmetnom programu za Crnogorski - srpski, bosanski, hrvatski jezik i knjizevnost jedan
od ishoda ucenja koji se ostvaruje u osmom razredu je da ucenik odreduje odlike navedenih ne-
umjetnickih naucnih, naucno-popularnih i publicistickih tekstova. Jedna od preporuka je i da na
casovima crnogorskog - srpskog, bosanskog, hrvatskog jezika i knjizevnosti uCenicima nastav-
nik objasni i pojam teksta pisanog nau¢nim stilom. Prilikom ostvarivavanja ovog ishoda ucenja,
moZe se napraviti korelacija sa biologijom, odnosno sadrzajima koji se obraduju pri ostvarivanju



Hormonska kontrola

ishoda ucenja o hormonskoj regulaciji. Nastavnici biologije i crnogorskog - srpskog, bosanskog,
hrvatskog jezika i knjizevnosti mogu pripremiti nauc¢no-popularne tekstove o endokrinom siste-
mu, koje ucenici mogu analizirati na ¢asovima crnogorskog - srpskog, bosanskog, hrvatskog jezi-
ka i knjizevnosti, dok na ¢asovima biologije mogu proci ponovo kroz njihovu analizu kako bi pro-
Sirili svoja znanja i interesovanija.

PRILOG C3.1.

Grupa 1: Pogledajte i analizirajte video sa adrese: https://www.youtube.com/watch?v=FTftmC_
eDTs, zatim procitajte i analizirajte tekst Djelovanje hormona na 49. strani udzbenika.

Izdvojte klju¢ne informacije prikazane u videu i napisane u tekstu i napisite kratak naucni tekst
u kojem cCete objasniti djelovanje hormona, selekciju ¢elija na koje djeluju i njihovo obnavljanje.

Grupa 2: Crnogorska vatrepolo reprezentacija (crnogorske ajkule) jedna je od najboljih na svijetu
sa vise od 10 osvojenih medalja sa evropskih i svjetskih takmicenja. Uzevsi u obzir da je vaterpo-
lo veoma zahtjevan sport, tokom igre u tijelu igraca mijenja se nivo Secera, koji kontrolisu hormo-
ni. Na osnovu informacija iz drugog pasusa teksta Djelovanje hormona, na strani 50 udzbenika,
opisite promjene u tijelu nasih vaterpolista tokom jednog meca.

Prije pocetka utakmice

Nivo Secera u krvi:

Druga Cetvrtina

Nivo Secera u krvi:

Poluvrijeme, unos soka

Nivo Secera u krvi:

Kraj utakmice

Nivo Secera u krvi:

Nivo insulina u krvi:

Nivo insulina u krvi:

Nivo insulina u krvi:

Nivo insulina u krvi:

Nivo glukagona u krvi:

Nivo glukagona u krvi:

Nivo glukagona u krvi:

Nivo glukagona u krvi:
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Grupa 3: ProcCitajte i analizirajte tekst Kontrola lucenja Zlijezda na 50. strani udzbenika. Na osno-
vu informacija iz teksta saznajte koji proces prethodi a koji proces slijedi procesu koji je pred-
stavljen na vasoj kartici.

$titastu Zlijezdu
da ludi tiroksin

koji podstice
’ Stitastu zlijezdu

% | da luéi tiroksin

Grupa 4: Procitajte i analizirajte tekst Kontrola lucenja Zlijezda na 50. strani udzbenika. Na osno-

vu informacija iz teksta saznajte koji proces prethodi a koji proces slijedi procesu koji je pred-
stavljen na vasoj kartici.

1 1 1 1
| | | |
| | | |
| | | |
| | | |
| | | |
I Stitasta zlijezda | Hinofi | 6 I Povecana
| povecava | 'potiza | Hipo za | koncentracija
luceni lu¢i hormon prestaje da ol ;
ulenje . . s tiroksina u krvi
o Tewd uti hormon
tiroksina I koji podstice I luwdih |
| | |
| | |
| | |

| | |

1 1 1

| | |

: : | e I " I : :
Registrovanje Lucenje I Lucenje Registrovanje
niske I hormona hormona I visoke
koncentracije | kojima 1 kojima I koncentracije
tiroksina u krvi I hipotalamus | hipotalamus | tiroksina ukrvi
obavjestava I obavjestava
I hipofi hipofi I
pofizu o ipofizu o
1 niskom nivou I visokom nivou I
| tiroksina | tiroksina |

o

Grupa 5: Procitajte i analizirajte tekst Kontrola lucenja Zlijezda na 50. strani udzbenika. Na osno-
vu informacija iz udzbenika, napisite kratak neumjetnicki tekst u kojem cete objasniti $ta je pred-
stavljeno na slici.

ﬁ,
Endokrini
sistem

\

66



Zastita i odbrana

ISHODI UCENJA

NAKON UCENJA UCENICI CE MOCI DA:
» obrazlazu uloge slojeva koZe;
» povezu organe koZe sa njihovim funkcijama;
» razlikuju najcesca oboljenja koZe, povrede koZe i nacine pruzanja prve pomoci;
» objasne ulogu imunog sistema i obrazloZe vaznost njegovog osnazivanja.

KLJUCNE RUECI:

funkcije koZe, (pokoZica, krzno, potkozno tkivo, melanin, organi koZe, znoj), akne, kosopasica,
atletsko stopalo, povrede koZe, imunitet, antigen, antitijelo

PREDVIDENI BROJ CASOVA: 2

NASTAVNA SREDSTVA:
udzbenicki komplet, nastavni listici, kompjuter, projektor.

NASTAVNE METODE, TEHNIKE, PRISTUPI I OBLICI RADA:

edukativne igre, INSERT, mape uma, pantomima, diskusija, analiza teksta, SCAMPER, debata,
individualni rad, grupni rad.

PRUEDLOZI AKTIVNOSTI:

1. Nastavnik sa uCenicima razgovara o uvodnoj aktivnosti iz udzbenika, objasnjava im znacaj
Celija ubica u odbrani organizma. Zatim, nastavnik podstice ucenike da iznesu svoje mislje-
nje o tome ko jo$ ucestvuje u zastiti organizma. UCenici, na osnovu dosadasnjeg iskustva,
zakljuCuju da u zastiti organizma, pored ostalog, ucestvuje i koza. Cilj je da se ucenici zain-
teresuju za temu o kojoj e uciti.

2. Ucenici igraju igru kojom povezuju dio koZe na fotografiji i njen naziv. MoZe se koristiti igri-
ca sa linka: https://www.purposegames.com/game/grada-koze-quiz. Nastavnik postavlja
ucenicima sljedeca pitanja: Navedite uloge koZe. Od Cega nas Stiti koZa? Kako nas Stiti ko-
Za? Pretpostavlja se da ¢e na osnovu dosadasnih znanja i iskustava ucenici kroz diskusiju
mod¢i da zakljue da je jedna od uloga koZe i zastita od raznih faktora kao Sto su mikroor-
ganizmi, ultraljubicasto zracenje, gubitak vode i temperature. Cilj je da u€enici obnove zna-
nje o gradi koZe, koje su stekli u sedmom razredu, i da na osnovu tih znanja izgraduju nova.
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Ucenici u grupama rade na aktivnostima iz priloga C4.1. Koris¢enjem INSERT tehnike za ra-
zvoj kritickog miljenja ili mapom uma analiziraju tekst iz udzbenika, kriticki analiziraju pre-
poruke dermatologa i pantomimom prikazuju postupak pruzanja prve pomoci. UCenici ra-
de zadatke 1i 5 u radnoj svesci.

Nastavnik postavlja pitanja i daje zadatake: Navedite uloge koze. Objasnite mehanizme ko-
jim koza stiti na3e tijelo. OpiSite promjene na koZi kada se opecemo ili posijecemo. Pretpo-
stavite zbog Cega nastaje gnoj oko rana ili opekotina. Vjerovatno ce ucenici, uz diskusiju sa
nastavnikom, zakljuciti da gnoj nastaje od oStecenih celija i Celija koje su ucestvovale u od-
brani nasdeg tijela. Cilj je da ucenici primijene znanja koja su stekli na prethodnom casu o
zastiti tijela i da se zainteresuju za prosirivanje ovih znanja.

Primjenjujuci nastavnu tehniku SCAMPER, nastavnik podstice ucenike da primijene, kritic-
ki razmotre i kreativno razrade dosadasnja znanja o odbrani tijela kao i informacije iz tek-
sta Odbrambeni mehanizmi tijela na 55. strani udzbenika. UCenici u parovima ispunjavaju
SCAMPER tablelu (prilog C4.2), koju nastavnik nacrta na tabli ili uz pomoc projektora pri-
kaze ucenicima. Nastavnik objasnjava ucenicima po kojem principu ispunjavaju tabelu. U
vrsti Zamijeni, upisuju ko moZe zamijeniti, dopuniti, podrzati sastavne djelove imunog si-
stema u odbrani naseg tijela. U vrsti PoveZi, uCenici mogu povezivati koncept odbrane na-
Seg tijela s navikama, principima i slicnim na osnovu svog znanja i iskustva. Vrsta Usvoji
treba da bude ispunjena idejama koje postoje u drugim sistemima a potencijalno se mogu
korisiti za unapredivanje odbrane naseg tijela. U vrsti Uvecaj uCenici naglaSavaju ono Sto
je po njima veoma vazno ili najvaznije za odbranu naseg tijela. Vrsta Modifikuj, sluzi da je
ucenici ispune prijedlozima i idejama kako postojeci mehanizam odbrane naseg tijela moze
biti unaprijeden. U vrsti Povecaj primjenjljivost, uCenici iskazuju svoje ideje kako bi se me-
hanizmi, koji djeluju selektivno, mogli primijeniti da djeluju neselektivno u slucaju odbra-
ne naseg tijela, dok u vrsti Eliminisi, ucenici upisuju ono Sto su slabe tacke naseg odbram-
benog sistema, i Cija bi eliminacija dovela do vece uspjesnosti ovog sistema. UCenici zatim
prezentuju rezultate svog rada, izlazu svoje tabele, diskutuju o njima. Rade zadatke 2i 3 u
radnoj svesci. Cilj je da ucenici razumiju ulogu imunog sistema i obrazloZe vaznost njego-
vog osnazivanja.

SCAMPER tehnika spada u tehnike kreativnog i kritickog misljenja, koja od ucenika zahtijeva pri-
mjenu znanja na vecim kognitivnim nivoima, koherenciju znanja iz razli¢itih nastavnih tema i na-
stavnih predmeta i razvoj (Baer i Garrett, 2010). Poon i saradnici (2014) ukazuju da prilikom prve
implementacije SCAMPER nastavne tehnike u osnovnim i srednjim Skolama, nastavnik daje uce-
nicima $to eksplicitnije instrukcije, dok se pri svakom sljede¢em koris¢enju, eksplicitnost instruk-
cija smanjuje.

Nastavnik objasnjava ucenicima razliku izmedu prirodnog i vjeStackog imuniteta, i od ko-
jih bolesti nas ovi tipovi imuniteta Stite, kao i znacaj vakcina. Nakon toga podijeli uCenike
u Cetiri grupe, koje ucestvuju u debati na temu (Ne) vakcinisati se! Afirmacijska grupa uce-
nika zastupa tezu debate (vakcinisati se), negacijska grupa ucenika se protivi tezi debate,
grupa sudija prati debatu i donosi odluku o pobjedniku, dok grupa organizatora vodi racu-
na o postovanju vremena u izlaganjima. Ucenici koji uCestvuju u debati zastupaju misljenje
tima ne uzimajuci u obzir svoje licne stavove. Grupa koja predstavlja sudije u debati sastoji
se od neparnog broja ucenika, oni ocjenjuju debatere i obrazlazu ocjene. Jedan ili dva uce-
nika vode debatu i upravljaju vremenom izlaganja. Nastavnik moZe najinteresantnije stavo-
ve ucenika zapisivati na tabli. Nakon zavrsene debate, nastavnik objasnjava znacaj vakcina



kako u o€uvanju individualnog zdravlja tako i za sprecavanje epidemija i pandemija. Prepo-
ruuje se da nastavnik prilikom pojasnjavanja znacaja vakcina napravi osvrt na pandemiju
izazvanu koronavirusom. Rade zadatak 4 u radnoj svesci. Cilj je da ucenici primijene stece-
na znanja i kriticki razmotre protivljenje procesu vakcinacije.

Prema istraZivanjima Romine i saradnika (2013), ucenici u osnovnoj skoli veoma cesto mijesaju
pojam antigen i antitijelo. Takode, ne razumiju specificno djelovanje antitijela na antigene. Ovi
autori predlazu implementaciju nastavnih tehnika i koris¢enje nastavnih sredstava koji poveca-
vaju vizualizaciju nastavnih sadrzaja, kako bi se prevazisle ove zablude.

Alasim (2018) preporucuje korisc¢enje aplikacije ProDeaf, koju nastavnik moze besplatno insta-
lirati na Skolskom tablet racunaru. Ovaj alat mogu koristiti nastavnici, ali i uCenici tokom rada u
grupi kako bi omogucili uCeniku sa oStecenjima sluha ravnopravno ucesce u radu. Prilikom imple-
mentacije ovog alata, nastavnik treba da ima na umu da je grupi, u kojoj se nalazi ovaj ucenik, po-
trebno dodatno vrijeme za rad tokom casa.

Prilikom ostvarivanja ishoda ucenja o odbrani tijela ovi ucenici mogu na nivou Skole sprovesti
istrazivanje koje ¢e sami osmisliti a ciji je cilj registrovanje faktora koji ugrozavaju mehanizme
zastite i odbrane u tijelu ucenika i zaposlenih. Na osnovu podataka dobijenih u istrazivaniu,
ucenici mogu osmisliti mehanizme kojima ce poboljsati svijest drugara i zaposlenih u Skoli o
ocCuvanju imunog sistema.

U okviru nastavnog predmeta Hemija u osmom razredu osnovne skole ucenici ostvaruju i sljede-
Ce ishode ucenja: dokazuju kiseline na osnovu promjene boje indikatora; izmjere pH vrijednosti
supstanci iz svakodnevnog Zivota upotrebom pH papira. Prilikom ostvarivanja ovih ishoda, uce-
nici na ¢asovima hemije mogu uz primjenu lakmus papira odrediti pH svoje koZe i predstaviti je
graficki. Zatim, koristeci steCena znanja na ¢asovima hemije, unapreduju znanja o kiselosti koze,
o ¢emu se govori na casovima biologije.

PRILOG C4.1.
Grupa 1: Procitajte i analizirajte tekst Koza - prva linije odbrane na stranama 53 i 54 udzbeni-
ka. Prilikom cCitanja, reCenice u udzbeniku oznaci simbolima Cija je oznaka i znacenje dato ispod.

Simbol: | Znacenje:

v Kada su vam informacije prikazane u recenici poznate ili ste ih znali.

- Kada su informacije iz reCenice u suprotnosti sa onim $to vi znate ili Sto mislite da
je tacno.

+ Kada je informacija iz reCenice nova za vas.

Kada informacije iz recenice u vama bude radoznalost i Zelju da saznate viSe o
tome.

Grupa 2: Procitajte i analizirajte tekst Koza - prva linije odbrane na 53. i 54. strani udzbenika.
Mapom uma, u €ijem se centru nalazi tvrdnja KoZa nas $titi, sumirajte informacije iz teksta.
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Grupa 3: Dermatolog je ljekar koji se bavi odrzanjem zdravlja i prevencijom bolesti koZe. Vecina
dermatologa ukazuje da je veoma bitno da sapuni i kupke koje koristimo imaju pH vrijednost oko
Sest, kao i da ne uklanjaju agresivno masnocu sa koZe. Takode, ukazuju da proizvodi za samopo-
tamnjivanje koZe ne Stite od ultraljubicatih zraka. Procitajte i analizirajte dio teksta Koza - prva
linije odbrane na 53. i 54. strani udzbenika i formirajte obrazloZenje zbog kojih je koza prva i ve-
oma bitna linija odbrane.

Grupa 4: Procitajte i analizirajte tekst Oboljenja koZe na 54. strani udzbenika. Koristeci informa-
cije iz teksta, ispunite tabelu.

Gljivica Direktnim Opadanije kose Antimikoticima
kontaktom, na pojedinim
upotrebom djelovima

zajednickog ceslja

Grupa 5: Pogledajte kratak film Crvenog krsta o pruzanju prve pomoci pri opekotinama koze, sa
sliedeceg linka: https://www.youtube.com/watch?v=ILkOUrhnAHY. Nakon toga procitajte tekst
Prva pomoc prilikom povreda koZe, na 57. strani radne sveske i osmislite pantomimu po uzoru
na onu prikazanu u videu Crvenog krsta, pomocu koje cete odjeljenju prikazati sadrzaj iz videa.

Prilog C4.2.

Mehanizmi odbrana tijela

Zamijeni nesto

PoveZi necCim drugim

Usvoj, uklopi nesto
dodatno

Uvecaj, naglasi

Modifikuj, preuredi

Povecaj primjenjivost

EliminiSi
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Cula

ISHODI UCENJA

NAKON UCENJA UCENICI CE MOCI DA:
» objasnjavaju ulogu ¢ulnog sistema za normalno funkcionisanje covjeka u prostoru;
» povezu draz sa odgovarajucom vrstom receptora i Culnih organa;
» povezu poloZaj receptora u koZi sa njihovom ulogom;
» razlikuju uloge i polozaj hemoreceptora u usnoj duplji i nosu;
» opiSu put svjetlosnog zraka i nervnog impulsa kroz Culo vida i objasne nastanak slike;
» povezu mane oka sa nacinima korekcije;
» ilustruju put prostiranja zvucnog talasa i nervnog impulsa kroz culo sluha;
» navode najcesce bolesti, oStecenja i mjere zastite Culnog sistema;
» izvode oglede u vezi sa Culnim sistemom po zadatom obrascu.

KLJUCNE RIECI:

vrste drazi, receptori, funkcije Culnih organa, hemoreceptori, mehanoreceptori, termoreceptori,
fotoreceptori, sluh, ravnoteza, mane oka, mjere zastite

PREDVIDENI BROJ CASOVA: 3

NASTAVNA SREDSTVA:
udzbenicki komplet, nastavni listici, kompjuter, projektor.

NASTAVNE METODE, TEHNIKE, PRISTUPI | OBLICI RADA:

Venov dijagram, edukativne igre, analiza teksta, mape uma, izvodenje ogleda po zadatom obrascu,
naucni metod, pisanje neumjetnickih tekstova, individualni rad, rad u paru, grupni rad.

PRUJEDLOZI AKTIVNOSTI:
1. Ucenici igraju igru Srusi zid («<Biologija 6, prirucnik za nastavnike). Nastavnik daje zadat-
ke i postavlja pitanja: Nabrojte djelove oka; Navedite receptore koji se nalaze u vasoj ko-
Zi; OpiSite Culo ukusa; Odredite gdje se nalaze receptori Cula ravnoteze; Navedite djelove
uha; Objasnite kako se draze receptori ¢ula mirisa. Prilikom ostvarivanja ishoda ucenja u
sedmom razredu, ucenici su stekli znanja koja su im neophodna da odgovore na ova pita-
nja. Nakon rjeSavanja igre, nastavnik upita ucenike na koji sistem organa su se odnosila
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sva pitanja. Ucenici uz diskusiju zakljucuju da je rijec o culnom sistemu. Cilj je da se ucenici
prisjete znanja o ovom sistemu, koja su stekli u sedmom razredu, i na njima izgrade nova.
Uenici u parovima Citaju i analiziraju uvodni tekst Cula (prva dva pasusa), na 58. strani
udzbenika, i ispunjavaju tabelu iz priloga D1.1. UCenici prezentuju rjesenja tabele i obrazla-
Zu kako receptori dobijaju imena. Urade zadatke 1i 2 u radnoj svesci. Cilj je da ucenici ra-
zumiju podjelu receptora, kao i to kako razliciti receptori percipiraju razlicite drazi.

Ucenici u grupama rade zadatke iz priloga D1.2. Kroz osmisljavanje i izvodenje eksperime-
nata ucenici se upoznaju sa osnovnim odlikama cula u koZi, Cula ukusa i mirisa. Nakon izla-
ganja prve dvije grupe, koje kroz eksperimentalne aktivnosti ispituju osobine cula dodira i
toplote u kozi, nastavnik kratkim izlaganjem upoznaje ucenike i sa receptorima za bol. Uce-
nici urade zadatke 3 i 4 u radnoj svesci. Cilj je da ucenici razumiju polozaj receptora u kozi
i razlikuju drazi koje oni percipiraju; mogu da objasne poloZaj hemoreceptora u usnoj du-
plji i nosu i drazi na koje reaguju.

UCenici prave Venov dijagram kojim prikazuju sli¢nosti i razlike izmedu ¢ula u kozi, ¢ula ukusa i
mirisa. Cilj je da ucenici primijene steCena znanja i rijeSe eventualne nejasnoce. Urade zadatak
5 u radnoj svesci.

Nastavnik podijeli ucenike u Cetiri grupe i uputi ih da po grupama procitaju i analiziraju sljedece:
i 1l grupa: Citaju i analiziraju tekst Kako vidimo na 60. strani udzbenika.
111§ IV grupa: Citaju i analiziraju tekst Poremecaji ¢ula vida na 60. i 61. strani udzbenika.

Nastavnik zatim prikazuje u€enicima utisani video na kojem je prikazano formiranje slike u
oku. Kao primjer moze posluZziti video sa linka https://www.youtube.com /watch?v=gBdyU-
1bOADQ). Nastavnik, zatim, poziva ucenike prve i druge grupe da komentaridu video i
objasnjavaju Sta je na njemu prikazano. Nakon izlaganja prve dvije grupe, treca i Cetvrta
grupa argumentovano obrazlazu Ciji komentari videa su im se viSe dopali i zbog Cega. Isti
princip nastavnik primijeni i u radu sa trecom i Cetvrtom grupom. Nastavnik im prikaze vi-
deo na kojem su prikazane mane oka (https://www.youtube.com/watch?v=XCnZ-pocOck).
Ucenici komentarisu video i objasnjavaju pocese u njemu. Nastavnik takode poziva uceni-
ke trece i Cetvrte grupe da opiSu bolesti oka koje se pominju u analiziranom tekstu, ali ne
i u video-materijalu. Zatim ucenici prve dvije grupe daju misljenje Cije izlaganje im se vise
dopalo. Obezbjedivanje povratne informacije ucenika kroz vrsnjacku diskusiju djeluje mo-
tivaciono i podstice saradnicko ucenje. Ucenici zatim urade zadatke 6, 7 i 8 u radnoj sves-
ci. Cilj je da ucenici razumiju put svjetlosnog zraka i nervnog impulsa kroz ¢ulo vida i obja-
sne nastanak slike i mogu da objasne mane oka sa nacinima korekcije.

Podijeljeni u Cetiri grupe ucenici rade sljedece zadatke iz priloga D1.3. Potom prezentuju rezul-
tate svog rada i diskutuju o njima. Ucenici urade zadatak 9 u radnoj svesci. Cilj je da ucenici ra-
zumiju i ilustruju put prostiranja zvucnog talasa i nervnog impulsa kroz ¢ulo sluha; navode naj-
CeSce bolesti, oStecenja i mjere zastite sluha i ¢ula ravnoteze.

Prema istraZivanjima Pine, Messer i John (2001), ucenici u osnovnoj skoli imaju nekoliko zablu-
da kada su u pitanju cula. UCenici smatraju da u koZi postoji samo Culo dodira i ne razumiju po-
loZaj i nacin funkcionisanja receptora za ¢ulo ravnoteze. Ovi autori preporucuju vizualizaciju na-
stavnih sadrzaja ili, ako je moguce, izvodenje eksperimenata tokom ostvarivanja ishoda ucenja o
ovim culima kako bi u€enici prevazisli ove miskoncepcije.



Spencer i Simson (2009) preporucuju da se kao nastavno sredstvo, prilikom realizacije ovih sa-
drzaja koristi omiljena lutka sa kojom se ucenik igra. Oni ukazuju da kazivanje prica kroz lik lut-
ke moZe pozitivno uticati na paznju, koncentraciju i motivaciju ucenika. Tako, na primjer, prilikom
ostvarivanja ishoda o ¢ulima, asistent i nastavnik mogu pripremiti pricu o culima. Pripremljenu
pricu pricaju uceniku, koristeci lik njegove omiljene lutke. Nakon ovog od ucenika se trazi da pre-
prica pricu koju je ¢uo. Na primjer, nastavnik moze uceniku eksplicitnom instrukcijom zadati da
ponovi recenicu: Vidimo zahvaljujudi Culu i mozgu. Ovakve recenice i jednostavne zadatke na-
stavnik moZe pripremiti za svako Culo.

Uzevsi u obzir da je kroz projekte Ministarstva prosvjete Crne Gore vecina Skola u nasoj zemlji
snabdjevena mikrobit racunarima, oni se mogu iskoristiti kao efikasno nastavno sredstvo za pro-
Sirivanje programa o culima za darovite ucenike. Nastavnik moze uputiti ucenike da naprave pa-
ralelu, navedu sli¢nosti i razlike u funkcionisanju senzora koji se koriste u projektnim zadacima
sa mikrobit racunarima sa ljudskim culima. Skole koje imaju Lego Mindstorms ili EV3 pakete mo-
gu koristiti i ove pakete za ovu aktivnost darovitih ucenika.

U okviru nastavnog predmeta Fizika ucenici u osmom razredu, izmedu ostalog, ostvaruju i neke
od sljedecih ishoda ucenja: objasne sta je zvuk; razlikuju vrste zvuka (infrazvuk, ¢ujni zvuk, ul-
trazvuk). Ovi ishodi ucenja u potpunosti koreliraju sa ishodima ucenja o culima na ¢asovima bi-
ologije. Tako, na primjer, na casovima fizike ucenici uce vrste zvuka, dok na ¢asovima biologije
mogu eksperimentalno dokazati da ljudsko uho ne Cuje ultrazvuk. Za izvodenje ove vjezbe uceni-
ci mogu koristiti besplatnu i (za koriscenje) veoma jednostavnu aplikaciju FrequencyGenerator.

PRILOG D1.1.
Receptor za: Naziv receptora: Drazi koje receptor prima:
PRILOG D1.2.
Grupa 1: Odredite prag cula dodira
Materijal:

- najlon za pecanje debljine 0,14 mm; 0,18 mm; 0,24 mm duZine 15 cm,
- tri flomastera.
Postupak:

- SveZite po jedan komad najlona za pecanje na kraj flomastera, tako da veci dio najlona visi
na kraju flomastera.



- Drugu iz grupe stavite povez na oci i zamolite ga da vam kaze kada osjeti dodir.

- DrZeci flomaster na kojem je vezan najtanji najlon za pecanje, dodirnite lagano, bez pritiska,
lakat, nadlakticu i vrh prsta druga koji ima povez na ocima. Informacije koje od njega dobi-
jete zabiljezite.

- Isti postupak ponovite sa najlonom vece, pa zatim najvece debljine.

- Zabiljezite informacije na kojem dijelu tijela koja debljina najlona je izazvala nadraza;.

- Isti postupak ponovite sa drugim ucenikom.

- Na osnovu rezultata eksperimenta, izvedite zakljuc¢ak o pragu nadraZaja ¢ula dodira. U for-
miranju zakljucka moze vam pomoci tekst Kako osjecamo dodir, bol, toplo, hladno na 58. i
59. strani udzbenika.

Grupa 2: Uradite treci zadatak u radnoj svesci na strani 60. Na osnovu rezultata eksperimenta,
izvedite zakljuCak o tome kako koZa reaguje na toplo i hladno. U formiranju zakljucka moze vam
pomoci tekst Kako osjecamo dodir, bol, toplo, hladno na 58. i 59. strani udzbenika.

Grupa 3: ProCitajte tekst Kako osjecamo ukuse na 59. strani udzbenika. Zatim, osmislte naucni
metod kojim biste ispitali raspored receptora za ukus na jeziku.

Grupa 4: Procitajte tekst Kako osjecamo miris na 59. strani udzbenika. Zatim, osmislite naucni
metod kojim biste dokazali da se receptori za miris vremenom adaptiraju (naviknu) na odredeni
miris koji kasnije ne registruju.

PRILOG D1.3.
Grupa 1: ProCitajte i analizirajte prvi pasus teksta Kako cujemo i kako odrZavamo ravnoteZu na
61. strani udzbenika. Sumirajte informacije iz pasusa i prikaZite ih mapom uma.

Grupa 2: Uradite jedan od testova za testiranje sluha, sa sljedecih linkova: https://hearin-
gtest-serbia.starkey.com/; https://global.widex.com/en/online-hearing-test#speakers; https://
nhc.com.au/online-hearing-test/online-hearing-test-steps. Na osnovu iskustava sa testiranja,
napisite kratak tekst o tome kako se provjerava sluh.

Grupa 3: ProCitajte i analizirajte drugi pasus teksta Kako cujemo i kako odrzavamo ravnotezu na
61. strani udzbenika. Sumirajte informacije iz pasusa i prikazite ih mapom uma.

Grupa 4: Procitajte i analizirajte tekst OStecenja sluha i ravnoteZe na 62. strani udzbenika. Zatim
formirajte spisak mjera koje treba preduzeti kako bi se ocuvalo zdravlje ovih ¢ula.
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Polovi se razlikuju

ISHODI UCENJA

NAKON UCENJA UCENICI CE MOCI DA:
» ilustruju hromozomsku razlicitost polova;
» objasne funkcionisanje seksualno-reproduktivnog sistema;
» povezu menstrualni ciklus s oplodnjom i trudnocom;

» dovede u vezu kontracepciju i rizicna ponasanja s trudnocom i polno prenosivim
bolestima.

KLJUCNE RUECI:

seksualno-reproduktivni sistem, ovulacija, menstruacija, klimakterijum, kontracepcija, polne
bolesti

PREDVIDENI BROJ CASOVA: 2

NASTAVNA SREDSTVA:
udzbenicki komplet, nastavni listici, komjuter, projektor.

NASTAVNE METODE, TEHNIKE, PRISTUPI | OBLICI RADA:

Venov dijagram, diskusija, analiza teksta, kocka, edukativne igre, slobodne reakcije, individualni
rad, rad u paru, grupni rad.

PRUEDLOZI AKTIVNOSTI:

1. Ucenici diskutuju o uvodnoj aktivnosti iz udzbenika. 1znose svoje misljenje o tome kako ge-
neticari odreduju pol ploda. Nakon toga nastavnik ucenicima podijeli nastavne listice na
kojima je napisano X ili Y hromozom. Ucenici Citaju uvodni pasus teksta Polovi se razliku-
juna 64. strani udzbenika. Zatim objasnjavaju kojoj polnoj celiji moze pripadati polna celi-
ja koja sadrzi hromozom koji su dobili. Nastavnik objasnjava ucenicima da postoje i inter-
spolne osobe ciji se pol razvija netipicno i razlic¢ito od muskog ili Zenskog pola. Cilj je da se
ucenici zainteresuju za temu i razumiju hromozomsku razlicitost polova.

2. UcCenici u grupama rade zadatke iz priloga E1.1, analiziraju ili graficki prikazuju podatke,
ispunjavaju sheme, Venov dijagram ili tabelu o fiziologiji reporoduktivnih organa. Uceni-
ci prezentuju rezultate svog rada, diskutuju o svojim rjeSenjima. Urade zadatke 1,2, 3 i 4
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u radnoj svesci. Cilj je da ucenici steknu znanja i vjestine za razumijevanje funkcionisanja
seksualno-reproduktivnog sistema; mogu da objasne menstrualni ciklus.

Nastavnik pokaze ucenicima slike na kojima je prikazan proces nastanka spermatozoida
u muskom reproduktivnom sistemu i jajnih celija u Zenskom reproduktivnom sistemu.
KoristeCi nastavnu tehniku Kocka, ucenici rade na nekom od sljedecih zahtjeva: opisuju,
uporeduju, povezuju, rasclanjuju, argumentovano obrazlazu. Parovi ucenika ispunjavaju
zahtjev koji su dobili, prezentuju svoje rjeSenje. Nakon toga, ostali ucenici argumentovano
obrazlazu ¢iji rad im se najvise dopao. Cilj je da ucenici primijene ste¢eno znanje i rijeSe
eventualane nejasnoce.

Ucenici igraju Igru memorije (<Biologija 6, prirucnik za nastavnike), u kojoj spajaju naziv
organa ili dijela organa sa funkcijom koju taj organ obavlja. Tako, na primjer, ucenici mogu
spajati sljedece parove: sjemeni kanali¢i - nastanak spermatozoida; prostata - proizvodnja
sjemene tecnosti; Grafov folikul - sazrijevanje jajne celije; jajovod - sprovodenije jajne celije
od jajnika do materice i slicno. Cilj je da ucenici primijene stecena znanja i motividu se za
njihovo dalje proSirivanje.

Nastavnik pita ucenike koje posljedice moZe ostaviti jedan polni odnos. Navode ucenika
nastavnik neselektivno upisuje na tablu. Nastavnik uputi ucenike da procitaju i analiziraju
tekst Polno prenosive bolestina 66. strani udzbenika. Podijeljeni u Cetiri grupe ucenici izra-
duju hamere, prezentacije ili postere na sljedece teme:

Grupa 1: Prevencija gonoreje;
Grupa 2: Prevencija trihomonijaze;
Grupa 3: Prevencija HPV-ga;

Grupa 4: Prevencija AIDS-a.

Prilikom osmisljavanja i koncipiranja prikaza teme, nastavnik ohrabruje ucenike da koriste
sheme, natpise, crteze i slicno. UCenici prezentuju svoje radove, diskutuju o njima, postav-
ljaju jedni drugima pitanja. Na kraju izlaganja svih grupa, ucenici biraju najpoucniji hamer
ili prezentaciju, ili poster koji 3alje najbolju poruku. Ovaj rad ucenici izlazu u kabinetu bio-
logije. Urade zadatak 5 u radnoj svesci. Cilj je da ucenici znaju koje su najcedce polno pre-
nosive bolesti i razumiju mjere prevencije koje se mogu preduzeti u cilju zastite.

Ucenici u grupama rade zadatke iz priloga E1.2, racunaju plodne dane, analiziraju uputstvo
za koriscenje kondoma, uporeduju pouzdanost razlicitih sredstava za kontracepciju. Cilj je
da ucenici razumiju proces kontracepcije; znaju kako funkcionisu razli¢ita kontraceptivna
sredstva, odnosno da i je zastita mehanicka ili/i hemijska primjena razlicitih sredstava za
kontracepciju, kao i da dovedu primjenu kontraceptivnih sredstava u vezu sa polno preno-
sivim bolestima.

Nakon izlaganja svih grupa nastavnik upita ucenike: O ¢emu u ovom trenutku razmisljate?
Sto osjecate? Zasto se tako osjecate? Da li postoje opravdani razlozi za takvo osjecanje?
Cilj tehnike Slobodne reakcije je omoguciti uCenicima da iskazu svoja osjecanja koja imaju
0 novostecenom znaniju, ¢ime se pokrece prirodna diskusija izmedu ucenika ili izmedu uce-
nika i nastavnika. Takode, jedan od bitnih ciljeva ove tehnike za razvoj kritickog misljenja je
da ucenici postanu svjesni znacaja svog znanja, misljenja, osjecanja kao i da revidiraju ne-
ke stavove i razrijeSe eventualne zablude.



Istrazivanja u oblasti didaktike biologije ukazuju da ucenici u osnovnoj skoli imaju nekoliko za-
bluda kada je u pitanju menstrualni ciklus (Moon 2007; Luk3a, Radanovi¢ i Garasi¢ 2013; Siro-
vina i Kovacevic, 2019). Ove zablude se ogledaju u sljede¢em: ucenici smatraju da se ovulacija
uvijek deSava na sredini menstrualnog ciklusa, jajna celija se moZe oploditi samo na dan ovula-
cije. Kako bi se prevazisle ove zablude, ovi autori preporucuju graficko prikazivanje menstrual-
nog ciklusa, u razlicitom trajanju, kao i realizaciju aktivnosti tokom kojih ucenici racunaju plod-
ne dane i slicno.

Kapperman i Kelly (2013) ukazuju da je obrazovanje ucenika sa posebnim obrazovnim potreba-
ma o reproduktivnim organima jedna od najosjetljivijih tema. Ovi istrazivaci preporucuju da za
ove ucenike nastavnici realizaciju sadrzaja o reproduktivnim organima podijele u dva dijela. U pr-
vom dijelu, koji su ovi naucnici nazvali pre-nastava, nastavnik ukljucuje roditelje ucenika koji pre-
uzmu modele ovih organa i, uz pomo¢ udzbenika, djetetu omoguce da culno upozna muske i Zen-
ske reproduktivne organe. Ukoliko ucenici nakon ove aktivnosti i dalje ne razumiju neke sadrzaje
ili pojmove u vezi sa ovim organima, roditelji zapisuju pitanja kako bi nastavnik u Skoli ucenici-
ma dao dodatna objasnjenja. Nakon Sto ucenici culno upoznaju modele ovih organa kod kuce, u
Skoli uCestvuju u svim ostalim aktivnostima kao i drugi ucenici.

Jedan od smjerova u kojem se moZe prosiriti program za darovite ucenike, pri ostvarivanju isho-
da ucenja o reproduktivnim organima, jeste uvodenje tema spermogeneza i oogeneza. Nastav-
nik moZe uputiti ucenike da individualno ili u parovima istraze ove teme i naprave prezentaciju
za ostale ucenike iz razreda. Ukoliko nastavnik procijeni da ovi ucenici imaju mogu¢nosti i inte-
resovanja, moZe ih uputiti da, koristeci besplatan program Animatron, (https://www.animatron.
com/), procese nastanka polnih celija prikazu kroz animaciju koju ¢e sami napraviti.

Prema nastavnom programu za Crnogorski-srpski, bosanski, hrvatski jezik i knjizevnost ucenici u
osmom razredu ostvaruju i sljedeci ishod ucenja: u tekstu pronalaze trazeni podatak (i iz nekon-
tinuiranog teksta - tabele, grafikona, sheme); pronadu strucne rijeci i objasne ih pomocu rjecni-
ka. Na osnovu ovog ishoda moZe se napraviti korelacija sa biologijom, posebno pri analizi grafika
na kojima je prikazan menstrualni ciklus. Ucenici na casovima biologije uce o menstrualnom ci-
klusu, njegovim odlikama i slicno, a na ¢asovima crnogorskog-srpskog, bosanskog, hrvatskog je-
zika i knjiZzevnosti mogu analizirati graficki prikazan ciklus i o tome napisati tekst.



BIOLOGIJA 8 « Priru¢nik za nastavnike

PRILOG E1.1.

Grupa 1: Procitajte i analizirajte tekst Kako nastaju spermatozoidi? na 64. strani udzbenika. Na
osnovu informacija iz teksta i predznanja o muskom polnom sistemu iz sedmog razreda, ispuni-
te shemu.

Dio muskog polnog sistema

Dio muskog polnog sistema

Uloga ovog dijela:

Proces koji se u njemu de3ava:

Dio spermatozoida

Uloga ovog dijela:
Dio muskog polnog sistema

Proces koji se u njemu desava:

Dio muskog polnog sistema

Proces koji se u njemu desava:

Grupa 2: Grupa naucnika sa Univerziteta Edinburg iz Engleske ispitivala je promjenu broja jajnih
celija u tijelu Zene. Oni su ukazali da od rodenja do puberteta Zene izgube vise od pola jajnih ce-
lija. U ovom periodu djevojcice gube one jajne celije koje su manje kvalitetne, ¢Cime se osigurava
da Zene dobiju najbolje potomstvo. Na grafiku je prikazana promjena broja jajnih ¢elija u tijelu
Zenske osobe od rodenja do 50. godine Zivota. Na osnovu podataka sa grafika i iz teksta Ovula-
cija i mentstruacioni ciklus na 65. strani udzbenika, napisite kratak tekst o promjeni broja jajnih
celija u tijelu Zene.
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800,000

Broj jajnih 600,000
celija

400,000

200,000

0
0 10 20 30 40 50
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Grupa 3: Procitajte i analizirajte tekst Ovulacija i menstrualni ciklus na 65. strani udzbenika, kao
i sliku koja je data pored. Na osnovu dobijenih informacija, shemom, crtezom ili kratkim opisom
predstavite razliku izmedu ovulacije i menstruacije, kao i izmedu materice neposredno prije men-
strualnog ciklusa i nakon menstrualnog ciklusa.

Grupa 4: Procitajte i analizirajte tekst Polne Zlijezde luce hormone na 65. strani udzbenika. Za-
tim Venovim dijagramom predstavite slicnosti i razlike izmedu muskih i Zenskih polnih hormona.
Grupa 5: Procitajte i analizirajte tekst Polne Zlijezde luce hormone na 65. strani udzbenika. Na
osnovu informacija iz teksta ispunite tabelu.

Naziv hormona: Djelovanje: Pol kojem pripada:

PRILOG E1.2.

Grupa 1: Procitajte i analizirajte tekst o racunanju plodnih dana na 67. strani udzbenika. Zatim,
koristeci kalkulator plodnih dana (https://www.hipp.rs/trudnoca/saveti/kalkulator-plodnih-da-
na/), izraCunajte plodne dane za Zensku osobu kojoj je prvi dan posljednje menstruacije danas.
Pripremite nenaucni tekst i izlaganje o ovom nacinu kontracepcije.

Grupa 2: U pakovanju kondoma naci ¢ete uputstvo za njegovu primjenu. Pazljivo procitajte i ana-
lizirajte uputstvo. Sumirajte informacije iz uputstva i predstavite ih drugovima i drugaricama iz
odljeljenja.

Grupa 3: Procitajte i analizirajte tekst o kontraceptivnim sredstvima - dijafragmi i kontraceptivnim
pilulama. Uporedite ove dvije metode kontracepcije, na osnovu argumenta predlozite sigurniju.

Grupa 4: Procitajte i analizirajte tekst o kontraceptivnim sredstvima ,pilula za jutro poslije” i spi-
rala. Uporedite ove dvije metode kontracepcije, na osnovu argumenta predloZite sigurniju.



Razvice

ISHODI UCENJA

NAKON UCENJA UCENICI CE MOCI DA:

>
>
>

raspoznaju razvoj zametka od trenutka oplodnje do porodaja;
navode faze u ontogenetskom razvicu Covjeka;
obrazloZe formiranje rodnog identiteta.

KLJUCNE RUECI:
oplodenje, zametak, plod, trudnoca, porodaj, pubertet, ontogenetsko razvice covjeka

PREDVIDENI BROJ CASOVA: 3

NASTAVNA SREDSTVA:
udZbenicki komplet, nastavni listici, kompjuter, bioloske kartice.

NASTAVNE METODE, TEHNIKE, PRISTUPI | OBLICI RADA:

diskusija, analiza teksta, utisani video, bioloske kartice, mape uma, mozdana oluja, pisanje
neumjetnickih tekstova, debata, individualni rad, rad u paru, timski rad.

PRIJEDLOZI AKTIVNOSTI:

1.
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Ucenici diskutuju o uvodnoj aktivnosti iz udzbenika, iznose svoje misljenje u vezi sa dac-
kom dobi koju je opisao pjesnik Branko Radicevic¢. Nastavnik pita ucenike koje Zivotne dobi
mogu razlikovati u Zivotu jedne osobe. Navode ucenika nastavnik upisuje na tablu. Nastav-
nik objasnjava ucenicima da spajanjem spermatozoida i jajne celije nastaje zigot, iz kojeg
se razvija ljudski Zivot kroz niz postupaka koje ¢e kroz rad na ¢asu upoznati. Cilj je da se
ucenici zainteresuju za temu i motivisu za ucenje.

Ucenici u parovima ili manjim grupama od tri ucenika, Citaju i analiziraju tekst Oplodenje,
trudnoca i porodaj na 69. strani udzbenika. Na osnovu informacija iz udzbenika, ucenici
saznaju Sta je predstavljeno na njihovim bioloskim karticama (prilog E2.1). Nastavnik po-
ziva par, koji ima karticu na kojoj je prikazan proces oplodenja, da objasni 5ta je prikaza-
no na njihovoj kartici. Na njihovo izlaganje nadovezuje se drugi par ucenika cija je kartica
u korelaciji sa prethodnim parom. Nakon ovoga, nastavnik poziva uCenike da nastave izla-
ganje po rasporedu kako se deSava razvoj trudnoce i razvoj ploda, a nakon formiranja ¢i-
tavog ciklusa nadovezuju se parovi sa ostalim karticama. UCenici na ovaj nacin povezuju



sve kartice. Urade zadatak 1 u radnoj svesci. Cilj je da ucenici razumiju razvoj zametka od
oplodnje do porodaja.

Nastavnik prikaze ucenicima utisani video na kom je prikazan razvoj od zigota do rodenja.
Za ovu aktivnost nastavnik moze iskoristi video sa sljedece adrese: https://www.youtube.
com/watch?v=h2pT1DYApnBA4. Prilikom analize video-materijala nastavnik zaustavlja video
i motiviSe uCenike da objasne Sta je prikazano na dijelu videa koji su vidjeli. Cilj je da uceni-
ci primijene stecena znanja i rijeSe eventualne nejasnoce koje mogu prilikom rada nastati.
UCenici u grupama rade zadatke iz priloga E2.2, analiziraju tekst iz udzbenika, povezuju
informacije iz udzbenika sa svojim prethodnim znanjima i iskustvima, kreiraju mape uma.
Ucenici u grupama izlazu rezultate svog rada, diskutuju o njima. Urade zadatke 2, 3i 4 u
radnoj svesci. Cilj je da ucenici znaju da navedu faze u ontogenetskom razvicu covjeka, kao
i da znaju da objasne osnovne odlike ovih faza.

Ucenici uCestvuju u debati na temu LGBT osobe (ni)jesu ravnopravni ¢lanovi naseg drus-
tva. Cilj je da ucenici primijene stecena znanja, rijeSe eventualne nejasnoce i steknu vjesti-
ne za prihvatanje razlicitosti.”

Prema istrazivanjima didakticara Prokopa i FancoviCova (2008), prilikom ostvarivanja ishoda
ucenja o trudnodi i razvi¢u, kod ucenika u osnovnoj skoli najceSce se javljaju neke od sljedecih
zabluda: ucenici smatraju da krv majke ulazi u tijelo embriona kako bi mu predala kiseonik i hran-
ljive materije; smatraju da je pupcana vrpca produZzetak crijeva ploda koji se razvija u materici;
misle da je beba u materici okruZzena majcinom krvlju. Kako bi se redukovale ili u potpunosti ra-
zrijeSile ove zablude, ovi autori predlazu koriscenje nastavnih materijala koji omogucavaju vizua-
lizaciju nastavnog sadrzaja (video, modeli, slike, crtezi i slicno) kao i pripremanje zadataka u ko-
jima kroz crtez ili prezentaciju ucenici vizualizuju informacije.

Nastavna tehnika Povezivanja i vizualizije pokazala se kao veoma pogodna za rad sa ovim uceni-
cima. Prema Martinu (2009), ova nastavna tehnika omogucava ucenicima sa smetnjama da pove-
zuju stecena znanja i iskustva sa novim, pri cemu se u inkluzivnom obrazovanju ostvaruju principi
konstruktivistickog ucenja. Tehnika se implementira po sljedecem principu: nastavnik u sredini na-
stavnog listi¢a pripremi pojam, fotografiju ili shemu koju ucenik treba da usvoji. Ispod ovog se kre-
ira radni prostor u kojem ucenik upisuje na Sta ga navedeni pojam (fotografija, shema), podsjeca,
gdje bi mogao da vidi navedeni organizam ili fotografiju, i o cemu razmislja pri posmatranju mate-
rijala. Ukoliko ucenik ima teSkoce sa pisanjem, nastavnik moZe postaviti ova pitanja i usmeno. Ta-
kode, nastavnik prilagodava materijal moguc¢nostima ucenika. Jedan primjer za implementaciju ove
nastavne tehnike prilikom ostvarivanja ishoda ucenja o Razvicu dat je u prilogu E2.3. Nastavnik sli-
¢an materijal moZe pripremiti za vise faza o ontogenetskom razvicu covjeka.

Daroviti ucenici imaju sposobnost i potrebu da znanja stecena u nastavnom procesu i praktic-
no primijene. Nakon ostvarivanja ishoda ucenja o Razvi¢u nastavnik moZe uputiti ove ucenike da
istraze probleme sa kojima se srijecu osobe u razlicitim Zivotnim dobima u njihovoj lokalnoj za-
jednici. Na osnovu ovih podataka, ucenici mogu osmisliti i napraviti prijedloge rjeSenja. Ovaj na-
¢in rada kod ucenika bi doprinio i razvoju empatije.



BIOLOGIJA 8 - Priruénik za nastavnike

Prijedlozi za medupredmetnu korelaciju

Prema predmetnom programu za Crnogorski-srpski, bosanski, hrvatski jezik i knjizevnost, izmedu
ostalog, ucenici ostvaruju i sljedece ishode ucenja: tokom rasprave zastupaju i brane svoje mislje-
nje, stavove i vrijednosti; obrazlazu i vrednuju na osnovu cinjenica; utemeljuju sopstveno mislje-
nje navodedi citate, relevantne podatke i ¢injenice u odnosu na temu i predmet razgovora; vrse
odabir Cinjenica i podataka u odnosu na cilj razgovora. Na osnovu ovih ishoda, nastavnik biologi-
je moZe da napravi korelaciju pozivajuci ucenike da pri uceScu u debati primijene znanja stecena
na casovima crnogorskog-srpskog, bosanskog, hrvatskog jezika i knjizevnosti.

—
e
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PRILOG E2.2.
Grupa 1: Procitajte i analizirajte tekst Od rodenja do puberteta na 70. strani udzbenika. Na osno-
vu informacija iz udzbenika kao i vaseg iskustva ispunite tabelu.

Doba: Odlike doba iz udzbenika: Anegdota o vama iz ovog
perioda Zivota:

Grupa 2: Procitajte i analizirajte tekst Pubertet i adolescencija na 71. strani udzbenika. Na osno-
vu informacija iz udzbenika kao i vaseg prethodnog znanja i iskustva, napravite mapu uma u ci-
jem su centralnom polju pojmovi pubertet i adolescencija.

Grupa 3: Procitajte i analizirajte tekst Rodni identitet na 71. i 72. strani udzbenika, i tekst koji je
datispod. Na osnovu informacija iz ova dva teksta, napravite mapu pojmova na temu rodni iden-
titet i seksualna orijentacija.

Sta znaci skracenica LGBT

L= lezbejke, to su osobe koje se identifikuju kao Zene koje emotivno i seksualno privlace druge
Zene.

G = gej, to su osobe koje se identifikuju kao muskarci koje emotivno i seksulano privlace drugi
muskarci.

B = biseksualne osobe, koje emotivno i seksualno priviace osobe i Zenskog i muskog pola.

T = transrodne osobe, odnosi se na osobe koje su u procesu prelaska - tranzicije iz jednog pola u
drugi, na osobe koje su ovu tranziciju zavrSile, kao i na one osobe cije rodno izrazavanje nije u sa-
glasnosti sa polom. Transrodne osobe mogu biti lezbejke, gejevi, bisekusalci ili neseksualne osobe.

LGBT osobe su Zivjele u proslosti, u razlicitim kulturama i civilizacijama. Prvi zapisi o ovoj popu-
laciji datiraju 3000 prije nove ere. Prihvatanje i status ovih osoba u druStvu zavisi od sociolos-
ke, kulturloske, ekonomske, demokratske i obrazovne ljestvice na kojoj se jedno drustvo nalazi.

Grupa 4: Procitajte i analizirajte tekst Rodni identitet na 71. i 72. strani udzbenika, i tekst koji je
dat ispod. Na osnovu informacija iz ova dva resursa, napisite kratak neumjetnicki tekst na temu
LGBT osobe.

Sta znaci skracenica LGBT

L = lezbejke, to su osobe koje se identifikuju kao Zene koje emotivno i seksualno privlace druge
Zene.

G = gej, to su osobe koje se identifikuju kao muskarci koje emotivno i seksulano privlace drugi
muskarci.

B = biseksualne osobe, koje emotivno i seksualno privlace osobe i Zenskog i muskog pola.

T = transrodne osobe, odnosi se na osobe koje su u procesu prelaska - tranzicije iz jednog po-
la u drugi, na osobe koje su ovu tranziciju zavrsile, kao i na one osobe Cije rodno izraZzavanje ni-
je u saglasnosti sa polom. Transrodne osobe mogu biti lezbejke, gejevi, bisekusalci ili neseksual-
ne osobe.



Razvice
LGBT osobe Zivjele su u proslosti, u razlicitim kulturama i civilizacijama. Prvi zapisi o ovoj popu-
laciji datiraju 3000 prije nove ere. Prihvatanje i status ovih osoba u drustvu zavisi od sociolos-
ke, kulturloske, ekonomske, demokratske i obrazovne ljestvice na kojoj se jedno drustvo nalazi.
Grupa 5. Procitajte i analizirajte tekst Druga Zivotna doba na 72. strani udzbenika. Na osnovu in-
formacija iz udzbenika kao i vaseg iskustva, ispunite tabelu.

Doba: Odlike doba iz udzbenika: Anegdota o vama iz ovog
perioda Zivota:

PRILOG E2.3.

Bebu sam vidio

Karakteristike bebe su

Beba se hrani
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